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A questéo

Eu tenho um marido e uma crianca que eu adoro, mas também o trabalho dos sonhos.

Mas embora o trabalho seja um sonho no papel, estou me encontrando infeliz nele. Agora que
tenho a carreira perfeita depois de finalmente concluir meu doutorado e ter atrasado para
maternidade é decepcionante demais! Estou vendo uma terapeuta bem-sucedida bet365
download atualizado papéis mas estamos cedo na vida; quero mais felicidade se tornar muito
rapida O problema como eu vejo isso: realmente desejo fazer escrita criativa também sou
impossivel escrever romances com tudo quanto posso ler... Isso ndo parece ser minha educacgéo
cientifica nem minhas falhas matematicas tao dificeis assim

Nunca vou escrever um livro se ndo comecar. Quando estou escrevendo, me sinto finalmente
realizado de uma maneira que eu

em qualquer outro ponto da minha vida — exceto talvez quando estou lendo um livro realmente
bom. Minha familia é

Depende do meu salario sozinho e queremos um segundo bebé bet365 download atualizado
breve, entdo nunca parece o momento certo para gastar mais tempo escrevendo ou tirar uma
folga fazer algo téo frivolo. Mas é isso que eu quero ter na minha vida? O qué devo ser feito!
Resposta de Philippa

Nunca rotule seu chamado como frivolo. Vocé tem que escrever nunca rotular bet365 download
atualizado vocacdao de ser futil, vocé precisa sempre ter escrito por qué adiar as coisas e dizer o
maximo para nés? Nao é porque estamos muito ocupados ou preguicosos mas muitas vezes
isso acontece devido ao nosso medo do fracasso O temor da falha equivale a procrastinagéo
Pode impedir-lhe até comecarmos! Se acredita no desempenho diz algo sobre quem somos
enquanto pessoa "é um momento bet365 download atualizado si"

Um estudante perguntou ao falecido deputado David Young, como VOCé comecou a carreira que
deseja. Jovem disse-lhe: "Tenha boas ideias." O aluno perguntava? Como tem idéias positivas?"
Ele respondeu 'Experiéncia’. A crianca questionou o seguinte e ele replicou para ela -"Como é
bet365 download atualizado experiéncia™?

Nao julgue o que vocé escreve ou pensa sobre isso como algo a ser concluido. Vocé esta bet365
download atualizado treinamento

Pode parecer contra-intuitivo no inicio, mas as palavras de Young séo ouro. Erros e falhas é
como aprendemos o que funciona? E através dos nossos erros ou equivocos ganhar experiéncia
para nos dar uma chance do sucesso Vocé aprendeu a trabalhar sonho ndo esté trabalhando
sonhos - vocé precisava experimentéla pra saber disso!

Decepcdes, rejeiccdes e fracassos nao te definem. Mas a tua coragem sim faz-te! Comega
escreveres novamente para falharmos; falha outra vez: abraca os teus erros ou aprende com
eles se esta fracassando estara fazendo alguma coisa... Se vocé estiver dando uma chance de
realizar seus desejos? esperancas - sonhos — isso é importante...

E preciso como se vocé ndo tem tempo - mas deve fazer isso por si, entdo levante-se muito cedo
de manha e apenas escreva. Vocé vai ser interrompido ; bebés vao precisar da bet365 download
atualizado atencao para a guarnicdo do seu grande fracassos! Escreva no trabalho até os 90
minutos cada hora almo¢o um momento Estas vezes sao estratégias que gostam agora mesmo é
pratica Vocés estao praticando N&o julgue o qué escrevem vocés escreverao hoje bet365
download atualizado dia Como tudo sera feito quando terminarem as suas férias na oficina
'‘Quando for melhor coisa acontecer' Quando estiver pronto: Em breve (embora)

Vocé ird recomenda-lo a um agente, que o recomendara para outro e eventualmente vocé obter
seu primeiro negdcio. E pelo terceiro acordo desistir do trabalho diario Bem essa é uma ideia:

De qualquer maneira.

A coragem para falhar € a mesma valentia que vocé precisa ter sucesso, entdo bem-vindo
fracasso. Se ndo esta falhando N&o tentas continuar fracassa - continue tentando fracassar! Eu



nunca consegui um agente de meu primeiro livro e levei cinco anos até encontrar uma editora;
No final eu tive alguém inicialmente me rejeitou por nada antes do tempo bet365 download
atualizado mim mesmo aproveitem todas as oportunidades com o qual tinha tido oportunidade
promotivalo — nem sequer dando palestras nas livrariaS sem apenas 5 pessoas... no fim recebi
mais tarde:)

Vocé estad com pressa, mas tome o seu tempo. O futuro — eo teu Futuro - chegara bet365
download atualizado breve suficiente! Fique no presente para aproveitar ao maximo as criangas
gue vocé néo gosta de fazer esse trabalho; nunca deixe ir seus sonhos a cada dia dar um
pequeno passo na direcdo deles quando fizer isso estara fazendo algo: investir4 esperanca...”.
skip promocao newsletter passado
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O Caminho do Artista

por Julia Cameron

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por uma leitor. Se vocé
gostaria de conselho da Philippa, envie seu problemas para:

www.askphilippaguardian-pt
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