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Na tabela abaixo vocé podera

conferir quais sao os diferentes métodos para fazer depdsitos na Bet365 e 0s seus

tempos de processamento. Além disso, abaixo fizemos uma descri¢cao detalhada sobre cada
um deles, para que assim seja mais facil decidir qual € o método ideal para voceé.

Uma

das davidas frequentes das pessoas costuma ser sobre os métodos para fazer depdsitos na
Bet365 Brasil e, consequentemente, utilizar os seus codigos de bénus da Bet365 . No
entanto, ndo ha motivo para preocupacao, pois, assim como acontece com 0s saques na
Bet365 , essa € uma tarefa muito simples.

Classificar por: Depdsito mais rapido Maior

limite Menor Depdsito

Pix

O Pix é um método rapido e seguro para fazer depdsitos na sua

conta Bet365 utilizando o seu servigo de banco online. Este método de pagamento esta
disponivel para clientes residentes no Brasil. Os depdsitos sdo imediatos e a Bet365

nao cobra taxas adicionais.

Para transferir fundos, siga 0s seguintes passos:

cliqgue em

bet365 original "depdsito”

selecione "Pix" na lista de métodos de pagamento disponiveiis

insira o

valor do seu depdsito, seu CPF e selecione "depositar"

vocé recebera um QR Code para

enviar o seu pagamento atraveés da opc¢ao de Pix do seu banco online.

alternativamente,

copie manualmente o codigo exibido abaixo do QR Code, que também podera ser utilizado
através da opc¢éao de Pix do seu banco online.

Quando completar os passos acima, o valor



sera creditado na bet365 original conta Bet365 mediante recebimento.

Certifique-se de escanear ou

copiar um novo codigo QR a cada depdsito feito ao invés de cddigos utilizados
anteriormente. Se nao fizer isso, o seu depdsito ndo sera creditado na bet365 original conta
Bet365.

O nome registrado na bet365 original conta bancéria deve corresponder ao nome registrado na
bet365 original conta Bet365.

Saque

Se tiver depositado com Pix, todos 0s saques serdo processados

através de transferéncia bancaria. Acesse a se¢do "transferéncia bancaria" para obter
maiores informacgoes.

Boleto Bancario

O boleto bancario € um método conveniente e seguro

para efetuar depdsitos bet365 original conta Bet365 no Brasil com BRL.

Para transferir fundos para

a bet365 original conta, siga 0 passo a passo abaixo:

clique bet365 original bet365 original "depdsito" e selecione boleto

bancério na lista de métodos de pagamento disponiveis.

Introduza o valor do seu

depdsito, seu CPF e clique bet365 original bet365 original "depositar".

O boleto ira abrir bet365 original bet365 original bet365 original tela, e

podera ser pago pelo seu banco online, no caixa de qualquer agéncia bancéria no Brasil,
no caixa eletrénico ou lotérica.

A Bet365 néo cobra nenhuma taxa para a utilizagéo

deste método.

Quando transferir fundos online, o nome registrado bet365 original bet365 original bet365 original
conta

bancaria deve ser o mesmo nome registrado na bet365 original conta Bet365.

Como Sacar

Se vocé fez

um depadsito por boleto bancério, todos os saques seréo processados por transferéncia
bancaria. Para mais informacdes, acesse a secao "transferéncia bancaria”.

Caixa

Caixa €

um método rapido e seguro para fazer os seus depdésitos na Bet365 utilizando o Internet
Banking. Este método de pagamento esta disponivel para clientes que moram no Brasil.
Os

depositos sdo processados rapidamente e a Bet365 ndo cobra taxas pela utilizacdo deste
método de pagamento.

Para transferir fundos, siga 0 passo a passo abaixo:

cliqgue em

bet365 original "depdsito” e selecione "Caixa" na lista de métodos de pagamento
disponiveis

introduza o valor do seu deposito, seu CPF e clique bet365 original bet365 original
"depositar”

Vocé sera informado sobre os dados bancarios do beneficiario, os quais

deverd utilizar para realizar o seu depdsito.

Clique bet365 original bet365 original "faca a transferéncia”

para ser redirecionado(a) para o site da Caixa, entre na bet365 original conta do Internet Banking
e confirme o seu pagamento por transferéncia online.

Uma vez completo, o valor sera

creditado na bet365 original conta Bet365 assim que for recebido.

O nome registrado na bet365 original conta



bancéria deve ser 0 mesmo nome que estéa registrado na bet365 original conta Bet365.
Saque

Se tiver

depositado através da Caixa, todos 0s saques serao processados através de transferéncia
bancaria. Consulte a se¢éo "transferéncia bancaria" para obter mais

informacgdes.

Bradesco

O Bradesco é um método rapido e seguro de depositar na bet365 original conta

Bet365 utilizando o Internet Banking. Este método de pagamento esta disponivel para
clientes que moram no Brasil.

Os depdsitos sdo processados rapidamente e a Bet365 nao

cobra taxas pela utilizagdo dele.

Para transferir fundos, siga o passo a passo

abaixo:

cligue bet365 original bet365 original "depdsito” e selecione "Bradesco" na lista de métodos de
pagamento disponiveis.

Introduza o valor do seu depdésito, o seu CPF e clique bet365 original bet365 original
depositar.

Se estiver depositando através de um navegador de Internet, sera entéo

transferido para o site do seu banco para poder entrar na bet365 original conta e confirmar o seu
pagamento por transferéncia online. Uma vez completo, o valor sera creditado na sua
conta Bet365 assim que for por nés recebido.

Se estiver utilizando um celular para

depositar, vocé seré informado dos dados bancérios do beneficiario e um nimero de
referéncia. Clique bet365 original bet365 original "Faga a Transferéncia" para ser redirecionado
para o site do

Bradesco, para poder realizar o seu pagamento online utilizando os dados bancéarios
fornecidos. Uma vez completo, o valor sera creditado na bet365 original conta Bet365 assim que
for

recebido.

O nome registrado na bet365 original conta bancéria deve ser o mesmo que esta registrado
na bet365 original conta Bet365.

Saque

Se tiver depositado através do Bradesco, todos o0s saques

serdo processados atraves de transferéncia bancéria. Por favor, consulte a secdo
“"transferéncia bancaria" para obter mais informacdes.

Ao solicitar um saque, vocé

devera enviar os dados bancérios bet365 original bet365 original seu nome.

Banco Original

Banco Original € um

método rapido e seguro de financiar a bet365 original conta Bet365 utilizando o seu servico de
banco online. Este método de pagamento esta disponivel para clientes residentes no

Brasil.

Os depdsitos sdo processados rapidamente e a Bet365 nao aplica taxas pela

utilizacdo deste método.

Para transferir fundos, siga 0 passo a passo abaixo:

cliqgue em

bet365 original "depdsito” e selecione "Banco Original” na lista de métodos de pagamento
disponiveis

insira o valor do seu depésito, seu CPF e selecione "depositar". Vocé entao

recebera os dados bancarios do destinatario que devem ser usados para fazer o seu
depdsito

clique no botédo "transferir" para ser redirecionado(a) ao site do Banco



Original, para que possa entrar na bet365 original conta de banco online e confirmar o seu
pagamento. Uma vez completo, o valor sera creditado bet365 original bet365 original bet365
original conta Bet365 assim que

for recebido.

O nome registrado na bet365 original conta bancéria deve corresponder ao que esta
registrado na bet365 original conta Bet365.

Como Sacar

Se tiver depositado através do Banco

Original, todos os saques serdo processados através de transferéncia bancaria. Por
favor, acesse a se¢do de "transferéncia bancaria" para mais

informacgdes.

Santander

Santander é um método rapido e seguro de financiar a bet365 original conta

Bet365 utilizando o Internet Banking. Este método de pagamento esta disponivel para
clientes que moram no Brasil.

Os depdsitos sdo processados rapidamente e a Bet365 nao

cobra taxas pela utilizacdo deste método de pagamento.

Para transferir fundos, siga o

passo a passo abaixo:

cligue bet365 original bet365 original "depdsito” e selecione "Santander" na lista de
métodos de pagamento disponiveis

introduza o valor do seu depésito, seu CPF e clique em

bet365 original "depositar”. Vocé recebera os dados bancarios do beneficiario, e devera
utiliza-los para realizar o seu deposito.

Clique bet365 original bet365 original "faca a transferéncia" para

ser redirecionado(a) para o site do Santander, entre na bet365 original conta do Internet Banking
e

confirme o seu pagamento por transferéncia online. Uma vez completo, o valor sera
creditado na bet365 original conta Bet365 assim que for recebido.

Saque

O nome registrado na sua

conta bancaria deve ser o mesmo nome que esta registrado na bet365 original conta Bet365.
Se tiver

depositado via Santander, todos 0s saques serdo processados através de transferéncia
bancaria. Consulte a se¢do "transferéncia bancéria" para obter mais informacdes.

Banco

do Brasil

Banco do Brasil € um método rapido e seguro de financiar a bet365 original conta Bet365
utilizando o Internet Banking. Este método de pagamento esta disponivel para clientes
gue moram no Brasil.

Os depdsitos sdo processados rapidamente e a Bet365 nado cobra

taxas pela utilizacdo deste método de pagamento.

Siga o0 passo a passo abaixo para fazer

0 seu deposito utilizando esse método:

clique bet365 original bet365 original "depdsito" e selecione "Banco do

Brasil" na lista de métodos de pagamento disponiveis. Introduza o valor do seu

depdsito, seu CPF e clique bet365 original bet365 original "depositar".

Se estiver utilizando um navegador de

internet para depositar, vocé sera redirecionado para o site do seu banco para poder
entrar bet365 original bet365 original bet365 original conta e confirmar o seu pagamento por
transferéncia online. Uma vez

completo, o valor sera creditado na bet365 original conta Bet365 assim que for recebido.
Se estiver



utilizando um celular para depositar, vocé sera informado dos dados bancérios do

beneficiario e um nimero de referéncia. Clique bet365 original bet365 original "faca a
transferéncia" para ser

redirecionado para o site do Banco do Brasil, para poder realizar o seu pagamento

online utilizando os dados bancarios fornecidos. Uma vez completo, o valor sera

creditado na bet365 original conta Bet365 assim que for recebido.

O nome registrado na bet365 original conta

bancéria deve ser o mesmo nome que esta registrado na bet365 original conta Bet365.

Saque

Se tiver

depositado através do Banco do Brasil, todos os saques serdo processados através de
transferéncia bancaria. Consulte a secao "transferéncia bancéaria" para obter mais
informacgoes.

Ao solicitar um saque, vocé devera enviar os dados bancarios bet365 original bet365 original seu
nome.

Itad

Itall € um método rapido e seguro de financiar a bet365 original conta Bet365 utilizando

0 seu servigo de banco online. Este método de pagamento esté disponivel para clientes
residentes no Brasil.

Os depdsitos sdo processados rapidamente e a Bet365 nao aplica

taxas pela utilizacdo deste método.

Para transferir fundos, siga o0 passo a passo

abaixo:

clique bet365 original bet365 original "depositar” e selecione "ltad"
pagamento

disponiveis.

Insira o valor do seu depdsito, seu CPF e selecione "depositar”. Vocé sera

redirecionado(a) para o site do seu banco, onde devera entrar na bet365 original conta e
confirmar

0 seu pagamento.

Apés a confirmacéo, o valor sera creditado bet365 original bet365 original bet365 original conta
Bet365

assim que for recebido.

O nome registrado na bet365 original conta bancéria deve corresponder ao

nome registrado na bet365 original conta Bet365.

Clique bet365 original bet365 original "transferir" para ser

redirecionado(a) ao site do Itad, assim podera acessar a bet365 original conta bancaria online e
confirmar o seu pagamento. Apds a confirmacao, o valor sera creditado na bet365 original conta
Bet365 assim que for recebido.

Saques

Se tiver depositado através do Itaud, todos os

saques serdo processados através de transferéncia bancaria. Acesse a se¢éo

“"transferéncia bancaria" para mais informacdes.

Quando solicitar um saque, vocé devera

fornecer os seus dados bancérios.

Banrisul

Banrisul € um método rapido e seguro de

financiar a bet365 original conta Bet365 utilizando o seu servigco de banco online. Este método de
pagamento esta disponivel para clientes residentes no Brasil.

Os depdsitos sao

processados rapidamente e a Bet365 ndo aplica taxas pela utilizacdo deste método.

Siga

0 passo a passo abaixo para fazer o seu depdsito utilizando esse método:

na lista de métodos de



Para

transferir fundos, clique bet365 original bet365 original "depdsito” e selecione "Banrisul” na lista
de métodos

de pagamento disponiveis

Insira o valor do seu depdsito, seu CPF e selecione

"depositar". Vocé entdo recebera os dados bancarios do destinatario que devem ser
usados para fazer o seu depdésito.

Cligue bet365 original bet365 original "transferir" para ser redirecionado(a)

ao site do Banrisul, para que possa entrar na bet365 original conta de banco online e confirmar o
seu pagamento. Uma vez completo, o valor serd creditado na bet365 original conta Bet365 assim
que

for recebido.

O nome registrado na bet365 original conta bancéria deve corresponder ao nome
registrado na bet365 original conta Bet365.

Como Sacar

Se tiver depositado através do Banrisul,

todos os saques serdo processados através de transferéncia bancéria. Acesse a se¢do
“"transferéncia bancaria" para obter mais informacdes.

AstroPay Card

O AstroPay Card é

um método rapido e seguro de fazer depdsitos na bet365 original conta Bet365 através de um
cartao

virtual pré-pago.

Os depdsitos neste cartdo podem ser feitos através de diversos

métodos de pagamento, incluindo transferéncias bancarias, Caixas Eletronicos (ATM) e
cartdes de crédito e de débito.

Os depdsitos sdo imediatos e a Bet365 ndo cobra taxas

pela utilizacdo deste método de pagamento.

Confira abaixo um passo a passo para fazer

depdsitos utilizando esse método:

Para transferir fundos, clique bet365 original bet365 original "depositar” e

selecione "AstroPay Card" na lista de métodos de pagamento disponiveis.

Introduza o

namero do seu AstroPay Card, data de validade e cédigo CVV de 4 digitos, seguido do
valor do seu depdsito, e clique bet365 original bet365 original "depositar”. Apds clicar bet365
original bet365 original depositar, 0

valor sera imediatamente creditado na bet365 original conta Bet365.

O nome registrado na bet365 original conta

AstroPay Card deve ser o mesmo que esta registrado na bet365 original conta Bet365.
Para adquirir

um AstroPay Card ou para obter mais informacdes, acesse astropaycard .

Saque

Se tiver

depositado através do AstroPay Card, todos os saques serdo processados através de
transferéncia bancaria. Consulte a secao "transferéncia bancéaria" para obter mais
informacgoes.

Cartdes de débito

Vocé podera realizar pagamentos online de forma segura e

instantéanea utilizando cartbes de débito Visa, Eletron, Maestro e Mastercard. Os
depositos sdo imediatos e a Bet365 ndo cobra taxas pela utilizacdo deste método de
pagamento.

Confira 0 passo a passo abaixo para fazer o seu deposito utilizando esse

método:



cligue bet365 original bet365 original "depdsito” e selecione "Cartdo de Crédito/Débito" na lista de
métodos de pagamento disponiveis.

Preencha as informagdes do cartédo, o valor do

depdsito e selecione "depositar”. Quando completar o valor sera creditado
instantaneamente na bet365 original conta Bet365.

O nome do titular do cartdo deve ser 0 mesmo nome

gue esta registrado na bet365 original conta Bet365.

Alguns depositos podem ser processados atraves

de Mastercard ID Check ou Visa Secure, que adicionam um nivel de protecédo adicional ao
realizar pagamentos a partir do seu carto. E possivel que vocé tenha que verificar a
titularidade do seu cartéo através do fornecimento de informag8es de seguranga, como
bet365 original senha, autenticacao de digital, reconhecimento facial ou um codigo Unico para
aprovar o pagamento. Este servico € rapido, facil e gratis de configurar.

Os depositos

realizados através de cartdo serdo apresentados no seu extrato bancario como tendo sido
pagos para Bet365.

Click to Pay

Click to pay € um método de pagamento rapido e seguro,

gue permite depositar na bet365 original conta Bet365 utilizando o seu cartdo de débito ou de
crédito.

Os depositos sé@o imediatos e a Bet365 néo cobra taxas pela utilizagéo deste

método de pagamento.

Confira 0 passo a passo abaixo para fazer o seu depésito

utilizando esse método:

Para transferir fundos, clique bet365 original bet365 original "depdsito”, selecione

“click to pay" na lista de métodos de pagamento disponiveis e clique no botéo "click to
pay".

Em seguida, sera solicitado que entre na bet365 original conta "click to pay" e que selecione
o cartdo de débito ou de crédito de onde deseja que os fundos sejam

debitados.

Posteriormente, vocé sera direcionado a pagina de depdsito da Bet365 para

confirmar o valor do seu depdésito e completar o pagamento.

O nome registrado na sua

conta Click to pay deve corresponder ao nome registrado na bet365 original conta Bet365.
Para abrir

uma conta Click to pay ou para mais informacdes, acesse visa.co.uk

Saque

Se tiver

depositado através do Click to pay, todos 0s saques serédo processados para 0 mesmo
cartdo que utilizou para depositar, quando possivel. Acesse a secdo "Cartdo de Débito

ou de Crédito" para mais informagoes.

Quando nao for possivel processar o saque para o

seu cartdo de crédito ou de débito, os fundos serdo devolvidos através de transferéncia
bancéria para o nome registrado na bet365 original conta Bet365.

Quando um saque através de

transferéncia bancaria for necessério, sera requisitado que forneca os seus dados
bancarios. Acesse a secao "transferéncia bancéria" para mais informacgodes.

Transferéncia

Bancaria

Transferéncia bancéaria € um método seguro de depositar fundos diretamente da

bet365 original conta bancaria para a bet365 original conta Bet365. A Bet365 ndo cobra taxas
pela utilizagao

deste método de pagamento.



Depasitos realizados para as combinagfes de pais/moeda a
seguir serao habitualmente recebidos no prazo de 1 - 3 dias Uteis.

Reino Unido -
GBP
Europa - EUR

Australia - AUD

Depasitos realizados para qualquer outra combinacéo de

pais/moeda séo habitualmente recebidos no prazo de 2 - 10 dias Uteis.

Para obter os

dados bancarios relevantes para enviar 0 seu pagamento, clique bet365 original bet365 original
"depdsito" e

selecione "transferéncia bancaria” na lista de métodos de pagamento disponiveis.

Ao

transferir fundos, o0 nome registrado na bet365 original conta bancéria deve ser o mesmo nome
que

esta registrado na bet365 original conta Bet365.

Quando os fundos tiverem sido recebidos e

autorizados, notificaremos vocé através de e-mail.

Inclua o seu usuario Bet365 como

referéncia ao realizar o pagamento.

Registro de Alteragbes

24 de outubro de 2024 - O

tempo de processamento do Boleto Bancario foi alterado de 1 a 3 dias Uteis, parala 2

dias uteis, e Ital de 1 a 4 horas foi mudado para instantaneo.

2. bet365 original :como ganhar dinheiro no esporte bet

Jogar Roleta Online: Entretenimento 24 horas por dia

El aplicativo de apuestas Bet365 es una de las mejores opciones para aquellos que quieren
apostar en juegos deportivos y casino. Esta disponible para su descarga en dispositivos Android
y i0S, y permite a los usuarios aprovechar al maximo las posibilidades de apuestas ofrecidas por
Bet365. En este articulo, le mostraremos como descargar e instalar el aplicativo de apuestas
Bet365 en su dispositivo.

Como descargar e instalar el aplicativo de apuestas Bet365 en dispositivos Android

Visite el sitio web de apuestas de Bet365 en su teléfono movil.

Haga clic en el boton "Ver todos los apps de Bet365".

Seleccione la version de Android y descargue el archivo APK de Bet365.

ados as suas acdes na plataforma Bet365. Geralmente com a sede 'Bet 364 minas apostas’
ambém permission que os clientes percebem atividades A serem prestados de Como Tambéma
mpresa indica o por exemplo: O quanto é possivel fazer para dos visitantes - porque do
esultado sera um sucesso até sempre ou tero objetivo bet365 original bet365 original melhorar-e
futuro Para

os! Podem ver no histérico das bet365 original escolha as anteriores da verificador seus
resultados

3. bet365 original :esportes da sorte melhores jogos

A medida que la temporada de vacaciones de verano llega a su fin en Europa, tres lectores de
The Guardian 1 comparten como un viaje transformador que han realizado en el pasado los
inspir6 a realizar cambios importantes en sus vidas.



'‘Un viaje en tren al sur de Francia nos hizo comprary
mudarnos a una estacion de tren'

Abby Kendrick, 1 de 40 afos, investigadora, vivia en Coventry con su esposo, Alastair, cuando
decidieron emprender una luna de miel en el 1 ferrocarril francés en abril de 2024.

"Nos casamos en diciembre de 2024", dice Kendrick. "Cuando nos conocimos, yo vivia en
Londres 1y él en Coventry. Siempre celebrdbamos con un coctel en el hotel St Pancras
Renaissance [un edificio conectado a la 1 estacion de tren de Londres St Pancras] cuando él
venia en tren de visita. Sabiamos que St Pancras seria el 1 lugar de nuestras celebraciones.

"Viajamos por Francia en tren y nos hospedamos en Eus, el pueblo mas soleado de Francia.
Habia 1 estado en la regién de Languedoc, pero nunca tan al sur.

"Vi una estacién en venta en los Pirineos Orientales — 1 ¢,por qué no ir a echar un vistazo, solo
por hacer algo? Inicialmente, programé una cita con el agente inmobiliario 1 solo por curiosidad.
Era una casa de dos dormitorios, las antiguas habitaciones del jefe de estacion.

"Con vistas al Canig6 [montafia], 1 y el sonido del agua blanca del Rio Tét, un dia mientras
caminaba tuve la hermosa realizacion de que podiamos 1 comprar la estacion y vivir libres de
hipoteca — y estar cerca tanto del mar como de la nieve. Pero 1 ¢ podria esto solo ser una
posibilidad en papel, y no algo que realmente pudiéramos 'hacer'?

"Al ver la estacion por segunda 1 vez, el agente inmobiliario nos pregunté si hariamos una oferta.
A lo que mi esposo respondio: 'Creo que si, ¢verdad?' 1 Ambos estdbamos listos para un ritmo de
vida mas lento.

El pueblo de Eus en el sur de Francia fue uno de los lugares donde pararon en el viaje en 1 tren.

La pareja regate0 el precio de venta de €158,000 (£134,000), finalmente pagando €133,000,
compro la estacion hace 1 dos afios y vendio su casa en Coventry la semana pasada.

"Mi esposo y yo ambos trabajdbamos como académicos en una 1 universidad de Russell Group",
dice Kendrick. "Ambos renunciamos alrededor del mismo tiempo que sellamos el trato de nuestra
estacion de 1 tren francesa y hemos estado haciendo trabajo de investigacidn mas independiente
desde entonces. Después de dos afios de vacacionar, decidimos 1 hacer el movimiento
permanente.

"El lugar es habitable, aunque hay un poco de actualizacion para que la hagamos, como
calefaccién nueva. 1 No hay taquilla aqui en estos momentos, el tren que pasa solo se detiene
seis veces al dia. Realmente no 1 es una linea concurrida.

"Es un lugar bastante rural — remoto, pero no aislado. Hay mucha gente agradable aqui en el 1
pueblo y ya hemos hecho amigos.

"Queremos mejorar nuestro francés ahora y estamos trabajando en lo que los proximos afos
pueden 1 deparar. Hemos tenido mucha suerte.”

‘Un instructor de esqui sembr¢ la semilla de un afio sabatico
maduro, y cambio 1 nuestras vidas'

Durante unas vacaciones de esqui en Meribel con su esposa, Alix, de 58 afios, en 2004, Martin
Crowson, ahora 1 de 65 afios y jubilado, se dio cuenta de que su guia de esqui era un
comentarista internacionalmente conocido de 1 rugby.

"Resulté que estaba tomandose un tiempo libre para una temporada, antes de un importante
trabajo de rugby"”, dice Crowson. "Tenia 1 aproximadamente mi edad, y me hizo pensar en hacer
lo mismo. Nunca habia pensado en hacer un afio sabatico maduro, 1 para hablar, en mis 40
afos", Crowson dice.

"Mi carrera en PR y periodismo estaba en un cruce, y ansiaba hacer 1 algo diferente.



Martin y Alix Crowson, en el centro, después 1 de dejar sus trabajos de oficina para trabajar en
una estaciéon de esqui francesa en 2006.

"Mi 1 esposa y yo terminamos trabajando como anfitriones de chalet en Francia el afio siguiente.
Disfrutamos tanto, que lo hicimos otro 1 afio en un chalet de esqui privado.

En 2006, la pareja decidié vender su casa y comprar una casa de huéspedes 1 en los Yorkshire
Dales.

"Organizamos fines de semana de misterio y eventos completamente catering alli durante 12
afos", dice Crowson. "Estaba 1 escribiendo los misterios, y pude combinarlo con trabajar como
redactor freelance. Conocimos a muchos amigos y experimentamos tantas nuevas cosas 1 que
normalmente nunca habriamos tenido en ese periodo.

Los Crowsons 1 afuera de su casa de huéspedes en los Yorkshire Dales en 2011 con William
Hague, quien era su diputado local 1 en Richmondshire.

"Mirando hacia atras, ese viaje, y esa conversacion con ese reportero de rugby, fue el 1 momento
en que decidi empacarlo todo, y ese encuentro casual cambié completamente la trayectoria de
nuestras vidas. El chico sigue 1 siendo un corresponsal deportivo, y estara totalmente sin
conciencia del impacto que ha tenido.

‘Caminé 550km através de 1 Espafay me di cuenta de que
gueria ayudar a la gente a sanar’

Aproximadamente ocho afios después de mudarme del 1 sur de Africa al Reino Unido para
desarrollar una carrera en RR. HH., Kerryn, de 39 afios, de la Isla 1 de Wight, se encontraba en
una encrucijada en mayo de 2024.

"La carrera por la que habia luchado durante mucho tiempo 1 para desarrollar y avanzar dentro
de ella me habia dejado agotada”, dice.

"Al reflexionar, me di cuenta de que, habiendo estado 1 profundamente descontenta con un
supuesto movimiento inteligente de carrera, acepté un rol que estaba en conflicto directo con
guién era 1 como persona y, como resultado, me encontré hibernando de la vida y haciendo
silencio radial en todos los que me 1 rodean.

"Mi hermana gemela, Leanne, estaba emprendiendo una peregrinacién a través de Espania, el
camino francés de 800 km, y mi 1 esposo sugirié que me uniera a mi hermana en el viaje.

Kerryn (izquierda) y su gemela Leanne en el camino de Santiago en Espania.

"Asi que a principios 1 de junio, abordamos un autobus y nos dirigimos a Saint-Jean-Pied-de-Port,
el comienzo del Camino Francés. Durante el proximo mes caminariamos 1 mas de 550 km a
través de los Pirineos, Roncesvalles, Pamplona, Logrofio, Burgos, Ledn, Sarria y finalmente
llegariamos a Santiago 1 de Compostela (cortamos parte del sendero y tomamos un autobus).

"Durante el mes compartimos momentos de risa (generalmente involucrando duchas de 1 un
minuto y camiones de basura ruidosos que parecian estar presentes cada vez que intentdbamos
descargar una historia de gran 1 angustia), lagrimas por el amor perdido y aspiraciones de carrera
impulsadas por presiones sociales, discusiones y momentos de asombro, y 1 silencio. No soy el
tipo religioso, pero una tarde sentada sola y en silencio en uno de los monasterios mas 1 antiguos
de Espaiia tiene un efecto en uno.

"A lo largo del viaje segui tratando de figurar qué debia estar haciendo 1 con mi vida. Siempre
habia tratado de ayudar a las personas donde habia necesidad, y tuve un momento de
revelacion.

Después 1 de regresar al Reino Unido, Kerryn decidié volver a capacitarse como entrenadora de
pilates.

Kerryn, de 39 afos, después de volver a capacitarse como entrenadora de pilates.
"En 1 resumen, después de lesionarme gravemente a través de una combinacion de carrera de



larga distancia y montar a caballo, llegué 1 a pilates como parte de mi rehabilitacién”, dice.

"Después del Camino, me inscribi en un curso completo de pilates. De repente, 1 mi mundo tenia
color nuevamente y senti que mi vida también. Estudié fervientemente — me enfocando en el
aspecto de 1 rehabilitacién de pilates que se ha asociado bien con ciertas poblaciones, incluidos
clientes posnatales, aquellos afectados por afecciones cronicas y 1 aquellos que simplemente
necesitan ayuda.

"Ha pasado casi cinco afios desde que inicié mi propia empresa de pilates y, aunque hay 1 dias
en que seria mas facil estar bajo el ala de una gran corporacion, las alturas de ver a mi 1 cliente
tener éxito me ayudan a quitar las escamas de comodidad de mis ojos y ver la diferencia real,
positiva 1 que hago en el mundo.
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