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bet365site : Junte-se arevolucao das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje para desfrutar de um bdnus exclusivo e conquistar prémios incriveis!
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Sim Néo

Obrigado pela participacdo. NOs usaremos esta informacéao para trazer mais novidades para
VOCE.

Por Fred Gomes — Rio de Janeiro

12/04/2024 04h00 Atualizado 12/04/2024

Allan teve um 2024 para la de acidentado, mas parece que o0 momento da colheita dentro do
Flamengo esta chegando. Comprado por mais de R$ 43 milhdes, o jogador chegou ao Ninho
recuperando-se de uma cirurgia motivada por fratura por estresse na coluna lombar. Ja de
vermelho e preto, teve fascite plantar no pé esquerdo, cirurgia no tornozelo direto e até dengue,
essa ja bet365site bet365site 2024.

+ Das maos a cabeca aos punhos para a familia: ge cola bet365site bet365site Léo Ortiz na
estreia pelo Flamengo; {sp}

Jorge Natan comenta: "Flamengo ndo tem que tirar pé no Brasileiro para ganhar Libertadores
Emocéo ao rever grandes momentos

Tantos problemas bet365site bet365site sequéncia fizeram o paulista de 27 anos ter uma queda
significativa no desempenho fisico-motor. Para recupera-lo, dois caminhos foram tracados. A
comissao técnica Ihe dedicou atencdo especial, e por outro lado o préprio jogador procurou
profissionais que ajudassem a tratar uma meta estabelecida por Tite e seus pares: "voltar a ser o
Allan do Atlético-MG".

- Departamento fisico e a consciéncia do atleta sdo determinantes. N0s chamamos o Allan, e eu
mostrei para ele um lance do Atlético-MG. Essa inconfidéncia e o que tem de bastidor mostram o
trabalho da comissao técnica que as vezes nao aparece. Falamos: "o Allan hoje n&do é o Allan do
Atlético-MG. Olha as suas acdes".

- O Allan olhou e disse: "Professor, isso foi antes de eu machucar, chega a me arrepiar”. Ele se
emocionou. Eu e Fabio dissemos: "Allan, vocé precisa retomar bet365site condicéo fisica para
gue vocé volte bet365site bet365site alto nivel” - disse Tite, apds a vitdria por 2 a 0 sobre o
Palestino.

A emocao citada por Tite aconteceu ao rever momentos felizes com a camisa do Galo. Allan
relembrou grandes conquistas e redobrou a motivacao para tentar repetir esse nivel de atuacao
bet365site bet365site possiveis conquistas com a camisa rubro-negra.

Allan, do Flamengo, bet365site bet365site acdo contra o Millonarios — {img}: Daniel Garzon
Herazo/NurPhoto via Getty {img}

O "sumico" de Allan e os processos

A comissdao de Tite, na figura do preparador Fabio Mahseredjian, identificou as perdas fisicas de
Allan e o "escondeu" no fim de fevereiro, logo apds se recuperar da dengue que o acometeu.
Profissionais do departamento de saude e alto rendimento do Flamengo, chefiado por Marcio
Tannure, mobilizaram-se para programarem um trabalho completamente individualizado para
Allan. Além de Mahseredjian, os preparadores Marlon Syndara e Arthur Peixoto estavam sempre
préximos ao atleta, assim como o departamento de fisioterapia, liderado por Marcio Puglia.

+ Allan é diagnosticado com dengue e desfalca o Flamengo por prazo indeterminado
Comecaram os exercicios especificos sob orientacdo dos departamentos de preparacao fisica e
fisioterapia diariamente. Estes eram realizados antes do treinamento dos demais atleta. Nessa
rotina, havia também trabalhos preventivos.

Cuidados particulares

Além do acompanhamento continuo de todos os profissionais do Flamengo, Allan também teve o
auxilio do fisioterapeuta Marcio Canova e do preparador fisico Flavio Tada.

O atleta dedicou-se a seguir uma alimentacdo mais regrada e fazer a recuperacéo poés-atividades
com maior atencgao.



Cinco jogos consecutivos

Alcancada a melhora fisica desejada, Allan voltou a ser utilizado. Tite o escalou nos ultimos cinco
jogos, periodo bet365site bet365site que errou poucos passes e mostrou movimentacao que nao
havia apresentado desde a chegada ao clube, no segundo semestre de 2024.

- Ele ficou duas semanas afastado, o publico ndo sabe. Trabalhando, trabalhando, trabalhando.
A consciéncia do atleta de entender e poder reproduzir da a ele uma condicao de estar nesse
estagio. Hoje foi o Allan que estava no Atlético-MG.

Tite recuperou a confianca bet365site bet365site um dos grandes investimentos do Flamengo
para a temporada passada e o vé como peca importante para o presente e o futuro. Com a
certeza da convocacao de Erick Pulgar para a Copa América, Allan vai se tornar figura cada vez
mais frequente no time, seja para atuar mais proximo da defesa ou um pouquinho mais
avancado.

+ Clique aqui para seguir o novo canal ge Flamengo no WhatsApp

Leia mais noticias do Flamengo

Ouca o podcast ge Flamengo

Assista: tudo sobre o Flamengo no ge, na Globo e no sportv

Veja também

Operacao Allan: entenda estratégia do Flamengo para recuperar bom futebol do volante
Rubro-Negro "esconde" volante, mexe com a emoc¢ao dele ao mostrar imagens da época de
destaque no Galo

Flamengo x S&o Paulo: venda de ingressos comeca nesta sexta-feira; veja precos

No proximo dia 17, as 21h30 (de Brasilia), Rubro-Negro faz bet365site primeira partida no
Maracana

Escanteio baixo na primeira trave: o Flamengo ja ensaiava o gol de Léo Ortiz

Ortiz revela jogada ensaiada para gol bet365site bet365site estreia no Flamengo: "Foi um lance
treinado”

Lorran foi quem cobrou escanteio, bet365site bet365site jogada semelhante feita por Arrascaeta
bet365site bet365site outro momento do jogo

Carlinhos aparece no BID e pode estrear pelo Flamengo no Brasileirdo
Atacante ja pode jogar neste fim de semana contra o Atlético-GO no Serra Dourada

Os 50 melhores jogos da historia do Brasileirdo: veja a elei¢cdo do 20°ao 11°

ge entrevista 86 especialistas para eleger as partidas memoréaveis da competicdo

Das méaos a cabeca aos punhos para a familia: ge cola bet365site bet365site Léo Ortiz na estreia
pelo Flamengo; {sp}

Novo camisa 3 do Rubro-Negro tem estreia segura, se apresenta para participar da construgao e
fica a vontade para participar intensamente do "jogo falado"

Craque Express: estreando pelo Flamengo, Léo Ortiz rende de R$ 125 reais para 16 cartoleiros
Com inscri¢cdo de R$ 2, cartoleiros lucraram com gol e SG do zagueiro, que chegou a 12.90
pontos no jogo

Golaco no Palestino coloca Pedro no Top 15 dos maiores artilheiros da historia do Flamengo;
veja lista

Camisa 9, que atuou gripado, abriu o placar na vitéria por 2 a 0
Andlise: Flamengo cumpre bet365site obrigacdo contra Palestino, mas 2° tempo parecia que foi
na altitude

Estreia bet365site bet365site casa na Libertadores foi um misto de festa e preocupacdo com
sustos dos chilenos
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