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Ana Paula Sim&es, vamos listar 8 beneficios mentais do esporte.

1) Melhora do humor

A pratica de exercicios provoca a liberacéo de substancias quimicas que sdo capazes de fazer
vocé se sentir mais feliz e relaxado.

Além disso, quando feito betesporte logo png coletividade fornece beneficios sociais e a
possibilidade de se envolver betesporte logo png desafios que melhoram betesporte logo png
condicao fisica.
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'Sua vontade deve ser respeitada’: UE pede transparéncia na Venezuela voto

Josep Borrell,

O chefe de politica externa da UE, o secretéario-geral 6 do Conselho Europeu para a Politica
Externa (CEO), sublinhou que "o povo venezuelano votou pacificamente sobre os futuros dos
seus 6 paises" e também afirmou: “a betesporte logo png vontade deve ser respeitada”.
“Garantir total transparéncia no processo eleitoral, incluindo a contagem detalhada de 6 votos e o
acesso aos registros eleitorais nas assembleias é€ vital”, acrescentou.

Eventos-chaves

Mostrar apenas eventos-chaves.

Ative JavaScript para usar esse recurso.

Enquanto isso, 6 nos EUA varios membros do Congresso falaram sobre a eleicdo na Venezuela.
O ministro holandés dos Negdcios Estrangeiros,

Caspar Veldkamp

O Reino dos 6 Paises Baixos esta preocupado com os desenvolvimentos atuais e exige total
transparéncia no processo eleitoral, bem como na manipulacéo de 6 resultados. "

A votacao — e seus resultados - estavam sendo monitorados de perto nas ilhas Canarias, que
abriga cerca 100 6 mil venezuelanos betesporte logo png uma parte da Espanha com lacos
migratorios tao estreito para a nacéo caribenha.

"Os elos do outro lado 6 Atlantico sao tao fortes que vocé encontrara um canario betesporte logo
png qualquer canto da Venezuela, ou venezuelano nas Canarias", disse.

Rodriguez

Presidente da 6 Unido das Canarias-Venezuela.

Rodriguez disse que a excitacao era alta, embora muitos venezuelanos exiladosexidos néo
pudessem votar nas eleicdes de domingo 6 porque o registro eleitoral estava fora da data ou por
terem sido incapazesde se registrar para voto.

Mas, apesar de todas 6 as preocupacdes sobre 0 quéo justa e transparente a eleicdo seria ”, ele
acrescentou: “As pessoas estao realmente esperangosas aqui’.

Reino 6 Unido ‘preocupado com alegacdes de irregularidades graves' na Venezuela: declaracao
O Ministério das Rela¢cdes Exteriores britanico emitiu uma declaracéo sobre a 6 situacédo na
Venezuela pedindo pela publicacédo de resultados detalhados.

Estamos preocupados com as alegacdes de irregularidades graves na contagem e declarados 6
resultados da elei¢édo presidencial do domingo, betesporte logo png Venezuela.

Apelamos a publicacdo rapida e transparente de resultados completos, detalhados para garantir
gue 6 o resultado reflita os votos do povo venezuelano.

Comparacao e contrastes;

lone Belarra

Comentarios de este com



Alberto Nuez Feij6o

, 0 lider do partido 6 conservador de Espanha:

Ontem, a Venezuela votou macicamente betesporte logo png favor da paz e de uma transicéo
para liberdade.

Hé razdes solidas para 6 pensar que o resultado anunciado pelo regime néo reflete como as
pessoas votaram. E por isso, juntamente com a comunidade 6 internacional estamos exigindo
uma auditoria do processo... Vamos defender democracia!

Entre as muitas figuras internacionais que pesavam sobre a situacao 6 na Venezuela estava o
vice-presidente dos EUA,

Kamala Harris

"A vontade do povo venezuelano deve ser respeitada. Apesar dos muitos desafios,
continuaremos 6 a trabalhar betesporte logo png direcdo de um futuro mais democrético e
préspero para o Povo da Venezuela", disse ela a imprensa 6 local no domingo (26)

Ha muito interesse nas elei¢des da Venezuela na Espanha.

lone Belarra

, que lidera o partido Podemos de extrema 6 esquerda e anti-austeridade (antia austeridade),
pediu as pessoas para respeitarem os resultados do domingo dizendo:

Mais de mil observadores internacionais participaram 6 da eleicdo venezuelana. O povo falou e
betesporte logo png vontade deve ser respeitada, o direito s6 vai junto com a democracia 6
guando ganha - isso € inaceitavel!

Gabriel Béricos

O presidente do Chile, o Presidente chileno disse que "o regime Maduro deve entender 6 os
resultados publicados sao dificeis de acreditar”.

"A comunidade internacional e especialmente o povo venezuelano, incluindo os milhdes de
Venezuelanos no 6 exilio exigem total transparéncia”, acrescentou.

Vicente Fox

O ex-presidente do México, disse que "o povo ja decidiu" na Venezuela.

Sam Jones, correspondente do 6 Guardian betesporte logo png Madri recentemente falou com
venezuelanos no exterior para ver como eles estavam se sentindo antes da votagéo de 6 ontem.
Uma dica da emocgé&o sentida por muitas das centenas de milhares dos venezuelanos residentes
na Espanha foi evidente betesporte logo png um 6 desses cartazes exibidos durante uma
manifestacdo pro-mudanca, realizada no domingo passado.

"La nica cola que quiero hacer es para patearte El 6 culo Maduro!"

“A Unica fila que quero entrar é aquela para chutar seu traseiro, Maduro!”.

Thabata Molina

Um jornalista venezuelano que esta na 6 Espanha ha trés anos depois de passar sete ano no
Panama, disse a Reuters betesporte logo png um comunicado divulgado nesta quarta-feira 6 (26).
“Acho que os venezuelanos, querendo uma mudanca betesporte logo png seu pais estdo
realmente animados agora porque parece a primeira vez ha 6 muito tempo na esperanca de
mudancgas”, disse ela.

"Nao séo apenas as pessoas que sempre foram contra o regime; agora ha 6 muitas

chavistas

"H& anos, mas agora estdo se sentindo desesperados e impaciente por uma mudancga drastica
gue melhorara as coisas na Venezuela."

De 6 acordo com o

Tomés Paéz

, professor universitario que é presidente do Observatorio da Didspora Venezuelana (ESO),
estima-se a Espanha como lar 6 de cerca 600.000 dos 9 milhdes pessoas com deficiéncia nos
altimos 25 anos e rumou para mais 90 paises;

Paéz disse 6 que muitas pessoas no exterior ainda tinham dificuldade betesporte logo png
entender o

Hugo Chéavez



e.
Nicolas Maduro

, apontando que a economia do pais havia 6 contraido 80% entre 2014 e 2024.

"E realmente dificil explicar o que esta acontecendo na Venezuela", disse ele. “Como professor
universitario 6 da venezuelana, eu nao seria capaz de ganhar mais do R$ 50 por més - eo custo
dos alimentos basicos 6 para uma familia € USR$ 400."

A eleicdo de domingo, disse Paéz s havia levantado esperancas que "a deteriora¢do do pais 6
poderia ser levada ao fim e o processo da reconstrugédo livre comegou".

Protestos da comunidade venezuelana betesporte logo png Madrid, 21 de julho.

{img}: 6 Richard Zubelzu/ZUMA Press Wire /| REX e Shutterstock

Manuel José Albares,

O ministro das Relagfes Exteriores da Espanha, o Ministro dos Negocios 6 Estrangeiros espanhol
pediu que respeite a vontade do eleitorado venezuelano.

'Sérias preocupacdes' sobre resultados da Venezuela: Blinken diz que comunidade internacional
6 esta observando "muito de perto"”

Antony Blinken

O secretério de Estado dos EUA, o Secretério-Geral da Venezuela expressou preocupacdo com a
possibilidade 6 do resultado anunciado na Republica Bolivariana nédo refletir os eleitores.
Falando betesporte logo png Toquio, ele disse:

Aplaudimos o povo venezuelano por betesporte logo png participacdo 6 nas eleicbes
presidenciais de 28 julho.

Elogiamos a betesporte logo png coragem e compromisso com democracia betesporte logo png
face da repressao, diante das adversidades.

Vimos 6 o anuncio ha pouco tempo pela comissao eleitoral venezuelana.

Temos sérias preocupacgdes de que o resultado anunciado néo reflita a vontade 6 ou os votos do
povo venezuelano.

E fundamental que cada voto seja contado de forma justa e transparente, para os funcionarios 6
eleitorais compartilharem imediatamente informac¢6es com a oposi¢cao ou observadores
independentes sem demoras.

A comunidade internacional esta observando isso de perto e 6 respondera betesporte logo png
conformidade.

O Kremlin disse hoje que a Russia esté trabalhando para aprofundar seus lagos com Venezuela,
informou Reuters.

Vladimir Putin

O 6 presidente russo, parabenizou o

Nicolas Maduro

'Sua vontade deve ser respeitada’: UE pede transparéncia na Venezuela voto

Josep Borrell,

O chefe de politica externa 6 da UE, o secretéario-geral do Conselho Europeu para a Politica
Externa (CEO), sublinhou que "o povo venezuelano votou pacificamente sobre 6 os futuros dos
seus paises" e também afirmou: “a betesporte logo png vontade deve ser respeitada”.

“Garantir total transparéncia no processo eleitoral, incluindo 6 a contagem detalhada de votos e 0
acesso aos registros eleitorais nas assembleias € vital”, acrescentou.

Maduro é declarado vencedor pela 6 autoridade controlada pelo governo da Venezuela

Nicolas Maduro

Foi declarado vencedor da elei¢céo presidencial na Venezuela pela autoridade eleitoral controlada
pelo governo.

O 6 resultado pareceu frustrar as esperancas da oposi¢do de acabar com seu regime autoritario e
socialista apos 25 anos, que foi 6 imediatamente desafiado por rivais ou varios governos na
regiao.

Apds um atraso de seis horas na divulgacéo dos resultados da pesquisa, 6 o conselho eleitoral
venezuelano afirmou que Maduro havia vencido com 51.21% votos contra 44,9% do seu rival e



ex-diplomata
Edmundo Gonzalez 6 Urrutia

Observadores independentes descreveram a eleicdo como sendo o0 mais arbitrario nos ultimos
anos, mesmo pelos padrées de um regime autoritario 6 que comegou com mentor e antecessor
do presidente Maduro.

Hugo Chéavez

A campanha de Gonzalez gerou uma rara onda optimista entre milhdes 6 e milhares dos cidadaos
decepcionados apés a década miseravel betesporte logo png que, com as maiores reservas
petroliferas do mundo contraidas por 6 80% da populacéo venezuelana — quase um ter¢o delas -
fugiu para fora.

Leia a histéria completa aqui, de Patricia Torres 6 betesporte logo png Caracas e Sam Jones na
Madrid.

O presidente venezuelano e candidato presidencial Nicolas Maduro reage apos os resultados das
eleicbes 6 presidenciais betesporte logo png Caracas, no dia 29 de julho.
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