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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comeca no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022
betesportes sala de aula.

Como o tema esta betesportes alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia
do esporte na formacao integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a pratica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 betesportes sala de aula, voceé ja
descobriu como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o
trabalho betesportes grupo, a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade
de lidar com frustracdes.

Na pratica do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educacao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir ja betesportes 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracdo de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacéao pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacéo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das



habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas betesportes geral e de esportes de competicdo estimula as
criangas e jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proéprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crian¢a ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.

Leia também:
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O futebol é o mais praticado no pais.[2][3]

Diversos esportes nasceram no pais,[4] entre eles sorvebol, bete-ombro ou taco (modalidade
simplista do criquete), peteca,[5] sandboard,[6] frescobol,.

[7] Futebol de praia,[8] futsal (versao oficial do futebol indoor),[9] footsack,[10] biribol,[11]
futeténis[12][13] acquaride,[14][15][16] e o futevdlei[17] Nas artes marciais, 0s brasileiros
desenvolveram a capoeira,[18] o vale-tudo,[19] e o jiu-jitsu brasileiro.[20]

Outros esportes de consideravel popularidade sdo: basquete, volei, handebol, automobilismo,
judob e ténis.

A pratica amadora de esportes é muito popular e os clubes sédo os maiores promotores.
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Dave McCabe , cantor, compositor, versao dos Zutons

Quando os Zutons estavam betesportes turné na Flérida, conheci uma artista de maquiagem
chamada Valerie Star. NOs nos tornamos bastante amigos. Quando voltamos para casa no Reino



Unido e para o saldo de répete, comecei a tocar o riff. Em seguida, peguei um taxi até a casa da
minha mae e, no final da viagem de 15 minutos, eu tinha toda a musica na minha cabeca. Assim
gue cheguei, escrevi tudo o que me lembrava. Em seguida, quando peguei uma guitarra, tudo se
juntou betesportes cerca de cinco minutos.

Valerie havia acabado de ser presa por dirigir embriagada e tinha contas legais, por isso: "Vocé
teve que ir para a cadeia? Colocar a casa a venda? Obter um bom advogado?" E um cart&o
postal para ela, realmente, esperando que ela esteja bem. Nao pensei muito sobre isso. As
coisas vém bastante espontaneamente quando vocé esta escrevendo.

Quando toquei para a banda, eles todos foram: "Oh, isso é bom." Pensei: "E, ndo é?" NOs
descartamos o middle eight original porque era um pouco Guns N' Roses e, betesportes vez
disso, fomos para uma interrup¢cdo no meio, mas sabiamos que era uma musica realmente
pegajosa.

Tinhamos estado tocando ao vivo muito, entdo o produtor Stephen Street gravou-nos tocando ao
vivo no estudio. Ele sugeriu a guitarra betesportes arpejo no inicio e também sugeriu mudar a
chave da musica de E para E bd, o que soou melhor.

Alan Wills betesportes nossa gravadora Deltasonic disse que deveriamos mudar a linha sobre o
cabelo ruivo - "Eu perdi o cabelo ruivo e a maneira como gosta de se vestir." Mas Joe Fearon, o
chefe de A&R, disse: "Voceé esta brincando? E o ponto todo da masica!" Concordamos - quem
escreve sobre cabelo ruivo de uma maneira positiva? Ficou. Uma das primeiras vezes que a
tocamos ao vivo foi no South by Southwest no Texas e Valerie compareceu. Disse: "Escrevi uma
musica sobre vocé."

Isso imortaliza ela. Nado sei como me sentiria se alguém escrevesse uma muasica sobre mim
chamada Dave, mas penso na musica como um presente de Deus. Quando ouvi a versdo do
Mark Ronson/Amy Winehouse pela primeira vez, disse a eles: "N&do acho que vai dar certo,
porque acabamos de ter um grande sucesso com ela e a chance ndo bate duas vezes." Mas o
fez.

Mark Ronson e Amy Winehouse se apresentam nos prémios Brit betesportes 2008

Mark Ronson, produtor, versédo de Amy Winehouse

Estava quase acabando meu préprio album, Version, quando trabalhei betesportes Back to Black
com Amy. Senti um vinculo tdo forte com ela e disse: "Eu gostaria muito de alguma forma de
vocé estar no meu disco.” Grande parte do Back to Black foi feita betesportes Nova York, mas
ela ainda n&o havia conhecido os Dap-Kings, que tocaram nisso. Quando ela viu o encarte do
album pela primeira vez, ligou e disse: "O que? Ha um cara chamado Binky Griptite tocando
betesportes meu album!" Eu sou como: "Sim. Ele € o guitarrista.” Entéo ela veio para Nova York
betesportes um espirito bastante festivo para conhecer esses caras que deram vida a
betesportes musica. Enquanto estdvamos todos juntos, sugeri cortar uma muasica mais para
Version.

Valerie era uma musica que Amy amava sempre gue elas a tocavam betesportes seu local.
Cortamos uma versao desacelerada que teve o andamento cool, swagger de Stones. Mas assim
gue estdvamos empacotando, disse: "Cara, vocés vao querer me matar, mas poderiamos fazer
apenas mais uma versao com um batida de Motown?"

Conheci os Dap-Kings ha apenas um més e estava um pouco intimidado porque todos eles
pareciam Levon Helm da The Band betesportes suas camisas de flanela - e achei que eles
pensavam que eu era um DJ poseiro. Mas eles concordaram betesportes desembalar seus
instrumentos e cortamos a versao que se tornou um sucesso. Tudo foi tdo ultima hora que na
Inglaterra ainda estavamos cortando as cordas enquanto Tom Elmhirst estava misturando isso
no andar de cima. Amy nao estava no {sp} porque ela havia voltado um pouco as suas velhas
maneiras, entdo tinhamos um plano de contingéncia de usar dublés de Amy no caso ela ndo
aparecesse.



N&o vi 0 bidpico, mas nao preciso de um filme para despertar minhas lembrancas. No dia
betesportes que cortamos Valerie, Amy estava betesportes suas sapatilhas de danca e lembro
dela andando pelo meio da Flatbush Avenue betesportes Brooklyn parecendo tao
despreocupada e tranquila. Foi pouco antes do Black to Black sair e betesportes vida ficou louca.

Valerie é a Unica musica que Amy canta que esté livre do sofrimento e do tormento betesportes

betesportes prépria masica, 0 que é por isso que € uma peca tdo amada dela. Vocé pode
esquecer a tristeza e a tragédia e apenas celebrar betesportes voz.
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