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O dia espanhol é famoso por muito tempo. Almogo ndo comeca até duas da tarde, muitas vezes o
trabalho termina depois de sete a noite e jantar inicia as oito horas do meio-de - 8 no inicio para a
alegria dos turistas interessados betmotion entrar experimentar um modo diferente vida muitos
restaurantes fecham bem apds meia hora enviando funcionarios nas primeiras manhas

Entdo, quando Yolanda Diaz segunda vice-presidente e ministra do Trabalho da Espanha para a
economia social denunciou o pais tarde noite cultura como "louco”, ela bateu um nervo.
"Nenhum pais razoavel mantém seus restaurantes abertos até uma manha", disse ela durante
um grupo parlamentar reunidio este més. “E loucura continuar fingindo e estende as horas,
engquanto ndo sabemos mais que tempo é."

"Mas somos diferentes”, disse a prefeita de Madri, Isabel Ayuso na rede social X. Eles querem
gue todos n0s sejamos puritanos e socialistas."

Apesar do longo dia, os espanhais trabalham apenas um pouco mais que a média europeia: 37,8
horas por semana de acordo com o relatério da Comissdo Europeia. Eles dormem menos
betmotion entrar comparacdo a maioria dos seus homologos europeus no norte; 7.13h/noite
segundo Mapa para Saude Publica (Public Health Maps).

Os espanhodis nem sempre ficaram acordados até tédo tarde, diz Marta Junqué do Instituto de Uso
Temporario com sede betmotion entrar Barcelona.

"A Espanha € agora unica betmotion entrar termos da hora tardia que deixamos o trabalho”, diz
Junqué. “Nem sempre foi assim, meus avoés trabalharam como todos os outros: levantaram-se
guando saiu sol e pararam de trabalhar depois do fim das luzes; Agora fica escuro as seis ou
sete horas (e ainda estamos a funcionar).”

“O que estamos defendendo € o direito ao tempo”, acrescenta.

Junqué diz que a mudanca no tempo pode ser atribuida ao mesmo homem: Francisco Franco,
ditador militar da Espanha e governante de 1936-1975. Durante o periodo entre as duas guerras
mundiais franquistas mudaram seu fuso horario para se alinhar com seus aliados aleméaes; tudo
mudou betmotion entrar uma hora desde entdo sem mudar nada mais do

"Devemos estar no mesmo horario de Lisboa ou Londres", diz Junqué,” Em vez disso no inverno
estamos betmotion entrar Berlim e durante o verdo estaremos a par com Istambul.”

E a famosa pausa da tarde, na sesta?

Derivada do latim para sexta, a 6a hora apds o0 amanhecer da manha de hoje (sexta), foi uma
pausa tradicional dos trabalhadores agricolas na Espanha e Italia.

Na Espanha, no entanto a siesta tornou-se ainda mais prevalente na era Franco a medida que o
fracasso da economia forgou as pessoas para assumir varios empregos.

"As pessoas acordavam ao amanhecer para trabalhar de seis a oito horas, faziam uma pausa
por duas ou tréshs e descansava comiam. Depois trabalhava varias outras até a noite."

Em espanhol Siesta significa literalmente soneca. Hoje, no entanto menos de 18% dos espanhois
dormem regularmente durante esse tempo e mais da metade nunca tira uma sesta betmotion
entrar um quarto do ano passado

No entanto, a Siesta e o fuso horario de Franco definiram um relégio circadiano da economia
espanhola durante muito tempo.

Muitas lojas na Espanha fecham para uma pausa de duas ou trés horas a tarde, alongando o dia
dos funcionarios e criando aquilo que Junqué descreve como "pobreza no tempo".

O nuamero é maior betmotion entrar mulheres espanholas que assumem a maioria dos deveres
domeésticos e de cuidar, além do emprego. De acordo com o Instituto Tempo Uso Instituto 30%
das senhoras espanhdis para as familias sofrem uma completa falta pessoal tempo;

Também pode ser uma razédo pela qual os niveis de produtividade da Espanha ficaram betmotion
entrar atraso comparados com outros na Europa.

"Todos os indicadores sdo que quanto mais tempo vocé fica no trabalho, menos produtivo é", diz



Junqu. “Este modelo de Espanha combina longas horas - o periodo gasto nos locais do local —
assim como 'apresentaismo’; essa cultura da necessidade ser vista betmotion entrar escritério e
a falta na autonomia para escolher suas horarios significa menor produtividade."

Hé anos, a Espanha luta contra como consertar seu relégio interno. E uma questio que cruza as
linhas do partido politico e betmotion entrar 2024, o primeiro-ministro conservador da Franca
Mariano Rajoy tentou sem sucesso puxar de volta para Greenwich Mean Time ndia

O atual governo, sob o primeiro-ministro Pedro Sanchez do Partido Socialista defende menos
horas de trabalho e mais flexibilidade. Também determinou aumentos salariais para aqueles que
trabalham entre as 22h00 a 6 da manha

Isso tem um grande impacto na industria de servigcos e turismo da Espanha, particularmente no
jantar noturno.

Em uma quinta-feira recente no popular bairro de EI Carmen, betmotion entrar Valéncia as
20h30min da noite do dia 30 horas menos que um ter¢co das mesas foram ocupadas. Duas
semanas depois vocé teria sorte ao encontrar o local vazio entre as tabelas com tapa e garrafas
na ruaja ou rueda ndia

Na Espanha, a multiddo do jantar ndo atinge o pico da capacidade até depois das 22h diz
restaurateur Dani Garcia. Isso significa que os proprietarios de restaurantes estdo arcando com
as despesas brutas ”.

"Claro, vocé pode conseguir turistas alemaes e ingleses esperando para jantar as 18h00 (horario
local), mas a multiddo ndo vai entrar betmotion entrar suas mesas até as 22 horas", diz ele.
Apressar os clientes através da refeicado seria o auge de grosseria e muito pouco espanhol.
"N&o pode apressar o cliente", diz Garcia. Ndo é possivel vé-los enquanto tira sacos de lixo, mas
se eles chegarem tarde entdo vocé paga mais e nao apenas pelos salarios como também pela
equipe que leva os taxis para casa as duas da manha."

A Espanha tem uma palavra para demorar sobre um bom prato: Sobremesa. O literal traducéo &
"sobre a mesa", mas descreve aquele momento dourado depois de boa refeicdo com amigos e
familiares, saboreando café ou digestif especialmente atraente durante os dias gloriosamente
longos do verdo espanhol...

Depois da meia-noite betmotion entrar EI Carmen, ainda ha muitas pessoas enchendo as
terrazzas. Embora com menos comida mais garrafas de vinho e muita risada gregaria

Embora os politicos possam brigar sobre o horario de trabalho, parece que as pessoas
espanholas ndo mudardo seus habitos noturno betmotion entrar breve.
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