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Resumo:

bonus da betmotion : Recarregue e ganhe! Faga um depdsito em
dimarlen.dominiotemporario.com e receba um bdnus colorido para continuar sua jornada
vencedora!

contente:
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E-mail:

O calor neste prato vem do uso criterioso de pimenta preta que sdo grosseiramente moidas
bonus da betmotion um argamassa, mas por favor faca isso conscientemente. Eu sou conhecido
para triturar a pimentao excessivamentezeally aquecendo-se huma poeira 0 erro é porque 0S
caldos resultantes vao tirar bonus da betmotion cabeca fora da morteira e adicionar macares com
arroz 30 pak choi and camarfes ainda tem uma hora fresca 'e vocé esta pronto?'

Sopa de macarrao quente e azeda com tamarindos, camardes

Prep

10 min.

Cooke

20 min.

Servis

2

Use macarrdo vermicelli de arroz pronto para comer, se desejar; nesse caso adicione-0s
diretamente a sopa sem reidratalos primeiro.

112 2

Oleo neutro tbsp

6-7 folhas de curry

2

alho dente

, descascado e finamente cortado bonus da betmotion fatiadas.

5cm pedaco gengibre

, descascado e picado finamente.

1 cebola branca

, descascado e picado finamente.

1

sementes de coentro tsp

1 scant

pimenta preta tsp

5 empilhado.

pasta de tamarindo tsp

N&o use tamarind concentrado

112 2

flocos de sal marinho tsp mar

90g macarrao de arroz plano

2 pak choi

, finamente cortados

160g de origem sustentavel camarao-rei cru;

Suco de

12 lim&o

(opcional), mais cunhas de cal, para servir



1 vermelho chilli

, finamente cortados

30g de amendoim salgados.

, grosseiramente picado.

159 coentro

folhas

Coloque o 6leo bonus da betmotion uma panela grande e coloque-0 num lume médio, adicione
as folhas de curry para que cozinhem por 30 segundos. Adicione alho fervente com gengibre ou
cebola; depois frite durante cinco minutos até ficar amolecido!

Experimente as receitas do Rukmini e muito mais no novo aplicativo Feast: digitalize ou clique
aqui para bonus da betmotion avaliagéo gratuita.

Enquanto isso, moa grosseiramente as sementes de coentro e pimenta preta bonus da betmotion
um argamassa com cuidado para ndo exagera-las. Adicione os temperos a panela; adicione uma
litro a 4gua fervente: pasta do tamarindo ou sal marinho que depois leve ao forno até o fogo
guente (ou deixe cozinhar por 10 minutos).

Alguns minutos antes da sopa ser feita, reidrate o macarrédo bonus da betmotion uma tigela de
agua fervente por dois minutinhos e depois dreno bem para lavar com agua fria. Adicione os
massas amaciadas a caldo; mexa no pak choi (pau) ou camardes — deixe cozinhar mais
trésminutos até que eles fiqguem cor-de -rosados ao longo do caminho!

Prove o caldo e adicione mais sal conforme necessario; a pasta de tamarindo deveria ter feito um
trabalho na frente da acidez, mas as marcas variam. Mexa no suco do meio liméo para adicionar
uma maior acidose se for preciso dividir sopas entre duas tigelaes com chilli (pimenta),
amendoim ou coentro bonus da betmotion conjunto imediatamente servir ao lado das cunhadas
gue contém calcario).
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