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Resumo No futebol, existem fundamentos basicos que fazem a base de acéo técnica dos
praticantes.

Estes fundamentos, que constituem o suporte do futebol chamam-se técnica e para uma boa
execucao durante uma pratica desportiva, esta deve ser aprendida e treinada.

O objetivo deste estudo foi analisar a importancia dos fundamentos técnicos do futebol e o papel
do professor neste processo bot realsbet escolinhas de futebol.

Participaram desta pesquisa 30 professores de Educacao Fisica que atuam na area.

Foi efetuada uma pesquisa bibliografica e uma pesquisa de campo com um questionario
composto por 10 questdes contemplando perguntas fechadas e abertas.

A patrtir dos resultados conclui-se que € necessario que o professor fale 0 nome e o porqué eles
estdo aprendendo; deve-se demonstrar a técnica, explicar os fundamentos e ajuda-los, sempre
gue necessario, a praticar a técnica.

O aprendizado tem melhor resultado quando acompanhado de uma demonstracao, sendo de
forma racional e a longo prazo, sem interrup¢cdes, sempre aperfeicoado e sendo treinado
analiticamente para depois passar a uma acao global.

Porém, a maioria dos professores admite que seus alunos nao tenham noc¢éo de que os
fundamentos técnicos possam ajudar a se tornarem melhores jogadores, e, portanto, iSSo € um
aspecto a ser trabalhado entre os alunos, ja que os professores concordam que os fundamentos
técnicos sdo essenciais na decisédo do resultado do jogo.

Diante disso, conclui-se que os fundamentos técnicos sdo de extrema importancia no futebol e
gue o professor € o responsavel pela transmisséao, assimilacédo e entendimento destes
fundamentos aos alunos, fazendo com que eles compreendam e utilizem a técnica para obterem
um bom resultado no jogo.Unitermos: Futebol.

Fundamentos técnicos.Professores.

Abstract In soccer, there are basic fundamentals that are the basis of technical action
practitioners.

These fundamentals, which are the support of soccer called for proper technique and execution
during a sports practice, must be learned and trained.

The aim of this study was to analyze the importance of the technical fundamentals of soccer and
the teacher's role in this process in soccer schools.



The sample was 30 Physical Education teachers working in the area.

It was performed a literature search and a field survey with a questionnaire consisting of 10
guestions covering open and closed questions.

From the results it is concluded that it is necessary that the teacher speak the name and why they
are learning, you should demonstrate the technique, explaining the basics and help them,
whenever necessary, to practice the technique.

Learning has better results when accompanied by a demonstration of a rational being and long-
term, uninterrupted, always being refined and analytically trained to go after the global action.
However, most teachers admit that their students have no idea what the technical foundations
can help players become better and, therefore it is an aspect to be worked between students, as
the teachers agree that the technical fundamentals are critical in deciding the outcome of the
game.

Therefore, it is concluded that the technical fundamentals are extremely important in soccer and
that the teacher is responsible for transmission, assimilation and understanding of these
fundamentals to students, making them understand and use the technique to obtain a good result
in game.Keywords: Soccer.

Technical fundamentals.Teacher.
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E verdade que vocé estava completamente quebrado e disposto a desistir de agir quando o
oferecimento para

Arquivo X

- Viram-se?

feirefitzae

N&o. Eu estava muito falido o tempo todo, ndo fui criado com dinheiro e fazia trabalhos
estranhos... catering ou bartending; fiz alguns comerciais que ja atuei bot realsbet quatro filmes
de cinco anos mas também Twin Peaks: eu nunca tinha rolado na massa sem ter partido!
Como foi trabalhar com o Sao Bernardo bot realsbet um

Beethoven

?

SrNiceGuy

Eu realmente ndo me lembro do céo real porque eu trabalhei com um fantoche. Isto foi 1992,
entdo havia muito CGI acontecendo bot realsbet diante A maioria dos efeitos nos filmes eram
praticos O cachorro Beethoven que moveu as sobrancelhas e faz todas coisas cdes Nao pode
fazer era animatrénico

Quando vocé jogava

Restaurantes bot realsbet Twin Peaks com culinaria Café



Vocé sabia que o show se tornaria um classico de culto?

dafunk2

E extraordinario que David Lynch tenha tido um programa como esse na televiséo de rede. O
primeiro ano foi no cover da Time e Newsweek, era uma coisa cultural enorme... Meu enredo n&o
existia até o segundo anos; isso € visto quase todo mundo com grande desapontamentos! Entdo
a pergunta deveria ser: eu achava capaz para arruinar Twin Peak?

Gillian Anderson bot realsbet Arquivo X.
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Existem aspectos da bot realsbet personalidade na vida real que abordam a frieza indomitavel de
seu

Hank Moody, da Califérnia.

?

Bicuser

Sou mais fixe que o Hank.

Vocé ainda tem

Gillian Anderson,

O numero de telefone?

jonnygreenwood

Nés vivemos bot realsbet partes separadas do mundo, entdo se pudermos nos conectar é
principalmente por e-mail.

Vocé ja ouviu falar?!

Mulder e Scully

pela Catatonia?

Turangaleela2

Ja ouvi falar.

Alguma vez vocé tocaria uma capa?

VerulamiumParkRangers

Eu disse que néo tinha dito, eu ouvi.

- Sim.

"Gosto de usar kilts"... Duchovny.
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Vocé estara olhando para fora de circulos quando vocé jogar

Latitudes

?

Pawscrossse533

Acabei de estar no Reino Unido a filmar um show da Amazon chamado Malice com Jack
Whitehall. Um dos produtores realmente me vendeu bot realsbet Latitude, ele disse que € uma
grande festa e eu deveria fazé-lo... acho eles pintam vacas rosa ou algo assim!

Eu amo o conceito do seu podcast Fail Better. Se vocé pudesse voltar no tempo e apagar ou
corrigir uma de suas falhas, qual escolheria?

Imsmith099

Bem, isso ndo é uma opgdo a menos que esse leitor saiba viajar no tempo. A esséncia do
podcast eque voce nunca quer voltar atras para mudar as coisas por causa da cliché das licbes
aprendidas? bot realsbet aptidao a resiliéncia cresce através de fracassos Vocé nao consegue
com sucesso!

Ja pensou bot realsbet voltar para terminar o seu doutorado?

DignifiedCrumpets

Essa é uma pergunta que minha mée deve ter feito além da sepultura. De onde vocé esti
recebendo suas perguntas? Um tabuleiro Ouija?" Nao parece como se pudesse simplesmente
sair cegamente e escrever um doutorado dissertagdo de doutoramento, levaria dois ou trés anos
para me concentrar intensamente nas muitas coisas bot realsbet meu trabalho; estou tentando
fazer bem isso: Se eu incluisse na mistura provavelmente estragaria tudo!

Podemos contar com mais kilts no futuro?



BSELDT e o

MCJSM222

Sim. Minha mée era escocesa, eu usei um tartan que supostamente tenho permissao para usar
bot realsbet seu fundo de casa dela e ndo estou apenas jogando uma kilt willy-nilly (n&o € sé
iss0). Eu respeito a tradi¢cdo do pais! Gosto muito deles porque séo artigos confortaveis com
roupas intimas sem cueca? Quando essa cultura foi fundada... Nao havia internet; prefiro vestir
roupa interior ou ter momentos virais estupidoes

Que tipo de coisas despertam bot realsbet curiosidade?

alanaincanada

Nao sou apenas aquele tipo. Os animais sempre despertam a minha curiosidade, tenho um céo
agora mesmo... A agua do oceano e da humanidade o que estamos fazendo no planeta € este
género de coisas grandes perguntas pequenas!

Do

tu.

Acreditas?

Turangaleela2

A proposicao de que a Terra € o Unico planeta no universo estupido, capaz para sustentar vida
inteligente parece impossivel. Por outro lado eu acredito ter sido contactado ou estar bot realsbet
contacto com alienigenas? Nao creio nisso... Quantas vezes me perguntam se vao reiniciar 0s
arquivos X-Ispiras! Quero dizer: essa seria uma pergunta padrdo também as pessoas gostariam
da gente perguntarem; Se fosse fazer isso ndo saberia nada sobre vocé e todos nés gostariamos
disso

O novo filme de David Duchovny,...

Reverta a Maldicéo

, agora esta streaming on-demand nos EUA. Ele joga O2 Shepherd's Bush Empire em

27 Julho de
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Latitude 28 Julho
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