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omenda limitar a cafeina a 400 mg por dia ou menos bulls raptors bet bulls raptors bet adultos
saudaveis ( 28).

0 uma pequena lata de 8,4 oncas (260 ml) de Red Bull fornece 75 mg de café, beber mais



e 5 latas por dias pode aumentar o risco de overdose de Cafeina ( 2. Quais sao 0s
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la fora, um limite de duas

A maioria dos jogos de tiro bulls raptors bet bulls raptors bet primeira pessoa permitem que
vocé escolha entre um arsenal de armas, como 8 pistolas, metralhadoras, espingardas e
explosivos. Esses jogos também permitem que vocé jogue bulls raptors bet bulls raptors bet uma
variedade de mapas

3D bulls raptors bet 8 bulls raptors bet diferentes locais. Vocé pode jogar como parte de uma
equipe e usar o

trabalho bulls raptors bet bulls raptors bet equipe a seu 8 favor ou jogar outros modos de jogo
populares, como o
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Maestria de Raiz, el mejor en los negocios

Las clasificaciones aun no se han actualizado en el momento de escribir, pero después de dos
siglos magistrales en Lord's - su tercero y cuarto de este afio - el liderazgo de Joe Raiz en la
cima solo habra aumentado. En este momento, radiante de forma, es el mejor en el negocio.

Aunque afirmar esto ciertamente hara que se ignore "en este momento" por algunos, con
deficiencias estadisticas - como la falta de un siglo en Australia - se citaran. Comparaciones con
los demas miembros de la "Fab Four" - Steve Smith, Virat Kohli y Kane Williamson - suelen
sequir, también, con el calendario mas concurrido de Inglaterra contando en contra de Raiz.

Ese término "Fab Four" fue acufiado por Martin Crowe hace 10 afios, el gran ex jugador de
Nueva Zelanda eligiendo a los jugadores que en ese momento sentia que estaban destinados a
grandes cosas debido a su "talento similar, hambre, ambicién y responsabilidad". También vino
con una prediccién de que un juego de sillas musicales en la cima de las clasificaciones seguiria.

Pero si bien es un punto de conversacion divertido - y probablemente una buena corona para
usar -, las clasificaciones en realidad no importan mucho. Siéntese y disfrute de cada uno de
ellos la proxima vez que salgan porque la diversion real proviene simplemente en verlos operar.

Laurencia necesita destacarse

A pesar de dos victorias en dos como capitan suplente, Ollie Pope se encuentra en el centro de
un debate sobre su idoneidad en el No. 3. Los nUmeros se pueden manipular en cualquier
direccién, aunque es el desafio de Laurencia en la puerta derecha - un bate que se esta
empujando hacia abajo en un angulo - lo que finalmente lo resolvera.

El Test de The Oval tradicionalmente fue una oportunidad para que los jugadores reclamasen un
lugar en los viajes de invierno y, con Zak Crawley listo para regresar en Pakistan después de su
dedo roto, Dan Laurencia estara tan desesperado como Pope por un puntaje. Bazball fue traido
para reducir el enfoque en los resultados, pero solo puede llegar tan lejos.

El problema para Laurencia es hacerlo desde el abridor, donde unos cuantos treinta en
Manchester fueron seguidos por dos salidas de un solo digito. Uno esperaria que, después de
asignarle a un bateador del medio orden algo asi como una tarea de tontos después de 17 Tests
de beber té, los seleccionadores tendran en cuenta su falta de familiaridad con el rol.

Laurencia aun no ha sido un jugador de Surrey para una temporada completa, pero, junto con los
runs, una de las razones para su cambio de Essex podria ayudar su causa aqui. Esos whirligig
off-breaks pueden ser alimentos para los comerciantes de memes en linea, pero 15 bateadores
en el County Championship esta temporada no han visto el lado gracioso. La clave, habiendo
lanzado solo dos overs en la serie hasta ahora, sera captar la atencion de Pope.



Stone ofrece una pista de potencia

Dos jugadores eclipsaron a los otros 20 en Lord's, pero mas alla de los siglos histéricos de Root
y la imitacién de lan Botham de Gus Atkinson, vino un desempefio alentador de un miembro del
elenco de apoyo. Después de esperar 1,173 dias para convertir tres gorras de prueba en cuatro,
Olly Stone le dio a Inglaterra otra pista de su potencia.

Olly Stone fue una arma sorpresa para Inglaterra en ambas entradas en Lord's.

Las cifras de cuatro por 126 pueden no saltar de la pagina en los afos venideros, pero tampoco
contaran toda la historia. A lo largo de las dos entradas, Stone fue una arma sorpresa para su
capitan, especialmente una rafaga de cuatro over antes del almuerzo en un dia cuatro tranquilo
gue corté al cdbmodo Dimuth Karunaratne con un levantador brutal.

Stone es mas que solo su velocidad rapida, habiendo desarrollado un poco mas de movimiento
con la pelota roja a pesar de tres afios lastimados en los que la especializacién en formato corto
podria haber sido facilmente tentadora. Sosténgalo en The Oval y los viajes a Pakistan y Nueva
Zelanda - paises donde las cartas maestras pueden ser necesarias - deberian seguir.
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Sri Lanka no se ayuda a si mismo

Después de empuijar a Inglaterra en Old Trafford, las cosas se desmoronaron un poco para Sri
Lanka en Lord's y, en una serie de verano desigualada, con la multitud del cuarto dia escasa,
esto ha planteado preguntas sobre la salud del cricket de prueba. Pero para todos los hablar
legitimo de una brecha cada vez mayor aqui, los visitantes no se ayudaron exactamente a si
mismos tampoco.

En primer lugar, la decision de Dhananjaya de Silva de bowling primero bajo cielos azules se
basé en lo que admitié posteriormente fue una negatividad. "Nuestro top order estaba luchando
en el dltimo partido", dijo el capitan de Sri Lanka. "Necesitaba darles un descanso y ver qué
estaba haciendo la cancha, y luego bateariamos".

La decisiéon de Dhananjaya de Silva de bowling primero se volvié en contra de Sri Lanka.

Y luego esta el make-up de su ataque, que es un seamer menos que sus anfitriones - oh, por
incluso Angelo Mathews ser capaz de enviar algunos de sus wobblers - con Vishwa Fernando
también eliminado apresuradamente a pesar de 17 wickets a 13 para Yorkshire esta temporada.
El primer dia, después de reducir a Inglaterra a 216 por seis, los tres quicks elegidos se
guedaron sin gas ... y luego se encontraron con Gus.

En lo que respecta al bateo, el Unico jugador de Sri Lanka en forma, Kamindu Mendis, también
ha sido estacionado en el No. 7 (ocho en su segunda entrada en Lord's), mientras que Nishan
Madushka manteniendo el wicket para 102 overs y luego abriendo resulto - y asi lo demostro -
una caida temprana barata para suceder.

Semana conmovedora celebrando a Thorpe

Sera una semana conmovedora en Londres para los jugadores de cricket de Inglaterra. Un



verano de prueba perfecto esta a su alcance en The Oval, pero el miércoles, dos dias antes del
ultimo asalto, llega un vinculo con el dltimo equipo de Inglaterra en lograrlo cuando los jugadores
y el personal asisten al funeral de Graham Thorpe después del entrenamiento.

Thorpe no logro el corte para los Ashes de 2005, pero su papel en guiar a ese lado al borde de
ese verano de colores fue significativo. A lo largo de las siete victorias consecutivas contra Nueva
Zelanda y las Indias Occidentales 12 meses antes, anotd 523 carreras a un promedio de 65; un
punto de referencia en las filas pero un contribuyente valioso con él.

Desde su muerte el mes pasado a la edad de 55 afios, Thorpe rara vez ha estado lejos de la
mente del equipo, con Root dedicando el primero de sus siglos en Lord's a su entrenador de
bateo anterior. El miércoles sera dificil para todos, pero como lo solicité la familia de Thorpe, cuya
fuerza ha sido una inspiracion, también sera una celebracion.
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