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Running is easily the most accessible and easiest sport to play. All you need is a good pair of
running shoes and your good to go. There are no rules in running, but that's what makes running
so free-form and fun. Running is all about setting goals for yourself and working to achieve those
goals.
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Ele gerou pouca atenc¢do: outro ataque russo no leste da Ucrania, através de campos estérei
pedregosos com marcas pontilhadas que se encontram casino games sporting uma determinada
resisténcia.

Em um ataque que desafiou a légica, uma coluna blindada russa se espalhou pelo campo aberto
perto da aldeia de Tonenke casino games sporting Donetsk e foi retirada por drones. {sp}
geolocalizados indicam os russos perderam cerca duma duzia dos tanques assim como outros
veiculos armados!

Mais uma vez, as unidades ucranianas repeliram um ataque mal planejado e mantiveram suas
posicdes. Mas esses frequentes ataques mecanizados por terra pelos russos sdo como
jateamento de areia — corroendo defesa ucraniano casino games sporting varios pontos ao longo
das linhas da frente .

Kateryna Stepanenko, do Instituto para o Estudo da Guerra casino games sporting Washington
(EUA), diz que a Russia tem como objetivo testar as defesas ucraniana de pontos fracos e forcar
capacidades defensivamente na Ucrania antes das operacgdes ofensiva.

As brigadas da linha de frente na Ucrania estdo se agarrando — aguardando municdes e defesas
aéreas dos aliados, recrutadores frescos casino games sporting uma nova lei que expandiu 0
intervalo etaria elegivel para os comandantees russos.

Eles estédo usando conchas de artilharia escassa (a proporcao € pelo menos 5: 1 contra), e
milhares dos pequenos drones que pegam veiculos individuais.

Falando sobre os ataques perto de Tonenke, um soldado ucraniano disse a casino games
sporting : "Todos dias as tropas russas entravam e todos esses soldados destruiam-nas”.

Os ucranianos afirmam que o moral é pobre casino games sporting fileiras inimiga. "Eles estéo
prontos para pagar suborno, isso esta acontecendo numa escala macica ferindo-se ou
simplesmente fugindo de evitar a linha da frente como as chances e numero das perdas...
permanecem altas aos russos"”, segundo Andriy Yusov (representante do Departamento
Ucraniano).

Mas de acordo com o Ministério da Defesa do Reino Unido, a Russia é capaz para reabastecer
suas forcas na linha dianteira por 30.000 tropas um més. Suas industrias militares estao
trabalhando 24/7 churn out tudo desde tanques até drones e bombas guiadas;

O vice-secretario de Estado dos EUA, Kurt Campbell disse nesta semana que apesar das perdas
imensas a Russia "quase completamente reconstituira militarmente” - possivelmente permitindo
intensificar as operacdes ofensiva.

Os ucranianos véem sinais disso. Yusov disse que o recrutamento na RuUssia continua, para
soldados contratados prisioneiros e mercenarios internacionais Isso € além do rascunho da
primavera anunciado recentemente!

Matthew Schmidt, professor associado do Departamento de Seguranca Nacional da
Universidade New Haven diz que "a Russia estd empurrando ofensivas locais mal-equipadas e
nao equipada casino games sporting qualquer lugar onde possa. Mas ma mente manejados com
corpos suficientes podem ser bons o suficiente”.

Em contraste, a falta de mao-de -obra da Ucrania € crénica. A idade do call up foi reduzida dos
27 para 25 mas outras partes ainda estao lutando por passar pelo parlamento ucraniano e o novo
comandante casino games sporting chefe Oleksandr Symsky sugeriu que um alvo original com
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mais 500.000 recrutas pode ser "significativamente reduzido"; outros sédo céticos?!

Na visdo de Stepanenko, a Ucrania "provavelmente precisara ceder algum territério tatico e
recuar para posi¢des mais defensivas casino games sporting alguns cenérios do campo... A
capacidade da Russia manter essa iniciativa no terreno esta for¢gando as tropas ucranianaS
ucranianoes gastar material ja escasso".

A forca esmagadora — bombas guiadas de 1,5 tonelada do ar, intensa artilharia barragemda e
langca-chamas pesados - cobra seu prego diario.

Yusov diz que um uso téo intensivo de municao da artilharia para a Russia é possivel gracas ao
apoio norte-coreano. E Nazar Volosyn, porta voz militar ucraniano no leste do pais reconheceu
na quinta feira (quinta) o fato dos canhdes e os atagues com bombas planadoras terem colocado
casino games sporting risco as alturaes estratégicas perto das Chasiv Yar [bomba] nas Donetsk
ndia;

"Eles estdo langcando munic¢do pesada sobre nds sem sequer voar perto da linha de contato ou
entrar casino games sporting nossa zona aérea", disse ele.

Exatamente a mesma tética se aplica a &rea de Avdiivka, diz Volosyn. "Quando as aeronaves
deles estéo funcionando é impossivel para nossos defensores trabalharem; eles s6 precisam
esconder-se na cobertura.”

Depois da batalha de Tonenke na semana passada, um soldado descreveu o espanto com a
grande quantidade dos soldados russos que morrem "em pacotes devido as ambicfes do
pequeno homem", refletiu uma soldada referindo-se ao presidente Putin.

E, no entanto os russos nao estado condenados a repetir seus erros. Eles mostraram uma
capacidade de se adaptarem especialmente na construgéo das defesas multicamadas que
criticaram as ofensiva ucraniana do verao passado e casino games sporting implantar bombas
planadoras além da gama dos sistemas defensivo-ucraniano para desenvolver casino games
sporting prépria variedade com drones ataque ”.

Mais recentemente, de acordo com autoridades ucranianas eles comecaram a equipar misseis
cruzeiro casino games sporting municdes cluster.

A Ucrénia respondeu com uma rapida expansdo de casino games sporting propria industria
armamentista, casino games sporting muitos aspectos mais inovadora do que a dos russos
especialmente no desenvolvimento e uso prolongados da tecnologia drones.

A Ucrania esta travando uma "guerra proxima" de batalhas perto do quarto e um 'far war'
destinado a infra-estrutura russa: refinarias, aeroportos ou fabricas.

Na ultima semana, os drones caseiros atingiram uma fabrica que fabricava UAV 1.300
quildmetros dentro da Russia. Outra onda de avides nao tripulado aleijaram dezenas dos russos
casino games sporting um aeroporto na cidade russa Rostov ndia

Os ucranianos nao reconhecerao tais ataques, mas Yusov disse criptograficamente que as
refinaria sdo alvos militares e "danos la é bastante natural. E a geografia disso também se
expandira".

Ha também uma terceira guerra que se passa casino games sporting corredores silenciosos de
ambos os lados do Atlantico: como sustentar a Ucrania com mais consisténcia.

O secretario-geral da OTAN, Jens Stoltenberg disse que era hora de "discutir um compromisso
financeiro a longo prazo dos aliados.

Isso pode incluir um acordo de financiamento a longo prazo sob os auspicios da OTAN que
mitigaria quaisquer decis6es tomadas por uma potencial administragdo Trump no proximo ano
para acabar com o apoio a Ucrania.

As autoridades ucranianas nunca se cansam de dizer aos seus apoiadores 0 que € necessario
agora: Patriotas e outras defesa aérea, misseis mais longos alcance.

O ministro das Relagfes Exteriores da Ucrania, Dmytro Kuleba disse que € "impossivel entender
por qué os aliados ndo conseguem encontrar baterias adicionais para entrega-las a um lugar
onde misseis balisticos sdo disparado diariamente. Somente casino games sporting marco 94
foguetes foram lancados contra o pais”.

Kuleba tem dito isso todas as semanas ha muitos meses. Os EUA e 17 outras nagdes, entre elas



varios membros da OTAN tém dezenas de sistemas Patriota - a Ucrania recebeu menos do que
um punhado

Paralisia no Congresso dos EUA significa que as necessidades militares mais amplas da Ucrania
estdo sem resposta. Um projeto de lei, com o objetivo do langamento casino games sporting
massa USR$ 61 bilhdes ndo avancou nos ultimos quatro meses;

Um funcionéario do Conselho Nacional de Seguranca e Defesa da Ucrania, tenente Andri
Kovalenko disse que os aliados ucranianos "devem entender o fato € se a ajuda ocidental ndo
chegar na hora certa.

Pelo menos alguns percebem a urgéncia. O presidente checo Petr Pavel montou uma 'coalizédo
de conchas' que esta tentando financiar o compra quase um milhdo shelles realizada casino
games sporting paises ndo-ocidentais, A Unido Europeia prometeu acelerar as remessa das
cascarias depois da falha por alguma distancia para cumprir casino games sporting promessa no
ano passado "

Stepanenko disse que "todas essas iniciativas europeias levam tempo antes de permitirem a
Ucréania gerar condigfes favoraveis no campo do batalha".

A Europa nao esta pronta ou capaz de assumir o papel lideranca atualmente ocupado pelos EUA
no fornecimento do volume das armas necessarias, nem a inteligéncia casino games sporting
tempo real compartilhada com Ucrania.

Kyiv enfrenta 0 mesmo problema que tem desde a invasao russa: apesar de toda engenhosidade
e coragem suas tropas mostrarem diante da for¢a bruta do pais, as reticéncias dos seus
apoiadores significam muitas vezes ter uma méao amarrada atras das costas.

Matthew Schmidt disse a casino games sporting : "O que quer o OTAN pode chegar a Ucrania é
suficiente para estabilizar casino games sporting posicao, ndo muda-lo significativamente. A
Unica variavel (altera -1a) seria um grande erro russo e contar com seu inimigo de estragar nunca
serd uma boa estratégia.”

A Ucrania também nao esta equipada para tirar vantagem desses erros. Stepanenko no Instituto
de Estudos da Guerra diz que a Russia é incapaz, por exemplo: "Nao pode explorar os altos
niveis do atrito sofrido pelas unidades russas".

"As forcas russas perderam pelo menos trés divisbes mecanizadas de m&o-deobra e
equipamento na campanha para Avdiivka, enquanto a Ucrania ndo conseguiu contra atacar
casino games sporting torno da cidade", disse ela a casino games sporting .

A Ucrania ndo tem escolha a menos que “aprofunde e tente antecipar o melhor de casino games
sporting capacidade onde, quando ou casino games sporting qual intensidade as forcas russas
atacaréo”, disse Stepanenko.
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