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Simone Biles retorna aos Jogos Olímpicos com um vôo
perfeito

A última vez que Simone Biles tentou realizar um salto cbet gambling  uma arena de competição
dos Jogos Olímpicos, tudo deu errado. Quando Biles se projetou no ar para realizar o
extremamente  difícil salto Amanar, ela perdeu completamente a noção de si mesma,
conseguindo apenas um e meio giros cbet gambling vez dos  dois e meio planejados. Após se
retirar da final por equipe, Biles passaria a maior parte de cbet gambling experiência olímpica  nos
blecões.
Três anos depois, Biles retornou à quadra olímpica de ginástica artística na manhã de quinta-
feira, durante o treinamento de  preparação das equipes femininas, a única chance que os
ginastas terão de treinar dentro do ginásio Bercy antes do início  das competições de ginástica
masculina com as qualificações no sábado.
Em cbet gambling terceira rotação do dia, Biles deslizou pela passarela antes  de projetar-se no
trampolim com um salto capriwa para trás. A ginasta de 27 anos aumentou cbet gambling
momentum vertical rebatendo  no topo da mesa do salto e girando cbet gambling dois saltos para
trás com os pés grudados. Ela aterrissou com  o peito ereto e os pés completamente parados:
"Perfeito! Levaremos este cbet gambling um instante. Foi realmente bom", disse Cecile
Canqueteau-Landi,  uma das treinadoras de Biles, ao final.
Dias antes do início da competição de ginástica, Biles já produziu uma das melhores  sequências
de ginástica dos Jogos Olímpicos. Seu salto Yurchenko Double Pike, oficialmente conhecido
como Biles II desde que a apresentou  internacionalmente no campeonato mundial do ano
passado, é uma das habilidades mais difíceis da modalidade. Nenhuma outra ginasta feminina no
 mundo realiza o salto com poder, técnica forte ou repulsão da mesa suficiente para sequer
pensar cbet gambling tentar a habilidade.  Também é uma das habilidades mais difíceis do código
de pontuação masculino.
Habilidades difíceis geralmente são produzidas às custas da forma  e técnica, com ginastas
frequentemente tendo que forçar suas habilidades mais difíceis cbet gambling torno, causando
problemas como pernas cruzadas ou  baixo peito na aterrissagem, que recebem deduções
significativas de pontos dos juízes. Não apenas Biles mostrou que pode executar
consistentemente  o salto, ela o faz com forma quase impecável, com as pernas grudadas
firmemente e completamente direitas no joelho.
O Biles  II não requer giro e, portanto, no início do ano passado, enquanto retornava ao esporte
após uma pausa, Biles optou  por reintroduzir o salto cbet gambling parte porque ainda carecia de
confiança cbet gambling seus giros após o bloqueio mental que sofreu  cbet gambling Tóquio. É
reflexivo da grandeza de Biles que cbet gambling ideia de se reintegrar ao esporte consistia cbet
gambling tentar uma  das habilidades mais difíceis possíveis.
Simone Biles testa cbet gambling rotina  de salto no treinamento de preparação cbet gambling
Paris.
Tal é o desafio que este salto apresenta, que Biles ainda  teve que se reconciliar mentalmente
com cbet gambling execução. Após estrear o salto cbet gambling competições nos EUA cbet
gambling 2024, no ano  passado Biles apenas tentou o salto com seu outro treinador, Laurent
Landi, parado ao seu lado na quadra de competição.  Os ginastas recebem uma dedução
automática de meio ponto se seu treinador estiver na quadra durante a rotina.
Após acertar o  salto
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