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O CBET éuma abordagem de ensino e aprendizagem que proporciona aos profissionais com
habilidades compativeis com o ensino internacional. Normas padrdes. Todos os Centros de
Formacéo Profissional e Instituicbes Técnicas dentro de VTA, VETA de, NACTE do ambito sdo
obrigados a desenvolver e implementar Competéncia-Based Based curriculos.
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O que € CBET?

Competency-Based Education and Training, ou simplesmente CBET, é um método de ensino e

treinamento técnico e profissional que se concentra nas habilidades que o aluno deve ser capaz
de realizar ao final de uma experiéncia de aprendizagem. Trata-se de uma ferramenta essencial
para garantir a qualidade do desempenho individual no comércio e na indudstria.

Por que CBET é importante?

A garantia da qualidade do desempenho individual € fundamental para o sucesso da industria e
do comércio, e 0 CBET é uma ferramenta essencial para atingir esse objetivo. Aprender e
dominar as competéncias necessarias € essencial para o crescimento pessoal e profissional de
cada individuo. Além disso, o CBET pode ser usado cbet imagem cbet imagem diferentes
cenarios, como programas de capacitacao e desenvolvimento de habilidades, para garantir que
os alunos aprendam e se movam facilmente nas mudancas de habilidades e tecnologias.



Como implementar o CBET?

Para implementar com sucesso o CBET, é preciso definir claramente as competéncias e padrées
de desempenho, fornecer treinamento e recursos adequados para os alunos e avaliar
regularmente o desempenho deles, fornecendo feedback. Alguns dos beneficios do CBET
incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho, melhoria na motivacéo e
satisfacao dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas mudancas de habilidades
e tecnologias.

Beneficios do CBET

Os beneficios do CBET incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho,
melhoria ha motivacéo e satisfacéo dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas
mudancas de habilidades e tecnologias. Todos esses beneficios se combinam para aumentar a
capacidade das empresas de competir naciona e internacionalmente, além de proporcionar maior
realizacdo profissional aos individuos.

Perguntas Frequentes sobre CBET

Pergunta Resposta
Competency-Based Education and Training, ou simplesmente CBET, é um método de

O que é : ) . . .

CBET? ensino e treinamento técnico e profissional que se concentra nas habilidades que o aluno
' deve ser capaz de realizar ao final de uma experiéncia de aprendizagem.

Por que . . s .

CBEqI' & A garantia da qualidade do desempenho individual é fundamental para o sucesso da

. industria e do comércio, e o CBET é uma ferramenta essencial para atingir esse

importante?

Educacao e treinamento baseados cbet imagem { cbet imagem competéncias (CBET) podem ser
definidos como:;um sistema de treinamento baseado cbet imagem { cbet imagem padrbes e
gualificacBes reconhecidas com baseem{K 0] num competéncia competéncia- o desempenho
exigido dos individuos para fazer O seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza
uma abordagem sistematica cbet imagem cbet imagem desenvolver, entregar e avaliacéo.

Dominio de assunto/contetdo: O CBET concentra-se cbet imagem { cbet imagem quéo
competente o estagiario € no tema, e trainee avanca ao exibir dominio. personalizando a
experiéncia do aprendizado ou preparando um estagio para uma préxima fase da sua carreira.
vida...
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Azeite de oliva — descrito como “ouro liquido” chet imagem Homero.

lliada

— é conhecido por seus beneficios para a saude. Nao sé delicioso, como anti-inflamatoérios e bom
ao intestino; benéfico a alma ou coragdo pode até nos ajudar na felicidade de viver mais tempo!
Os cientistas estdo agora voltando cbet imagem atenc¢éo, no entanto turva e marrom para o
subproduto anteriormente descartado de seu produto produtivo — a agua residual do moinho da
oliveira (OMW) - que descobriu ser um superalimento ainda mais poderoso.

OMW é deixado para tras depois que as azeitonas foram moidas e seu 6leo separado — um
residuo aquoso extraido da cobertura restante.

Anteriormente, era considerado um incémodo porque pode contaminar o solo e a agua
circundantes se nao for devidamente gerenciado; mas agora esta sendo elogiado por seu
potencial protetor.

Depois de ouvir relatos dos agricultores que tinham levado a beber por razées médicas, 0s



pesquisadores ficaram intrigados e comecaram investigar o produto residual.

Eles descobriram que, cbet imagem vez de ser inutil este liquido escuro e amargo é tdo — talvez
ainda mais - nutritivo como cbet imagem fonte.

OMW esté cheio de compostos vegetais saudaveis, ou fitoquimicos particularmente polifendis
gue contribuem para a saude intestinal entre outros beneficios. Na verdade acredita-se oomw
conter pelo menos 10 vezes mais do quantidade dos produtos quimicos como extra virgin azeite
(que ja é considerado uma fonte rica).

A cientista italiana Adriana Albini, professora pioneira de pesquisa sobre cancer e a primeira
italiano eleita para o conselho diretor da Associagcdo Americana por Pesquisa do Cancer (AEA),
estuda OMW nos ultimos 10 anos.

Ela realizou estudos sobre o extrato de OMW com cbet imagem equipe e descobriu que pode ser
atil tanto na prevencdo quanto no tratamento para certos tipos, incluindo os do pulmdo.

As azeitonas sdo conhecidas por serem anti-inflamatdéria, benéficas para o coracdo e que ajudam
na saude intestinal.

{img}: Europa Press News/Europa Imprensa /Getty {img} Imagens

Outras pesquisas mostraram que o OMW pode apoiar a recuperagao do exercicio, melhorar os
marcadores metabdlicos e tem potencial para ajudar nas condi¢ges cardiovasculares.

"As plantas ndo podem correr”, disse Albini. “Sua Unica defesa é produzir metabdlitos
secundarios ou terciarios, que afastam os parasitas ”. Muitos desses Metabolitos sdo veneno e
sabemos disso cbet imagem certas concentracbes de envenenamento pode ser terapéutico:
"Arsénico, por exemplo pode ser Util no tratamento da leucemia. Entdo a ideia € que esses
metabdlitoes podem nos ajudar na defesa do cancer e o uso das plantas para cbet imagem saude
também podemos usar".

Comer alimentos ricos nesses produtos quimicos benéficos a base de plantas, como os
encontrados na dieta mediterranea esté ligado a uma diminui¢cao do risco para o
desenvolvimento das doengas.

OMW contém pelo menos 30 tipos diferentes de polifendis, entre os quais o hidroxitirosol foi a
mais abundante. Também encontrado cbet imagem azeitonas e azeite; pode ser que pesquisa
tenha mostrado ajudar na saude do cérebro ou coragdo bem como reduzir inflamacgao — bom
para uma boa condi¢ao geral da vida humana

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Foi isso que fez Albini interessado cbet imagem estudar as 4guas residuais, juntamente com a
cbet imagem consisténcia. "Vocé néo pode beber 6leo”, disse ela."Mas assim sendo 0 consumo
€ mais facil".

Albini acrescentou: "E importante lembrar que ndo ha um milagre nutracéutico [um produto
saudavel derivado da comida]. O estilo de vida geral € muito importantes. Ndo fume, faca
exercicios fisicos ; coma uma boa dieta e beba alcool moderados E a complexa teia das coisas."
A fazenda Fattoria La Vialla da familia Lo Franco na Toscana, que processa as aguas residuais
do moinho de oliveiras.

{img}: Imagem Profissionais GmbH/Alamy

Fattoria La Vialla, uma fazenda familiar na Toscana vende OMW para clientes no Reino Unido.
Ele vem cbet imagem minusculos frasco de "shot" e vocé pode selecionar adogado ou sem
acucar!

Gianni Lo Franco, um dos trés irmaos que agora dirige a fazenda disse: "Vocé pode pensar nisso
como suco de polifendis recém-espremido”.

Sua bisav0, a matriarca da familia beberia meio copo duas vezes ao dia durante o periodo de
pressao do que ela e as pessoas na Toscana chamam "acqua mora".

ou "agua escura".

Ela jurou que era a razao para cbet imagem boa saude até envelhecer; ela viveu sem
reclamagoes, e isso fez com o Lo Franco curioso familia levou-os enviar liquido fora de testes.
"Vocés ja tiveram que reconsiderar certos habitos de nossos ancestrais e admitirem, como nés



temos tido antes cbet imagem mente: esses mesmos costumes eram realmente frutos da
sabedoria antiga?" disse Lo Franco.

"Todo mundo olhava para ela espantada porque acqua mora é extremamente amarga, mas
resoluta como era ndo tomou qualquer aviso - e agora acontece que Nonna Caterina estava
certa. Um mindsculo frasco [25ml] contém mais polifendis do Que um litro inteiro de bom azeite
extra virgem s6 mostra Como realmente natureza N&o cria desperdicio."
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