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Nos ultimos meses, a quantidade de protestos contra o racismo vem aumentando codigo de
bonus f12 todo o mundo.

Casos de genocidio negro como o de Joao Pedro, no Brasil, e George Floyd, nos Estados
Unidos, mostram que ainda precisamos avangar muito no combate ao preconceito racial.

O Impulsiona acredita que o esporte pode ser uma ferramenta na constru¢do de uma sociedade
mais justa.

Por isso, convidamos Pedro Leonardo, negro, jornalista do SporTV e especialista codigo de
bonus f12 cobertura esportiva, para destacar a historia de 10 atletas negros que inspiraram
milhdes na luta contra a discriminacao.

1) Jesse Owens

O velocista norte-americano foi o primeiro atleta na histéria a vencer quatro ouros numa mesma
Olimpiada.

Owens venceu os 100 e 200 metros rasos, o salto codigo de bonus f12 distancia e o rezevamento
4x100.

Mas isso ndo aconteceu codigo de bonus f12 uma edi¢cdo qualquer de Jogos Olimpicos, mas sim
nos Jogos de 1936, codigo de bonus f12 Berlim, dentro da Alemanha Nazista, diante de Adolf
Hitler.

O atleta chocou nédo s6 alemaes, mas também os americanos, que a época viviam sob fortes leis
segregacionistas.

Sua histéria virou um filme, chamado "Raca".

Veja as incriveis imagens de Owens sendo campedo Olimpico no video abaixo.

2) Tommie Smith e John Carlos

Falando codigo de bonus f12 Estados Unidos, vamos voltar ao ano de 1968, no auge da luta
racial no pais.

Malcolm X havia sido assassinado ha trés anos e Martin Luther King meses antes dos Jogos
Olimpicos da Cidade do México.



O americano Tommie Smith venceu os 200 metros rasos, sendo o primeiro atleta a correr abaixo
dos 20 segundos, e John Carlos ficou com o bronze na mesma prova.

No padio, ao invés de olharem para a bandeira e cantarem o hino, os atletas abaixaram a cabeca
e ergueram o punho fechado, sinal do Movimento dos Panteras Negras, organizacao criada para
combater a violéncia policial nos bairros negros.

Mais de 40 anos depois, essa ainda é uma das imagens mais embleméticas da historia do
esporte.

3) Aida dos Santos

Hora de falar um pouco do Brasil e das mulheres.

Aida dos Santos era negra, pobre, moradora da comunidade Morro do Arroz, codigo de bonus
f12 Niteréi.

Aida foi a tnica mulher na delegacéo brasileira e Unica do atletismo nos Jogos Olimpicos de
Toquio codigo de bonus f12 1964.

E, portanto, uma pioneira.

Sozinha, néo tinha treinador, n&do tinha uniforme e nem material para competir.

Apesar disso, a atleta se classificou para a final e terminou na quarta colocacao do salto codigo
de bonus f12 altura, sendo a melhor colocacao de uma mulher brasileira codigo de bonus 12
uma prova individual da Olimpiada até o ouro de Maurren Maggi codigo de bonus f12 2008.
Aida ainda disputou os Jogos de 1968, na Cidade do México, desta vez no pentatlo.

E mae de Valeskinha, que conquistou o ouro codigo de bonus f12 Pequim-2008 com a selecdo
feminina de voélei.

4) Lewis Hamilton

Primeiro e Unico corredor negro na Férmula 1, e nada menos do que sete vezes campeao
mundial na categoria.

O inglés Hamilton é considerado por muitos o maior nome da historia do automobilismo.

Em 2020, ultrapassou a marca de vitérias de Michael Schumacher, algo que poucos acreditam
ser possivel.

E também o segundo piloto mais jovem a se tornar campe&do do mundo na categoria.

Na ultima renovacao de contrato, codigo de bonus f12 2018, Hamilton se tornou o piloto mais
bem pago da histéria da Férmula 1.

O inglés j& sofreu alguns casos de racismo durante a carreira e questiona a diferenca de
tratamento dada pela imprensa briténica a ele e a outros pilotos conterraneos.

Hamilton também j& criticou varias vezes a falta de diversidade no grid da F1.

Apds a morte de George Floyd, foi as redes sociais cobrar um maior posicionamento dos outros
pilotos nas questdes raciais, visto que era o Unico que tinha se manifestado sobre a violéncia
policial.

"A injustica que vemos com nossos irmaos e irmas de todo o mundo, o tempo todo, é desprezivel
e precisa parar"”, diz ele.

5) Muhammad Ali

Considerado por muitos o maior boxeador de todos 0s tempos.

Ali foi campeao mundial na categoria peso-pesado, campeédo Olimpico na categoria meio-pesado
e, no boxe profissional, fez um total de 61 lutas com 56 vitorias e apenas 5 derrotas.

Nascido Cassius Clay, o atleta se tornou Muhammad Ali ao se converter ao islamismo.

O boxeador se filiou a organizagdo conhecida como Islamicos Negros, que lutava pelos direitos
dos negros norte-americanos.

Em 1967, Muhammad Ali se recusou a lutar na Guerra do Vietnd, ficou impedido de competir no
boxe por trés anos e teve retirado seu cinturdo dos pesos-pesados.

6) Serena Williams

Serena é, dentre todos e todas as tenistas codigo de bonus f12 atividade, a atleta que detém
mais Grand Slams somando simples, duplas e duplas mistas.

E também a terceira tenista a permanecer por mais semanas na lideranca do ranking mundial.
Além disso, conquistou quatro ouros Olimpicos, trés nas duplas e um no simples.

Serena Williams € a tenista feminina que mais arrecadou codigo de bonus f12 prémios na historia.



Ela possui um aproveitamento de 85% de vitérias na carreira, tendo jogado mais de 1.200
partidas.

Serena é ativista de varias iniciativas junto as comunidades negras e apoia 0 movimento Black
Lives Matter.

7) LeBron James

Atualmente, o principal nome da NBA.

Considerado por muitos como o sucessor de Michael Jordan, LeBron € influente na liga de
basquete desde a codigo de bonus f12 estreia codigo de bonus f12 2003.

Dono de trés anéis de campedo da NBA e dois ouros Olimpicos, James coleciona feitos dentro e
fora das quadras.

LeBron foi 0 primeiro negro, e terceiro homem na historia, a ser capa da revista Vogue.

O atleta possui uma fundacao chamada LeBron James Family Foundation, sediada codigo de
bonus 12 Akron, Cleveland.

Em 2015 firmou uma parceria com a Universidade de Akron para prover bolsas de estudos para
até 2300 jovens a partir de 2021.

Em 2018, a fundacéo, junto com a prefeitura de Akron criou a | Promise School, uma escola que
além de ensinar, ajuda a combater a evasao escolar.

De acordo com Lebron, a criagdo da escola foi a maior conquista de codigo de bonus f12 vida.
O jogador ja afirmou codigo de bonus f12 diversas ocasifes que acredita ser necessario usar de
seu status para se posicionar e atrair olhares para as causas raciais e humanitarias.

Veja na foto abaixo que o jogador vestiu uma camisa com a mensagem "néo consigo respirar"”,
frase repetida por George Floyd enquanto era assassinado pelo policial nos Estados Unidos.

8) Formiga

Se alguém falar de Miraildes Maciel Mota, talvez vocé n&o conheca.

Mas com certeza ja ouviu falar da Formiga.

Incluindo homens e mulheres, € a Unica pessoa a ter participado, como atleta, de sete Copas do
Mundo.

Foi duas vezes vice-campea Olimpica e uma vez vice-camped mundial de futebol.

Atualmente atleta do PSG, na Franga, Formiga deu uma entrevista ao Portal Noticia Preta,
codigo de bonus f12 2019, codigo de bonus f12 que afirmou: "Sempre quando posso tenho
conversas com as meninas, principalmente no Brasil, codigo de bonus f12 relagdo ao racismo.
S6 o fato de ser negra e nordestina (Bahia) ja se sofre um preconceito muito grande, com certeza.
E, sem duvida, tratando-se de mulher e negra codigo de bonus f12 qualquer area de trabalho ha
olhares tortos.

Vejo poucas mulheres, poucos técnicos também negros no comando, é um absurdo.

Eu condeno totalmente pessoas que agem desta forma”, disse ela.

9) Colin Kaepernick

Talvez o personagem de menos sucesso esportivo da lista.

Kaepernick foi escolhido para jogar futebol americano na NFL pelo San Francisco 49ers na
temporada de 2011.

Promissor, logo na segunda temporada levou a equipe a disputa do Superbowl, tendo sido
derrotado na ocasiéo.

As Otimas atuacgOes fizeram com que o atleta codigo de bonus f12 2014 assinasse uma
renovacao de 6 anos e que poderia chegar aos 126 milhdes de dolares ao final do contrato.

Em 2016, apds uma série de lesdes, Kaepernick entrou codigo de bonus f12 rota de colisdo com
a NFL.

Durante o hino nacional norte-americano, o jogador se ajoelhou como forma de protesto ao
genocidio negro.

Apesar de ter sido multado pela liga, o atleta fez isso durante todos 0s jogos da temporada.
Mesmo sendo considerado talentoso, Colin Kaepernick segue sem jogar desde 2017.

Algumas pessoas afirmam que a auséncia de emprego se deve a um boicote racial por parte dos
donos dos times.

Participante ativo de causas sociais como o Black Lives Matter, Kaepernick também contribuiu



financeiramente codigo de bonus f12 prol da luta contra a COVID-19.

Veja 0 momento codigo de bonus f12 que ele se ajoelha durante o hino.

10) Lilian Thuram

Defensor versatil, atuou com exceléncia no futebol tanto como zagueiro como lateral direito.
Thuram jogou por 17 anos profissionalmente, sempre codigo de bonus f12 clubes de primeira
divisdo, na Francga, Itélia e Espanha.

Pela selecao francesa, venceu a Copa do Mundo codigo de bonus f12 1998 e a Eurocopa codigo
de bonus f12 2000.

Ainda enquanto jogador, Thuram ja demonstrava um engajamento politico e social.

E embaixador da UNICEF, j& publicou livros sobre o racismo (veja abaixo) e comanda uma
fundacao que luta contra o preconceito.

E ai, que outros atletas se destacam no combate ao racismo? Deixe 0 seu comentario e trabalhe
o tema com os seus alunos!
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Melhores APIs publicas para testes (2024)ninEssas APIs sao abertas ao publico e séo livres para
utilizar(ou ter um modelo freemium). Este € o lugar perfeito para os desenvolvedores navegarem
codigo de bonus f12 codigo de bonus f12 APIs para testes. Vocé encontrara toneladas de
grandes API para fornecer os dados necessarios para integrar ao seu site, aplicativo de software
ou dispositivo movel. aplicativos.

A plataforma foi projetada para ajudar os desenvolvedores a encontrar e integrar facilmente APIs
gratuitas codigo de bonus f12 codigo de bonus f12 seus projetos.A APl Hub Apidog fornece APIs
gratuitas codigo de bonus f12 codigo de bonus f12 varios dominios, incluindo financas, clima,
midia social e Noticias. Os desenvolvedores podem navegar e pesquisar APIs gratuitas com base
codigo de bonus f12 codigo de bonus f12 categorias, palavras-chave ou fornecedores.
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E

Sao as obras de arte que o publico raramente vé: os retratos pessoais personalizados
pendurados codigo de bonus f12 casas, talvez acima da lareira ou do quarto; imagens nossas e
familiares.

Com selfies disponiveis para qualquer pessoa com um smartphone e {img}grafia profissional
acessivel, o desejo por uma pintura de retrato fala da atracao pela tradicdo — a interpretacéo do
artista sobre esse assunto que muitas vezes revela mais coisas além das semelhanca.

"Ha algo que acontece nessa proximidade, esse contato individual”, diz Joanna Gilmour. uma
curadora da National Portrait Gallery codigo de bonus f12 Canberra." Vocé nao pode defini-lo ou
guantificala".

A popularidade dos prémios de retratos, incluindo o Archibald eo Darling. bem como a sucesso
da série ABC TV Pincel com fama do Anh confirma que as formas estdo aqui para ficar "Estamos
programados codigo de bonus f12 responder as pessoas quer gostemos ou ndo", E os retrato tém
uma maneira tdo eficaz [de tocar] isso" Gilmour diz: E um género incrivelmente acessivel."



Enquanto nés amamos olhar para retratos, comissionar um € outra coisa inteiramente diferente.
As taxas de comissao do retrato podem variar entre R$5.000 a USR$20 mil e além disso
dependendo da extensdo dos trabalhos materiais usados - processo ou CoOmpromisso com o
tempo assim como perfil artistico;

Poucos retratista na Australia experimentam demanda suficiente para torna-lo uma ocupacéo
codigo de bonus f12 tempo integral. Mesmo Ralph Heiman, cujo Retrato nico Poder Influéncia
exposicdo agora no National Portratil Galeria inclui pinturas da Rainha Maria de Dinamarca e 0
Rei Charles Il do Reino Unido (que também é conhecido como a rainha dos EUA) teve que
deixar os Estados Unidos pra fazer um movimento dele mesmo!

Embora possa ser nicho, Gilmour ndo tem duvida de que o retrato pessoal vai durar. "As pessoas
encomenda um retratos porque querem uma imagem das pessoa a quem amam e admiravam;
fazem Retratos por essas razbes desde quando os mesmos foram feitos."

Aqui trés australianos compartilham os retratos pintado que penduram codigo de bonus f12 suas
casas — e as historias por tras deles.

"Fiquei fascinado com a aparéncia"...

A reacao de Wendy Brown ao desejo do marido para encomendar um retrato dela ndo foi
inicialmente positiva. Ela ficou horrorizada "E o meu pior pesadelo”, diz a cirurgia,

A ideia veio para o marido, Andrew Cook (coletor de arte e desenvolvedor imobiliario) codigo de
bonus f12 Melbourne por um desejo expressar seu amor pela esposa dele. Brown acabou
chegando a idéia: "Eu acho que fiquei fascinada com a aparéncia”, diz ela

Cook conhecia o trabalho de retrato Yvette Coppersmith, e diz que ficou impressionado com a
guantidade através das obras dela. "Vocé sente como se estivesse tendo um vislumbre da vida
interior do alguém." Ele entrou codigo de bonus f12 contato na galeria dele; depois disso ela
aceitou uma comisséo apds conhecer os dois artistas premiados pelo Archibald

Yvette Coppersmith trabalhou no retrato de Wendy Brown ao longo do ano.

{img}: Nadir Kinani/The Guardian

Nos meses seguintes, Coppersmith compilou um dossié de pontos historicos para inspiracao e
passou horas experimentando diferentes poses.

O processo levou cerca de um ano enquanto Coppersmith trabalhou codigo de bonus f12 torno
outras comissoes e exposicoes. "Esse tempo permite que vocé resolva problemas, pode né&o
levar 12 meses para pintar mas leva doze anos até as coisas se resolverem", diz o coperceeiro
O retrato mostra um lado de Brown que é muito diferente da codigo de bonus f12 persona
médica. Uma "intimidade", diz Coppersmith, isso torna-se mais desafiador para se conseguir
codigo de bonus f12 uma comisséo institucional."Este eu eles tém a ver com o seu lar; E como
ancora visual lembrar vocé do quanto gosta”.

Para Brown, é mais do que apenas uma bela pintura. "Yvette me levou com ela codigo de bonus
f12 viagem enquanto criava essa obra de arte", diz Ela."Tem sido um presente muito precioso"”.
"O melhor presente que ja recebi"

'E inestimavel: (L-R) Irm&os Arlo, Nala e Koda na frente da pintura por

Noni Cragg.

{img}: Mikhayla Carey

Quando Mikhayla Carey decidiu encomendar um retrato de seus trés filhos para seu marido,
Jarwin. Ela sabia que s6 poderia haver uma artista no trabalho e j& havia pintado varios retratos
do cla estendido da cantora Mariah: o livro foi favorito pela familia dos artistas Noni Cragg
(Bundjalung and Biripai)
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O retrato foi planejado como uma surpresa de Natal, entdo nem Jarwin e seus filhos sabiam nada
sobre isso. Carey enviou Cragg varias {img}s do artista para ajudar o pintor a capturar as
personalidades das criangas na costa norte da Nova Gales Do Sul onde vive codigo de bonus f12
familia

Os retratos das Primeiras Nagfes sempre desempenharam um papel importante na préatica de
Cragg. "Quero celebrar pessoas que historicamente ndo foram celebrada codigo de bonus f12
instituicées da arte - as mulheres, os negros e diferentes géneros”, diz ela ”.

Em cada retrato ela normalmente inclui plantas, animais e passaros que sao significativos para
seus suditoes. Para a comissdo Carey isso significava pintar uma ngarlaa; A tartaruga Nara
recebeu o nome de um jaauan (lyrebird) por Jarwin: Ela também incluiu bandeira indigena com
aves locais ou vegetais da regiao do rio Jawane

Pintado codigo de bonus f12 Sydney, onde Cragg esta baseado na base da familia de Michael
Carey s6 viu o trabalho final guando a codigo de bonus f12 familia abriu juntos. "Quando Jarwin
percebeu que ele disse: 'Este é um dos melhores presentes ja recebidos™.

O retrato fica pendurado na sala de jantar da familia, e as crian¢gas adoram mostra-lo aos
visitantes. Carey diz que Jarwin promete ser o primeiro objeto a resgatar se alguma vez tivessem
um incéndio codigo de bonus f12 casa

"Se alguma coisa acontecesse, eu ficaria tdo de coragéo partido porque sei que nunca sera capaz
para ser substituido”, diz ela.

"Foi muito cura”

Alvis Tolcher, uma ex-dancarina que pediu a artista Yvonne East pintar um retrato nu dela
mostrando suas cicatrizes de mastectomia.

Depois de sobreviver ao cancer da mama, Avis Tolcher continuou a viver com o impacto
psicolégico devastador dos eventos codigo de bonus f12 seu passado. Entdo quando uma ex-
dancarina entdo 60 anos pediu artista Yvonne East para pintéla ela estava procurando mais do
gue apenas um lisonjeiro semelhanca!

Tolcher tinha visto uma exposicao do trabalho de East na Galeria Regional Murray Bridge, no sul
da Austrdlia e foi inspirado a encomendar um retrato proprio. "As pinturas eram bonitas mesmo
gue o assunto néo fosse". Eu pensei: talvez eu pudesse me curar se conseguisse ver-me
assim?"

Tolcher pediu um retrato nu que mostrasse suas cicatrizes de mastectomia, entdo depois da
comissao concordar com a Comissao o Oriente levou algum tempo para considerar como ela se
aproximaria do trabalho. "Por cerca dos dois meses eu néo fiz nada e foi uma fervura codigo de
bonus f12 fogos brandoes assim me cozinhei até mim numa manh& sem perceber isso no olho
dela." Eu liguei pra ele dizendo: 'Vamos fazer os trés ultimos dias sentados".

Tolcher convidou East e alguns amigos préximos para um "revelamento” codigo de bonus f12
casa. Quando a cortina foi removida, “Avis ficou completamente imovel com codigo de bonus f12
mao erguida até cobrir-lhe o boca”, lembra Leste: "Todo mundo estava quieto; ela disse numa
voz fragil mas clara ‘Oh meu Deus... Eu sou linda”

"Foi muito curativo", diz Tolcher. E todos |a entenderam o que significava para mim."

Durante anos, o retrato pendurou codigo de bonus f12 codigo de bonus f12 sala de estar onde o0s
visitantes podiam vé-lo; mas depois que encontrou seu segundo marido David ele agora esta
pendurado acima da cama com quatro pdsteres feita por ela. Tolcher diz a pintura sera sempre
"absolutamente preciosa" para Ela
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