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Para muitos, a musculacao € um esporte, talvez, para vocé também.

Mas, vocé sabe qual é a definicdo de esporte? E basicamente movimentos fisicos, técnicas que
favorecem o desempenho, regras, presenca de adversario, grau de competicao e objetivos.

E esses objetivos podem variar bastante, desde pontuar de diversas formas a saltar mais alto,
correr e nadar mais ou mais rapido ou pegar mais peso.

Enfim, temos incontaveis esportes no mundo.

Obviamente, o esporte esta relacionado aos exercicios fisicos, pois para estar apto para tais
atividades, € necessario trabalhar o desempenho, e é ai que muitas modalidades utilizam a
musculacao.

A musculacao € um esporte?

Para muitos, a musculacdo € um esporte, e ndo € completamente errado pensar assim, pois
muitos profissionais incentivam a pratica de esporte através da musculacéo, o que facilita a
associacao.

Exemplos de profissionais da area do esporte que utilizam a musculacdo como complemento séo
os fisiculturistas, que competem e usam a musculagdo como um meio para conseguir a
hipertrofia, definicdo e aumento do musculo.

Até mesmo jogadores de futebol utilizam a musculacao.

Entdo, tenha esporte da sorte carlinhos mente que a musculagdo € uma modalidade de
preparacao fisica, que é implementada visando diversos e variados objetivos, sem que se
enquadre na categoria de esporte.

A musculacao € um esporte? N&ao, na verdade, é um tipo de preparacao

N&o é totalmente correto dizer que a musculacdo € um esporte, como citamos pouco acima, a
modalidade € mais utilizada para complementar um treino.

Disto isso, todos podem praticar musculagéo entao?

Todos que nao tem restri¢coes.

Apesar de a grande maioria das pessoas pensarem que a musculacdo é recomendada e
praticada apenas por quem quer ter um corpo musculoso, por motivos estéticos, ou entdo para o
condicionamento fisico de atletas, isso n&o € bem assim.

O uso da musculacéo pode ser recomendavel para varias outras finalidades, como para a
correcdo de postura, a fisioterapia apds uma cirurgia e para condicionamento fisico e até mesmo



para aqueles que nunca a praticaram, quer sejam homens, quer mulheres.

E quais sdo as garantias de beneficios da musculacdo?

Agora que vocé entende que nao é totalmente correto afirmar que a musculagcéo € um esporte,
entenda também que, mesmo assim, ela pode sim trazer beneficios, confira:

Melhoria na postura corporal

A pratica de musculacao fortalece a musculatura que sustenta a coluna, melhorando a postura e
diminuindo as dores nas costas por exemplo.

Diminuigéo na quantidade de gordura

Quando a musculacéo é praticada de forma regular, intensa e acompanhada de uma
alimentacdo saudavel, o corpo passa a queimar mais gordura e aumentar a massa muscular,
acelerando o metabolismo e favorecendo o gasto calérico mesmo quando se esta parado.
Tonificagdo dos musculos

A tonificacdo dos musculos € uma das "consequéncias” visiveis da préatica da musculacgéo.

A tonificacdo acontece devido a perda de gordura, aumento da massa muscular e fortalecimento
da musculatura o que além de representar ganho de forca, permite que haja o desaparecimento
das celulites, por exemplo.

Aumento da densidade 6ssea

A musculacdo aumenta a densidade 6ssea, ou seja, torna 0s 0ssos mais resistentes, diminuindo
as chances de fraturas e desenvolvimento da osteoporose, que é comum esporte da sorte
carlinhos pessoas mais idosas e mulheres na menopausa.

Melhoria do condicionamento cardiorrespiratorio

Quanto mais intensa foi a musculagéo, maior € o trabalho do coracado, garantindo maior
condicionamento cardiaco e respiratorio.

A musculacdo é um esporte? Agora vocé entende que ndo e sabe os motivos d tal modalidade
nao ser considerada esporte.

Comente o que achou e compatrtilhe.
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O primeiro-ministro Narendra Modi chamou no domingo os mugulmanos de "infiltradores" que
tomariam a riqueza da ndia se seus oponentes ganhassem poder - linguagem incomumente
direta e divisiva por parte do lider, o qual normalmente permite aos outros fazerem um trabalho
sujo ao polarizar hindus contra Mugulmano.

Modi, dirigindo-se aos eleitores no estado do Rajastéo ndia e referindo a uma observacéo feita
por Manmohan Singh seu antecessor da oposi¢ao Partido Congresso Nacional Indiano. Sr Shri



disse que os muculmanos tém o primeiro direito a riqueza nacional "isso significa distribuir essa
fortuna para aqueles com mais filhos".

Modi apontou seu apelo emocional as mulheres, dirigindo-se a "minhas maes e irmas" para dizer
gue seus oponentes do Congresso levariam o ouro delas aos mugulmanos.

Implicagbes como estas - que 0s mugulmanos tém muitos bebés, e estdo vindo para as esposas
dos hinduistas ou filhas deles; esporte da sorte carlinhos nacionalidade é esporte da sorte
carlinhos si mesma duvidosa — sdo muitas vezes feitas por representantes do Partido Bharatiya
Janata de Modi.

O uso que o Sr. Modi de tal linguagem ele mesmo, como faz campanha para um terceiro
mandato no cargo surge alarmer-se a inflamacéao vigilante da direita quem visa mugulmanos e
levantou perguntas sobre aquilo tinha motivado esporte da sorte carlinhos mudanca esporte da
sorte carlinhos estilo comunicacional normalmente Mr modi evita até usando "mucgulmano”, coyly
encontrar maneiras se referir indiretamente ao maior grupo minoritario do pais - 200 milhdes
pessoas

Mallikarjun Khargé, presidente do partido Congresso dos EUA chamou as observagfes de Modi
"discursos contra o 6dio". Asaduddin Owaisi que representa a Unica festa nacional para os
mugculmanos lamenta como “os hinduistas comuns séo feitos temerem aos Mugulmano enquanto
esporte da sorte carlinhos riqueza esta sendo usada esporte da sorte carlinhos enriquecer
outros”.

Tom Vadakkan, porta-voz do B.JP disse que o discurso de Modi estava sendo mal interpretado:
"Nao se trata dos nossos compatriotas mugulmanos”, ele afirmou; e segundo a opiniao dele era
apenas sobre os infiltrados (infiltradores).

A oracao ardente do primeiro-ministro, entregue esporte da sorte carlinhos calor de 100 graus na
cidade da Banswara no arido Rajastay (Rajastthan), marcou um contraste com a imagem que ele
apresenta nos contextos internacionais.

Durante uma visita a Casa Branca esporte da sorte carlinhos junho, Modi disse que "nédo havia
questdo de discriminagdo” na ndia. Quando ele foi anfitrido da cupula do Grupo dos 20 no New
Delhi trés meses depois e escolheu o tema 'o0 mundo é um familia' (em Sanscrito a principal
lingua litargica para hinduismo).

Ele colocou seu proéprio rosto esporte da sorte carlinhos programas de alcance do poder suave
como o Dia Mundial da Yoga, transmitido para a Times Square. usando-o na apresentagdo uma
India centrada no Hinduismo e um benigno "professor ao mundo"”.

Campanhas que dividem hinduistas e mugulmanos podem ser Uteis para animar o eleitorado de
base ampla do Sr. Modi, especialmente esporte da sorte carlinhos lugares como Banshwara
onde os Hindu sdo mais numerosos entre trés por um dos Mugulmanoes!

Com suas observacoes, Modi pode estar tentando fechar uma divisdo que abriu entre os hindus
no Raja do Sul sobre se apoiaria o BJP.

Mas o discurso do primeiro-ministro também foi claramente destinado a um publico mais amplo;
ele compartilhou uma faixa esporte da sorte carlinhos seus canais oficiais de midia social.

O BJP continua a ser o favorito para ganhar outra maioria parlamentar quando seis semanas de
votagdo terminam esporte da sorte carlinhos 10 junho e as cédulas s&o contadas trés dias
depois. Sr Kharge, presidente do partido Congresso dos EUA chamou discurso Modi - talvez com
sorte um sinal De desespero acrescentando que os candidatos da oposi¢cao devem estar indo
bem nos estagios iniciais das elei¢cdes (veja abaixo).

Neerja Chowdhury, colunista e autora de "How First Ministers Decide", ecoou o Sr. Kharge
dizendo que na esporte da sorte carlinhos opinido os eleitores estao expressando a insatisfacao
deles muito mais abertamente desta vez." O BJP é capaz da rapida correcao do curso porque
eles recebem feedback rapidamente”.

Rahul Gandhi, o rosto publico do partido Congresso dos EUA disse que os comentarios de Modi
foram feitos como um desvio das questdes sobre as quais incomodam eleitores comuns.

O fato de o primeiro-ministro ter aludido a religido esporte da sorte carlinhos seu discurso gerou
reclamacdes que ele pode violar as regras eleitorais da ndia.

Os candidatos devem ser impedidos de pedir votos esporte da sorte carlinhos home da religido ou



casta. Mas os lideres do BJP invocam regularmente divindadees hinduistas durante comicio das
campanhas eleitorais, a Comisséao Eleitoral dos Estados Unidos que aplica as regras tomou
pouca acao contra o partido mesmo quando se moveu para outros partidos nos casos
semelhantes

Uddhav Thackeray, um ex-aliado de Modi que agora esta concorrendo contra o BJP s declarou
hoje ignorar uma ordem da Comisséo Eleitoral para remover a palavra "Hindu" do canto
campanha seu proprio partido.

A base para o ataque do Sr. Modi foi um trecho de 22 segundos a partir da declaragao que
Singh, economista sikh e primeiro-ministro antes dele ser feito esporte da sorte carlinhos 2006,
guando ele listou muitos dos grupos tradicionalmente desfavorecidos na India incluindo hindus
com casta baixa ou populacgdes tribais "em particular a comunidade mucgulmana”, disse ainda:
todos devem compartilhar equitativamente as riquezas nacionais."

Desde que o Sr. Modi assumiu a presidéncia esporte da sorte carlinhos 2014, os mugulmanos
nao tiveram uma parcela proporcional do desenvolvimento econdmico e social constante da ndia,
nenhum dos 430 candidatos a BJP esta sendo colocado na eleigdo atual € mugulmano

O discurso de Singh, esporte da sorte carlinhos 2006, parece velho agora mas foi feito apenas
guatro anos apos os tumultos no estado do Gujarat sob o olhar dos Modi. Hinduistas e
muculmanos hackearam-se uns aos outros com fogo cruzado; pelo menos 1.000 morreram — a
maioria deles sdo Muculmano
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