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Prévia do material estrategia de apostas desportivas texto
Questão 1/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Atente para a seguinte imagem: Após esta
avaliação,  caso queira ver a imagem integralmente, ela está disponível em: ALBUQUERQUE,
A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.
Considerando a citação  e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício físico
sobre as forças atuantes durante o movimento representado na imagem,  assinale a alternativa
correta: A No momento 1, há maior ativação do deltoide anterior.
B O momento 2 é o mais  difícil do exercício.
Você assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, há a menor carga do exercício.
D O maior braço  de torque acontece no momento 4.
E O braço de torque é o mesmo estrategia de apostas desportivas todo o exercício.
Questão 2/10 - Biomecânica  do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Se cada corpo
humano apresenta características tão particulares, como podemos generalizar,  sobre um
exercício ser bom ou ruim se não soubermos a quem será destinado?".
Após esta avaliação, caso queira ler o  texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.
Considerando o fragmento de texto e os  conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício físico sobre o exercício para um objetivo de força pura (estímulo tensional), assinale  a
alternativa correta: A Há uma baixa quantidade de força aplicada.
B O tempo de execução do exercício é alto.
C A  força aplicada deve ser próxima do máximo.



Você assinalou essa alternativa (C) D O estímulo metabólico é igual.
E Há um maior  tempo sob tensão.
Questão 3/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Na física, a força
é  compreendida por tudo aquilo que produz alteração estrategia de apostas desportivas uma
estrutura e, portanto, é capaz de alterar o estado de imobilidade  ou de movimento uniforme de
um corpo material".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em: 
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.
Considerando o fragmento de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no 
exercício físico sobre as forças comuns nos exercícios resistidos, relacione corretamente os
nomes aos respectivos exemplos: 1.
Força gravitacional 2.Força elástica.3.Força  de atrito.
( ) Exercícios estrategia de apostas desportivas contato com o solo, como afundo e flexão de
cotovelos.
( ) Halteres, barras, anilhas e  caneleiras.
( ) Em materiais que recuperam a forma após as forças deixarem de provocar deformação.
Agora, assinale a alternativa que apresenta  a sequência correta: A 2 – 1 – 3.B 3 – 2 – 1.C 2 – 3 –
1.D 3  – 1 – 2.
Você assinalou essa alternativa (D) E 1 – 2 – 3.
Questão 4/10 - Biomecânica do Esporte e  Exercício Leia o extrato de texto: "Outra dúvida
bastante frequente trata-se do propósito estrategia de apostas desportivas utilizar o calço abaixo
do calcanhar  no agachamento".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba:  InterSaberes, 2020.p.234.
Considerando o extrato de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício
físico sobre a alteração que  ocorre com o uso do calço no agachamento, assinale a alternativa
correta: A O agachamento terá maior amplitude.
Você assinalou essa  alternativa (A) B O joelho é projetado para trás.
C A amplitude do tornozelo é reduzida.
D O joelho não ultrapassa a  ponta dos pés.
E Aumenta o peso da barra.
Questão 5/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o extrato de texto:  "[...
] independentemente da atividade que está sendo realizada, as contrações musculares somente
responderão às forças externas que estão estrategia de apostas desportivas contato  com o corpo
e presentes no movimento [...]".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em: 
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.
Considerando o extrato de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no  exercício
físico sobre a diferença entre um exercício de extensão no quadril com mola ou cabo realizados
na mesma postura,  execução e técnica, assinale a alternativa correta: A A única diferença será a
carga.
Você assinalou essa alternativa (A) B Cada  implemento estimulará músculos diferentes.
C Haverá maior contração com a mola.
D A resposta muscular será diferente entre es duas propostas.
E A  hipertrofia somente ocorrerá com o cabo.
Questão 6/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Atente para a seguinte imagem: Após esta 
avaliação, caso queira ver a imagem integralmente, ela está disponível em: ALBUQUERQUE,



A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.
Considerando a  imagem e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício físico
sobre os movimentos do ombro retratados, assinale a alternativa  correta: A Abdução e adução.
B Circundação horária e anti-horária.
C Flexão e extensão.
D Adução horizontal e vertical.
E Rotação lateral e medial.
Você  assinalou essa alternativa (E) Questão 7/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o
seguinte excerto de texto: "Quando [o  exercício de desenvolvimento para ombros é] feito com
barra, há muita dúvida entre os profissionais da saúde sobre se é  mais seguro que seja
executado com a barra passando na frente do rosto ou atrás da cabeça".
Após esta avaliação, caso  queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.
Considerando o excerto de  texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício
físico sobre a razão pela qual a barra passando na  frente do rosto é a opção mais segura para o
exercício de desenvolvimento para ombros, assinale a alternativa correta: A  Para realizar a
inclinação da cabeça.
B Visa a movimentação das escápulas.
C Para reforçar a flexão da cervical para frente.
D Busca  respeitar o plano das escápulas.
Você assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no celular.
Questão 8/10 - Biomecânica do  Esporte e Exercício Leia a passagem de texto: "O sistema
esquelético consiste estrategia de apostas desportivas ossos, ligamentos, cartilagens e
articulações do corpo  [...]".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes,  2020.p.32.
Considerando a passagem de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício físico sobre a articulação mais móvel  e complexa do corpo humano, assinale a
alternativa correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.
Você assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.
Questão  9/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Os exercícios de
desenvolvimento para ombros podem ser  feitos com halteres, barra ou outros materiais".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE,  A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.
Considerando o fragmento de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício  físico sobre a distância das mãos no exercício de desenvolvimento para ombros com
barra, assinale a alternativa correta: A São  dois vetores de força: do atrito e do peso da barra.
Você assinalou essa alternativa (A) B A análise da posição  das mãos deve ocorrer no plano
sagital.
C Quanto mais fechada a pegada, maior a força de atrito nas mãos.
D O  atrito empurra as mãos para fora da barra.
E O afastamento das mãos facilita a execução do exercício.
Questão 10/10 - Biomecânica  do Esporte e Exercício Considere o fragmento de texto: "[...
] durante o agachamento, não é somente a articulação do joelho  que está envolvida".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:



ALBUQUERQUE, André Martines de.
Biomecânica prática  no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.
Considerando as informações do texto e os conteúdos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 –  Análise
Biomecânica de Exercícios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecânica do Esporte e
Exercício, assinale a alternativa que descreve corretamente a  análise biomecânica dos
exercícios de membros inferiores: Você não pontuou essa questão A São considerados
exercícios uniarticulares aqueles que envolvem  mais de uma articulação para realizar o
movimento.
B O agachamento é um exercício uniarticular realizado no plano coronal.
C Os músculos-alvo  do exercício realizado na cadeira extensora são os isquiotibiais.
D O maior braço de torque na cadeira extensora é observado quando  o joelho está estrategia de
apostas desportivas 90° de flexão.
Você assinalou essa alternativa (D) E À medida que estendemos o joelho na cadeira  extensora o
braço de torque é aumentado.
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Encurralada dentro de uma delegacia da polícia estrategia de apostas desportivas Moscou, Liya
Zaurbekova percebeu que transmitir ao vivo a tentativa do sequestro  por estrategia de apostas
desportivas família pode ser o único caminho para se manter viva.
Em uma série de mensagens públicas gravadas estrategia de apostas desportivas seu  telefone a
partir do banheiro da estação, no dia 16 maio passado a jovem chechena advertiu que se o
público  lá fora conseguisse levá-la para Tchétchênia poderia ser estrategia de apostas
desportivas última vez.
"Eu estava com medo. Eu entendi que eu tinha cruzado  o ponto de não retorno, e nunca quis
desaparecer estrategia de apostas desportivas silêncio", lembrou Zaurbekova na primeira
entrevista desde a fuga da  Rússia
Dias antes, Zaurbekova fugiu do apartamento de seus pais na capital russa depois que descreveu
como anos "de violência física  e psicológica", controle total da liberdade nas mãos deles.
Liya Zaurbekova grava no banheiro da delegacia de polícia estrategia de apostas desportivas
Moscou, 16  maio - {sp}
O que se seguiu foi uma perseguição de gato e rato envolvendo seu pai, incluindo parentes



distantes da  Chechênia. Eles a rastrearam até um apartamento onde ela estava escondida
depois dela escapar novamente para o posto policial quando  pedia aos policiais locais pela
proteção do animal no acampamento lá fora estrategia de apostas desportivas frente à polícia
local
Zaurbekova é uma das  mulheres chechenas que tentaram escapar de um profundamente sexista
e opressivo, sustentado pelo homem forte Ramzan Kadyrov.
O Kremlin concedeu a  Kadyrov rédea livre para governar o país como seu feudo pessoal,
estrategia de apostas desportivas troca de pacificar uma república outrora rebelde através  da
repressão e investimento substancial por parte do governo russo.
Ao longo dos anos, os serviços de segurança da Kadyrov com  a aprovação do Kremlin se
tornaram mais ousados e raptaram mulheres no país para criar temores que possam operar
livremente  muito além das fronteiras desta república controlada pelo Cáucaso.
Enquanto olhava para baixo do terceiro andar da delegacia de polícia, ela  disse que sabia o risco
não poderia ser maior.
O Kremlin concedeu a Ramzan Kadyrov rédea livre para governar o país  como seu feudo
pessoal.
{img}: Sergey Bobillev/Reuters
"Eu entendi que se eles me dessem as mãos, seria o fim. Decidi simplesmente matar-me 
estrategia de apostas desportivas vez disso e não os deixaria fazer isso", disse ela ao Guardian a
partir do local desconhecido fora da  Rússia ”.
Naqueles momentos, ela pensou nas outras mulheres que tentaram escapar antes dela mas
foram detidas e desapareceram na Chechênia.  região montanhosa no sul da Rússia
predominantemente muçulmana
Zaurbekova estava se referindo a mulheres como Seda Suleimanova, 26 anos de idade  e que
estrategia de apostas desportivas 2024 foi raptada do seu apartamento na cidade russa por um
grupo russo da polícia depois dos  homens chechenos fugirem.
Suleimanova não tem sido ouvida desde então e é receada por seus amigos, ativistas de ter
morrido estrategia de apostas desportivas  novembro passado no chamado "assassinato à honra"
- uma prática na qual um jovem mulher foi assassinada pelo seu parente  masculino para trazer a
estrategia de apostas desportivas família.
Um ano depois, Selima Ismailova de 20 anos e outra mulher chechena foram paradas no 
aeroporto Vnukovo estrategia de apostas desportivas Moscou enquanto se preparava pra deixar o
país.
Separadamente, houve relatos de mulheres chechenas gays sequestradas e drogada  estrategia
de apostas desportivas "clínicas da conversão".
"Centenas de mulheres na Chechênia estão desesperadas para escapar da violência doméstica",
disse um voluntário russo que  ajuda as chechenos a fugirem do país. “A maioria delas evita
entrar estrategia de apostas desportivas contato com organizações dos direitos humanos, por 
isso muitas vezes nem sabemos quando são pegadas”, afirmou o voluntária ndia
"Se tivessem conseguido raptar Liya Zaurbekova, ela poderia ter  sido facilmente morta na
Chechénia. Isso não é um exagero."
Zaurbekova contou como seus pais a avisaram que deixar estrategia de apostas desportivas
família  poderia levar ao mesmo destino daqueles, sem sucesso tentou escapar antes.
"Quando falam sobre essas mulheres, eles disseram sem rodeios que  ser enterrada viva não é
uma punição suficiente para a vergonha dessas meninas trouxeram suas famílias."
Enquanto Zaurbekova publica os videoclipes,  estrategia de apostas desportivas história se tornou
um tema acalorado de conversa estrategia de apostas desportivas toda Rússia e foi captada pela
mídia estatal que transmitiu  seus gritos por ajuda.
A situação também chamou a atenção do regime checheno, com Adam Delimkhanov um
associado próximo de  Kadyrov que se comprometeva estrategia de apostas desportivas intervir
pessoalmente e reunir Zaurbekoka à estrategia de apostas desportivas família.
Zaurbekova acredita que a ressonância pública lhe deu  tempo e pressionou os policiais para
evitar o grupo checheno de levá-la.



Grupos de direitos humanos já haviam registrado casos estrategia de apostas desportivas  que as
forças russas cooperaram com seus colegas da Chechênia e entregaram pessoas, apesar das
sérias acusações por abusos dos  Direitos Humanos na região.
Naquela mesma noite, estrategia de apostas desportivas 17 de maio o advogado da Zaurbekova
ajudou a tirá-la do posto policial  e levou ela para um aeroporto onde voou até uma localidade que
disse não poder compartilhar por razões.
A infância de  Zaurbekova na Chechênia coincidiu com a ascensão ao poder, que assumiu o
controle estrategia de apostas desportivas 2007, depois da morte do pai  num ataque à bomba.
Ao longo de seu governo, Kadyrov foi acusado por abusos dos direitos humanos e torturas; pelo
arrebatamento  entre homens gays ou mulheres assassinatos contra rivais/criticanos.
Kadyrov e seus associados próximos defenderam o que eles chamaram de necessidade  das
mulheres aderirem às "leis da modéstia", usando, entre outras coisas um lenço na cabeça ou
seguindo ordens masculinaS.  Um relatório do Human Rights Watch também publicamente tolera
assassinatos por honra estrategia de apostas desportivas Chechênia
Uma nova vida no estrangeiro
Aos 16 anos,  Zaurbekova mudou-se com a mãe para Moscou onde foi proibida de frequentar
escola ou sair sem permissão dos pais.
Foi lá  que ela começou a fazer planos para fugir.
"Crescendo na Chechênia, meu círculo de amigos viveu vidas fechadas da mesma forma  que eu
tive uma vida fechada e me levou a acreditar não havia outra maneira. Mas estrategia de apostas
desportivas Moscou percebia-me como  minha própria existência era normal", disse ela à revista
The New York Times WEB
“Durante anos, fui tratada como um objeto  sem qualquer consideração pelo que realmente
queria”, acrescentou.
Tendo chegado ao exterior, Zaurbekova está determinada a recuperar os anos que perdeu 
enquanto estava confinada estrategia de apostas desportivas casa. "Eu preciso me redescobrir e
aprender como viver novamente", disse ela? Mas o medo da  captura de um retorno à Chechênia
continua assombrando-a!
A diáspora chechena na Europa há muito tempo expressa temores por estrategia de apostas
desportivas segurança,  até porque os homens de Kadyrov foram implicados estrategia de
apostas desportivas uma série brutal e assassinatos contra exilados Chechenos críticos do
regime.
Recentemente,  Aminat Albukaeva um pugilista checheno proeminente que vive na Suíça foi
espancada por cinco homens identificados como Chechenos.
O pai  de Zaurbekova, Beslan prometeu continuar a procurá-la e disse à mídia russa que
estrategia de apostas desportivas filha adulta não tinha permissão para  deixar o país.
"Ir para fora ainda é assustador", disse Zaurbekova, pausando por um segundo antes de falar
com estrategia de apostas desportivas família.  “Estou segura; não me procurem e esqueça que
eu existo”.  
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