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A atleta e cientista transgénero que propde solucéo para dilema da troca de género no
esporteMegha Mohan

Repdrter de Género e Identidade da BBC News24 junho 2022

Crédito, Getty Images Legenda da foto, Joanna Harper € conselheira do Comité Olimpico
Internacional e corredora de longa distancia

Joanna Harper, uma pesquisadora que assessorou o Comité Olimpico Internacional sobre atletas
transgéneros, e ela propria uma corredora de longa distancia trans, diz que € possivel tornar o
esporte mais igualitario para todos.

Esta histéria comeca ha mais de meio século, quando uma crianca de seis anos, estrela bet link
uma pequena cidade no Canada, perguntou a um amigo se ele ja havia desejado viver como
uma menina.

A reacao do amigo, de choque e escarnio, foi suficiente para aquela crian¢ca nunca mais fazer
essa pergunta a ninguém.

Era a década de 1960 e Joanna Harper tinha nascido estrela bet link um corpo masculino.

Ela recebeu o nome de seu pai e sabia desde cedo que estrela bet link identidade parecia ser
diferente.

Uma menina no corpo de um menino, diz Joanna, afirmando que a sensacéo era de ser um
canhoto estrela bet link um mundo feito apenas para pessoas destras.

Ela brincava com os brinquedos de estrela bet link irma e se cercava roupas femininas, mas néo
conseguia articular seus pensamentos além disso.

Afinal, era a década de 1960.

Quem poderia dar conselhos a Joanna sobre identidade de género naquela época?
Especialmente na pequena cidade de Parry Sound, no Estado de Ontéario, no Canada.

Joanna guardou para si mesma esses pensamentos e se dedicou aos esportes para se distrair.
A corrida surgiu naturalmente estrela bet link estrela bet link vida.

Ela corria todos os dias, duas vezes por dia.

Uma atleta nata

Seu pai comandava o departamento de educacéao fisica da escola local.



Quando ela atingiu a adolescéncia, Joanna era melhor do que ele estrela bet link corridas de
longa distancia.

Ela também se destacou academicamente, particularmente estrela bet link ciéncias.

Quando se formou no ensino médio, ela era a melhor corredora do distrito.

Na universidade, onde estudou Ciéncias, Joanna entrou na equipe de cross-country.

Com vinte e poucos anos, ela estava entre os 20 melhores corredores de distancia no Canada.
Embora o esporte tenha dado a Joanna a chance de parar de pensar estrela bet link estrela bet
link identidade, ela sabia que era transgénero.

"Eu sempre soube que era uma menina, apesar de ter vivido todos esses anos como menino"”,
diz ela.

Apés a formatura, Joanna comecou a trabalhar como pesquisadora estrela bet link um grande
centro médico nos EUA.

A transicao

Nao foi até 2004, com mais de quarenta anos e apds a morte de seu pai e irma, que Joanna
comecou a terapia hormonal para iniciar estrela bet link transi¢cdo de género fisico para mulher.
Crédito, Mark Kolbe / Getty Legenda da foto, Caster Semenya (centro) e Margaret Wambui
(esquerda) dizem que foram penalizadas por niveis naturalmente elevados de testosterona

Pule Podcast e continue lendo Brasil Partido Jodo Fellet tenta entender como brasileiros
chegaram ao grau atual de divisao.

Episédios Fim do Podcast

Em poucas semanas, ela sentia que estava correndo mais devagar.

Apds nove meses de terapia, ela estava 12% mais lenta do que antes.

De acordo com um estudo da RunRepeat, homens correm maratonas cerca de 11% mais rapido
gue as mulheres.

"Ingenuamente eu pensei que isso significaria que eu seria aceita na corrida de longa distancia
feminina", diz Joanna.

Esse nao foi o caso.

Poucos na comunidade de corrida disseram qualquer coisa na cara dela, mas Joanna ficou
sabendo o que estavam falando.

Muitas mulheres achavam que ela ainda tinha uma vantagem por causa de estrela bet link
fisiologia masculina anterior.

Na mesma época, as discussdes sobre pessoas transgénero estrela bet link esporte de elite
estavam comecando a fazer parte do cotidiano.

Em 2005, tanto o Comité Olimpico Internacional quanto o 6rgdo regulador de atletismo dos EUA
anunciaram que permitiriam que atletas transgéneros competissem com o género com o qual se
identificam apds cirurgia e dois anos de terapia hormonal.

"Intelectualmente, isso me pegou”, diz ela.

"Como cientista, eu queria analisar o desempenho de atletas transgéneros".

O estudo

Apesar de ndo ser especializada estrela bet link ciéncias do esporte naquela época, Joanna usou
estrela bet link formacdo académica estrela bet link fisica médica para coletar dados.

Ela comecgou a procurar atletas trans que fizeram transicdo de homem para mulher e conseguiu
reunir dados de desempenho de oito corredores de longa distancia antes e depois da transicao.
Em 2015, Joanna publicou o primeiro estudo revisado por pares no mundo sobre atletas
transgéneros, que descobriu que mulheres trans que faziam terapia hormonal para reduzir os
niveis de testosterona nao levavam vantagem estrela bet link corridas de longa distancia estrela
bet link comparagéao com atletas nascidas como mulheres.

Crédito, Getty Images Legenda da foto, A corredora indiana de 100m Dutee Chand, que também
tem altos niveis de testosterona como Semenya, foi autorizada a competir estrela bet link Téquio
Alguns criticaram o tamanho da amostragem, dizendo que oito pessoas era um universo muito
pequeno para se chegar a qualquer conclusao significativa.

Mas outros, como o geneticista Eric Vilain, disseram que o estudo era "inovador".

Joanna expandiu seu estudo, que virou o livro autobiografico Sporting Gender.



Em 2019, ela comecou um estudo voltado para atletas trans para um doutorado na Loughborough
University School of Sport, Exercise and Health Science, no Reino Unido.

Esse estudo recente, publicado no British Journal of Sports Medicine, afirma que os niveis de
hemoglobina (a proteina que transporta oxigénio no sangue ao redor do corpo) estrela bet link
mulheres transgénero atingem niveis alinhados com mulheres nascidas biologicamente apés
aproximadamente quatro meses de terapia hormonal.

No entanto, seu artigo também concluiu que a massa corporal magra e a massa muscular de
mulheres trans seguem acima dos niveis de mulheres nascidas biologicamente apds pelo menos
36 meses de terapia hormonal.

Esportes femininos

"Eu sou a favor de se proteger o esporte feminino", diz Joanna.

"Se vocé olhar estrela bet link retrospecto, cem anos atras, a ascensao do esporte feminino € um
dos componentes mais importantes na marcha das mulheres estrela bet link direcéo a igualdade
com os homens".

Ela acrescenta que o Comité Olimpico Internacional sé incluiu mulheres estrela bet link 1928
estrela bet link Amsterdd, e mesmo assim estrela bet link apenas cinco eventos.

"O esporte feminino, portanto, precisa ser protegido e isso significa haver requisitos de
elegibilidade."

Hoje, o clima da discusséo sobre a elegibilidade de transgéneros no esporte é tenso e passional.
Em 2018, a ciclista trans Rachel McKinnon disse que recebeu mais de 100 mil mensagens de
odio no Twitter depois de vencer o UCI Masters Track World Championship.

Em 2021, quando Laurel Hubbard, da Nova Zelandia, se tornou a primeira atleta transgénero a
ser escolhida para competir nas Olimpiadas, a decisdo causou polémica.

Crédito, Dan Mullan / Getty Legenda da foto, A halterofilista Laurel Hubbard tornou-se a primeira
atleta transgénero a competir nas Olimpiadas

"Qualquer um gue ja tenha treinado levantamento de peso estrela bet link alto nivel sabe estrela
bet link seus 0ssos que essa situacao estrela bet link particular é injusta para o esporte e para as
atletas”, disse a levantadora de peso belga Anna Vanbellinghen sobre Laurel Hubbard antes da
Olimpiada de Toquio.

"Oportunidades Unicas na vida sdo perdidas para algumas atletas - medalhas e classificacdes
para os Jogos - e ficamos impotentes.”

Antes dos Jogos Olimpicos, Joanna disse acreditar que Hubbard ndo teria uma grande vantagem
porque o levantamento de peso é subdividido estrela bet link classes de peso.

Isso significa que as atletas s&o divididas e competem estrela bet link subdivisGes determinadas
por estrela bet link massa corporal.

Hubbard acabou n&o conseguindo se classificar para a final da competicao de levantamento de
peso da categoria de mais de 87 kg estrela bet link Téquio.

"No entanto, estamos no inicio desses estudos.

Na verdade, levaremos cerca de 20 anos para termos dados precisos sobre mulheres trans no
esporte de elite."

Em 2019, Joanna aconselhou o Comité Olimpico Internacional sobre o que fazer daqui para
frente.

Elegibilidade

"E preciso haver um critério de elegibilidade apropriado para cada esporte.

O nivel mais baixo de testosterona para homens ainda esta quatro vezes acima do nivel maior
das mulheres", diz Joanna.

"A elegibilidade deve incluir biomarcadores para separar os atletas."

Um biomarcador poderia ser 0s niveis de testosterona, ela sugere.

"Em vez de se dividir estrela bet link categorias binarias masculinas e femininas, pode haver uma
divisdo de niveis de testosterona."

Em tese, isso incorporaria atletas intersexuais, como a velocista de meia distancia sul-africana
Caster Semenya, que tém niveis naturalmente elevados de testosterona.

Em 2018, Semenya foi proibida de competir nos Jogos Olimpicos depois que a World Athletics



decidiu que "para garantir uma competicao justa, mulheres com altos niveis naturais de
testosterona devem tomar medicamentos para reduzi-los para competir estrela bet link corridas
de meia distancia”.

Nos Jogos de Toquio, estrela bet link 2021, as estrelas do atletismo da Namibia Christine Mboma
e Beatrice Masilingi foram proibidas de competir na corrida feminina de 400 m por seus niveis
naturalmente altos de testosterona.

No entanto, as regras atuais sO se aplicam a atletas que competem estrela bet link distancias
médias: as provas de 400 m, 800 m e 1500 m.

A velocista indiana de 100 m Dutee Chand, que também tem altos niveis de testosterona como
Semenya, foi autorizada a competir estrela bet link Téquio.

"Mas estou ciente de que a categoria 'mulher’ é muito importante para muitas mulheres", diz
Joanna.

"O ideal seria se pudéssemos encontrar uma maneira de integrar atletas trans no esporte
feminino de uma maneira igualitaria para todas."

'Este texto foi originalmente publicado estrela bet link //www.bbc.
com/portuguese/geral-61914179'.

Sabia que a BBC esta também no Telegram? Inscreva-se no canal.
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rformer dentro de um campo, estrela. All-star Definicédo e Significado - Merriam-Webster

merriam - webster dicionario - personalidade — all-estrela Um menino atlético, ele

destacou no beisebol e foi um jogador de basquete de todas as estrelas. Este exemplo &

da Wikipedia e pode ser reutilizado sob uma licenca CC

Frases exemplos por Dicionario

No dia 2 de Setembro, foi lancado seu segundo EP "Try with Me" com canc¢des novas, como "Slip
Away" e "Drown On Me".

Em Dezembro, o single "Try with Me" foi destaque no album "Hot" do duo Newjackets Boys que
foi langcado como o "single" "Ear the World".

"Try with Me" foi lancado estrela bet link 18 de Outubro como o single principal do album e
chegou a subir para niumero 10 na "Billboard" Hot 100 estrela bet link 22 de Dezembro.

Em fevereiro de 2014, o grupo lancou o "single” "Don't Don't Start Lovin' Me" com participacédo da
rapper Common, que também apareceu no single.

Também foi lancado um video promocional da musica.
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O homem vivo mais velho do mundo fez 112 anos estrela bet link estrela bet link casa de
repouso, Merseyside.

John Alfred Tinniswood, que vive estrela bet link Southport e diz ndo seguir uma dieta especial
exceto comer peixe todas as sextas-feira.

Tinniswood nasceu estrela bet link 1912 — no mesmo ano que o Titanic afundou. Ele se tornou
homem vivo mais velho do mundo, herdando este ultimo titulo de Juan Vicente Pérez (114 anos),
da Venezuela e falecido na ultima semana deste més ndia

Tinniswood ja tinha o titulo de homem mais velho do Reino Unido, que ganhou estrela bet link
2024.

Um fa de futebol ao longo da vida Liverpool, Tinniswood nasceu na cidade apenas 20 anos apés
a fundacao do clube. Ele viveu quase todos os altos e baixos dos clubes s incluindo todas as oito
vitérias Copa FA Red'S 'ea maioria das suas ligas ganhadas "

Ele conheceu estrela bet link esposa, Blodwen estrela bet link uma danga na cidade e o casal
ficou juntos por 44 anos antes de morrer. Sua filha Susan nasceu no 1943 agora € bisavo!



Tendo trabalhado estrela bet link um papel administrativo para o Corpo de Pagamentos do
Exército, Tinniswood € mais velho sobrevivente veterano masculino da Segunda Guerra Mundial.
Mais tarde trabalhou como contador na Shell e BP antes se aposentarem no 1972 ndice 1o lugar
Tinniswood ainda vive estrela bet link vida praticamente sem assisténcia — ele administra suas
proprias finangas, acompanha as noticias no radio e sai da cama todas a manha sozinho.

Ele ndo pode colocar estrela bet link boa salde e longevidade estrela bet link muito mais do que
pura sorte — talvez um estilo de vida ativo nos seus dias jovens. "Vocé vive por longo tempo ou
vocé mora curto, mas isso é impossivel”, disse ele quando se tornou o detentor da Guinness
World Record no inicio deste ano

"Eu néo sinto essa idade, eu nem fico animado com isso. Provavelmente é por isto que cheguei a
ela", acrescentou ele." Eu apenas tomo no meu passo como qualquer outra coisa; Por qué vivi
tanto tempo sem ter ideia de nada disso?

"Nao consigo pensar estrela bet link nenhum segredo especial que tenho. Eu era bastante ativo
guando jovem, eu fazia muita caminhada e se isso tinha algo a ver com 0 assunto ndo sei... mas
para mim sou diferente [para ninguém]. Nado é nada de novo."

Refletindo sobre estrela bet link longa vida, ele disse que talvez a chave fosse fazer tudo com
moderagdo. "Eu como o qué eles me dao e todo mundo também faz isso". Eu ndo tenho uma
dieta especial”, afirmou Ele

"Se vocé beber demais ou comer muito, se fizer muita coisa vai sofrer eventualmente."
Tinniswood recebeu um cartdo de aniversario todos os anos da rainha tardia desde que ele
completou 100 estrela bet link 2012. Ele sobreviveu ao reinado dela, mesmo tendo nascido
guase 14 ano depois. Também viveu o0 mandato dos 24 primeiros-ministros do Reino Unido
Quando perguntado como ele tinha visto o mundo mudar durante estrela bet link vida, disse: "O
Mundo esta sempre mudando. E uma espécie de experiéncia continua... Esta ficando um pouco
melhor mas néo tanto ainda". Ele vai no caminho certo.”

Quando Ihe perguntaram o conselho para as geracdes mais jovens, ele disse: "Sempre faca do
melhor que puder se esta aprendendo algo ou ensinando alguém. Dé tudo de si mesmo e nao
vale a pena.”

O homem mais velho j& registrado foi Jiroemon Kimura, do Japdo que morreu estrela bet link
2013 com 116 anos e 54 dias.
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A pessoa viva mais velha do mundo é a japonesa Tomiko Itokoka, de 116 anos. Ela s6 assumiu o
titulo este més depois que Maria Branyas Morera morreu estrela bet link seu lar na Olot ndia com
117 e 168 dias

A pessoa mais antiga verificada é a francesa Jeanne Louise Calment, que morreu estrela bet link
1997 com 122 anos e 164 dias.

Também estrela bet link 1912....

No Reino Unido, o rei George V estava no trono e estimava-se que a Gra Bretanha cobrisse um
quinto do mundo. O liberal Lord Asquith era primeiro ministro da Inglaterra

Nos EUA, Novo México e Arizona tornaram-se o0s 470 estados americanos (e 48 0), sendo que
um ato do Congresso estabeleceu a regido de Alaska como territorio organizado dos Estados
Unidos.

Em janeiro, a Republica da China foi fundada e acabou com mais de 2.000 anos do dominio
imperial.

Também estrela bet link janeiro de 1815, a Expedi¢cédo Antartica Britanica liderada pelo capitdo
Robert Falcon Scott chegou ao polo sul geogréafico apenas para descobrir que uma equipe



norueguesa comandada por Roald Amundsen havia vencido-os aos 34 dias.

Em abril, o Titanic atingiu um iceberg no Oceano Atlantico Norte e mais de 1.600 pessoas foram
mortas.

No mesmo més, Bram Stoker autor de Dracula morreu estrela bet link Londres aos 64 anos.

Em setembro, as famosas iluminagdes de Blackpool foram iluminadas pela primeira vez para
comemorar a Primeira Visita Real da cidade: Princesa Louise (a sexta filha do Principe Albert e
Rainha Vitoria).
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