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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.



In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.

"It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.

The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.

The Spruce Eats / Julie Bang

Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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O QG do Partido Trabalhista ficou chocado e encantado ao descobrir que o partido havia
levantado 4 milhdes durante as duas primeiras semanas da campanha eleitoral, enquanto os
conservadores sitiados conseguiram apenas 290 mil libras.

Mas, de acordo com um doador trabalhista que costumava arrecadar fundos para o partido o
ditado "quando a energia muda também faz dinheiro" soa verdadeiro.

“A arrecadacédo de fundos é um reflexo muito pequeno das pessoas comprometidas que sédo
ricas e, gg poker seguida ha uma maior quantidade delas a quem se torna mais favoravel
levantar recursos quando parece ser possivel ganhar”, disse ele.

"Seja porque eles querem apoiar um vencedor ou por que a festa tem o humor publico é sempre
dificil de dizer."

Doagbes de mais do que 11,180 — uma soma recentemente aumentada a partir dos 7.500 euros -
devem ser reportadas e publicadas pela Comisséo Eleitoral da Unido Europeia (CE) para o Reino
Unido. A recuperagéo das fortunas trabalhistas com grandes financiadores n&o poderia ter sido
tdo gritante: ao longo desta década até Keir Starmer se tornar lider os trabalhadores haviam
perdido 95% gg poker seus principais doadores privados segundo fontes partidarias envolvidas
na arrecadacao financeira;

Alguns numeros de negdcios tinham perdido o interesse quando a festa n&o estava mais no
poder, outros desapareceram durante os anos Ed Miliband e depois um éxodo real ocorreu nos
tltimos dois séculos.

O verdadeiro golpe veio gg poker 2024, quando o antigo financiador trabalhista David Sainsbury,
da dinastia dos supermercados deu 8 milhdes de libras aos liberais democratas. "Esse foi um
ponto baixo", lembra uma pessoa envolvida na arrecada¢ao do dinheiro para a festa .

Mas nos ultimos quatro anos, ndo sé as doacdes privadas voltaram a voltar atrds como o partido
de Starmer teve um influxo dos "mega doadores" - pessoas dando centenas e milhares ou
milhdes.

O dinheiro tem fluido tdo prontamente que as doag¢des privadas agora ultrapassam o
financiamento dos sindicatos. Lord Sainsbury voltou ao rebanho trabalhista, acompanhado por gg
poker filha Francesca Perrin junto com Gary Lubner (fundador da Autoglass), alguns deles como
Dale Vince permaneceu leal a festa durante todo esse periodo mas ele era uma pequena minoria
David Sainsbury voltou ao rebanho trabalhista depois de abandona-lo.

{img}: David Levene/The Guardian

Ha também sinais de que os doadores empresariais estdo mudando diretamente dos
conservadores para o trabalho: Richard Walker, a cadeira da Islandia s jA mudou seu apoio ao
partido Starmer e Philip Harris (o fundador do Carpetright) disse a Times estar trocando gg poker
lealdade esta semana.

Ao longo do ano até o final da primeira metade, os conservadores ainda tém significativamente
superados a Labour e somam 44 milhdes de libras esterlinaS com um saque trabalhista 24.6
metros excluindo fundos publicos;

No entanto, o total parece muito mais proximo quando a contribuicdo de 15 milhées do mega-
doador conservador Frank Hester € retirada. E as partes levantaram uma quantia quase igual
nos primeiros trés meses deste ano...

A chave para o esfor¢co de angariacdo do partido, defendida pelo colega trabalhista Waheed Ali o
trabalho tem sido apresenta-lo como credivel aos negdcios. Starmer e gg poker chanceler
sombra Rachel Reeves que assumiu seu emprego gg poker 2024 tém meticulosamente cortejado
os seus trabalhos indo ao café da manh& com suas fungées ou conferéncias!

Fontes do Partido disseram que isso era mais sobre restaurar a reputacao da credibilidade
econOmica dos trabalhistas, mas o esfor¢o para passar tempo com 0s empresarios certamente
ajudou.

As taticas do partido, no entanto nunca foram tdo descaradas quanto os conservadores quando
se trata da passagem pela tigela implorando por isso - disse um ex-angariador para o Partido



Trabalhista.

"Sempre fomos bastante hesitantes gg poker levantar dinheiro, enquanto eles sempre disseram
aos doadores se vocé nao nos der o seu proprio financiamento entdo esses socialistas terriveis
vao entrar no poder. H4 uma coincidéncia entre interesse pessoal e a necessidade para dar",
disse ele ao The Guardian [6]

Dale Vince na conferéncia do Partido Trabalhista, no ano passado. Ele é um dos poucos grandes
doadores a ter sido consistentemente leal ao partido...
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Danny Luhde-Thompson, investidor de tecnologia e doador pela primeira vez ao Labour (Labor),
deu 580.000 desde novembro para o partido gg poker lugar da gg poker participagéo no grupo
"Acho que é hora de uma mudanca", disse ele. “Eu tenho estado assistindo a margem por um
tempo pensando sobre com quem eu deveria estar envolvido para apoiar o futuro do pais, e nédo
posso deixar isso acontecer sem a ajuda dos Estados Unidos”.
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"Esta claro para mim que é hora de uma mudanca, e essa alteracdo serd o Partido Trabalhista.
Acho Keir Starmer a pessoa certa pra liderar um novo governo."

Outro doador trabalhista, Gareth Quarry um empresario que fez seu dinheiro no setor de
recrutamento legal - disse ter mudado da doacg&o para os conservadores sem ser cortejado e tem
pouco contato com figuras trabalhistas seniores além dos discursos gg poker conferéncia.
Quarry, que deu 100.000 para o Partido Trabalhista desde 2024 disse a diferenca entre os
conservadores e trabalhistas gg poker termos de tratamento doador foi "absolutamente marcado".
“Os conservadores tém basicamente uma hierarquia de grupos doadores com nomes diferentes,
cada um administrado por membros do partido muito seniores muitos dos quais estdo na Camara
e chegaram |a precisamente para dar dinheiro ou arrecadar fundos a outros dadores”, disse ele.
"Vocé esté alocado um minder... 0 meu estava gg poker cima de mim como uma erupgao
cutédnea, mesmo quando ndo havia elei¢cfes : 'Oh ndés queremos mais dinheiro™.

Ele acrescentou: "E uma hierarquia real onde as pessoas d&o dinheiro e esperam algo gg poker
troca. Isso nao ficou feliz comigo, eu nem recebi nada ou pedi alguma coisa para retribuir a isso;
fui até alguns almogos com jantares pra descobrir 0 que estava acontecendo no Brexit porque era
um sobrevivente apaixonado".

"O trabalho, por outro lado nunca me pediu dinheiro. Nem eles disseram 'Obrigado pelo doar o
seu proéprio valor que agora lhe da acesso a X'. Minha esposa e eu demos seis niumeros antes
mesmo dos ministros da Casa Branca."

Quarry disse que estava tranquilizado pela postura "sensivel" do Partido Trabalhista sobre os
negocios liderada por Reeve e esperava um governo trabalhista traria uma “reset, se Deus quiser
entre outras coisas gg poker nosso relacionamento com a Europa e o mundo inteiro quando eles
perceberem ter tido governos sem romper acordos internacionais para seu proposito”.

Outro doador, Charlie Falconer ex-chanceler trabalhista e ministro da Justica sob Tony Blair
disse que achava o aumento das doac¢des privadas gg poker conjunto com uma crescente
confianca no partido entre os lideres empresariais.

"A dependéncia de doadores sindicais diminuiu e a confianga gg poker doacdes privadas
aumentou”, disse ele. “O aumento das donativas particulares indica que o negdcio se sente mais
facil com os trabalhistas, bem como no fato dos negdécios quererem frequentemente dar ao



trabalho mas nos ultimos anos nédo terem ficado confortaveis para aquilo por onde poderiam
acontecer; eles sentem-se a vontade neste momento.”

No entanto, um aumento nas doacdes privadas traz maior risco de escandalo. Apesar da
abordagem cautelosa do Partido Trabalhista para examinar seus novos doadores e uma
aproximag&o menos agressiva a pedir dinheiro sempre havera pessoas ricas gg poker caixa
buscando influéncia na politica!

"E disso que temos de ter tanto cuidado”, disse um funcionario do Partido Trabalhista.
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