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Hattan Alsaif se acostumou à briga com homens. Raramente tímida sobre enfrentar oponentes
mais pesados e fortes, ela sabe como  é absorver o golpe após sopro até que as lágrimas
comecem brilhando goldenspin777 seus olhos seu rosto vermelho ou  quente de chorar!
Como uma das poucas mulheres goldenspin777 goldenspin777 academia de Riyadh, Arábia
Saudita – e a única mulher esperançosa  da luta no nível elite - Alsaif teve pouca escolha senão
treinar com seus colegas do sexo masculino quando ela  começou artes marciais. Mas antes que
seu MMA estréia rêmma dela credita às vezes brutal introdução ao esporte como um  dos motivos
para o sucesso dele...



"Eu era a única garota fazendo isso dia e noite, de um lado para o  outro", diz Alsaif ao Sport.
“Sempre brinco com caras; treino junto aos rapazes: sempre estou no ginásio.”
"Não é uma coisa  fácil, então quando se trata da gaiola Quando eu recebo um hit de menina
sinto-me como 'Uau! É tudo  o que você tem?'"
A jovem de 22 anos já fez história no MMA, mesmo antes da luta contra a Nada  Faheem do Egito
na sexta-feira.
Em janeiro, Alsaif assinou um contrato com a Professional Fighters League (PFL), tornando-a na
primeira mulher  da Arábia Saudita goldenspin777 participar de uma promoção global do MMA.
Foi um momento notável goldenspin777 país conhecido por suas atitudes  socialmente
conservadoras, onde as oportunidades esportivas historicamente têm sido limitadas para
mulheres. A equipe de futebol feminino saudita só jogou  goldenspin777 primeira partida há dois
anos atrás e uma liga nacional não foi estabelecida até 2024.
Alsaif está ciente de seu  status como pioneira para mulheres combatentes do MMA na Arábia
Saudita e leva essa responsabilidade a sério.
"É grande, para ser  honesto porque vou carregar isso toda a minha vida", diz ela. “é um pouco
pesado carregá-lo mas estou animada e  orgulhosa de poder fazer isto”.
Alsaif teve uma educação difícil, órfã aos 10 anos de idade depois que ambos os pais  morreram
goldenspin777 um curto espaço. Ela diz ter lutado contra a depressão durante goldenspin777
adolescência antes do consolo nas artes  marciais e ajudá-la na descoberta da sensação para o
propósito das coisas com paz
"Eu não tive uma infância normal ou  fácil por causa da perda de meus pais", diz Alsaif. Mas
depois que Deus, as artes marciais me ajudaram muito  - então mudou minha vida 100% para
melhor!
"É por isso que sou tão viciada goldenspin777 artes marciais. Não quero parar  de fazer [isso]
porque é apenas a coisa Que me faz sentir viva, sinto-me vivo quando treino e luto na  academia
– posso senti minha alma com vida."
"Quando respiro depois das rondas, quando me sinto doente e cansado. Quando tenho 
coragem... momentos de medo que fazem sentir-me vivo faz com isso uma coisa muito
importante para mim".
Crescendo, Alsaif sempre amou  esportes extremos e cheios de adrenalina. Sua curiosidade
goldenspin777 tentar algo novo a levou para uma academia no bairro local  do boxe
Isso despertou seu interesse, mas ela logo descobriu que a classe de boxe goldenspin777 quem
estava participando não tinha  rigor e profissionalismo. Então depois disso após ver {sp}s do
lutador saudita Abdullah Al-Qahtani nas redes sociais o par trocou  mensagens com alsaif foi
convidado para experimentar esse esporte por conta própria
"Comecei a olhar para os caras, e eles estavam  batendo nas malas com chutes de cotovelo ou
joelhos", ela lembra. “Eu estava tipo:" Eles têm mais armas do que  eu tenho." Eu só tinha mãos
[no boxe]. Senti tanta inveja... Adoro fazer as coisas...
Alsaif começou a competir goldenspin777 Muay  Thai – o esporte de combate impressionante e
stand-up originário da Tailândia -, ganhando títulos nos Jogos Mundiais do Combate  ndia (World
Combat Games), os jogos sauditas ou na Federação Internacional das Associações Moaithai
World Championship sob orientação dos treinadores  Feras Sadaa.
Sadaa, treinador da seleção nacional Muay Thai na Arábia Saudita tem sido fundamental para o
sucesso de Alsaif.
"Todos estes  anos, nunca senti o que [ter um] pai significa", diz Alsaif. “E ele foi uma dádiva de
Deus e fez  tudo comigo; ajudou-me goldenspin777 todas as situações: no ginásio ou fora do
centro físico."
"Ele era como família. Ele sempre disse  a qualquer outra pessoa que Hattan não é apenas meu
aluno, o Hattan também foi um dos meus filhos... Eu  gostaria de fazê-lo tão feliz e representála
da melhor maneira possível."
O card de luta goldenspin777 Riad, encabeçado por Al-Qahtani na  sexta feira (terça), será a
primeira chance da atriz para avaliar se ela é capaz ou não do sucesso que  conseguiu traduzir
goldenspin777 proeza Muay Thai numa gaiola MMA.



O evento, parte da crescente proeminência do PFL na região s contará  com lutadores de todo o
Oriente Médio e Norte África menos que três meses desde Claressa Shieldse Kelsey De Santis 
contestou a primeira luta profissional feminina MMA goldenspin777 Arábia Saudita.
No ano passado, a SRJ Sports Investments Company (SJ), que é  de propriedade do Fundo
Público da Arábia Saudita para Investimento – PIF - adquiriu uma participação minoritária na FPP.
Alsaif nunca  imaginou que se tornaria uma pioneira do MMA quando deu seus primeiros passos
curiosos goldenspin777 um ginásio de combate, mas  agora ela diz querer deixar seu legado no
esporte.
Sua próxima luta é o primeiro passo para alcançar esse objetivo e  também uma oportunidade de
refletir sobre tudo que ela superou durante seu curto período como lutadora do MMA.
Ela faz isso  entre rodadas na academia, limpando as lágrimas dos olhos e lembrando-se do
esforço que ela tem até agora dedicado à  goldenspin777 busca.
"Eu começo a olhar para mim mesmo no espelho e eu diria: 'Você se matou, você chorou;
sacrificou tudo'",  diz Alsaif." Você é realmente forte?  
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