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Eu estava sentado governor of poker online um café antes do trabalho quando entrou 0 homem
exausto e seu filho pequeno. Um "Um cappuccino, uma crianc¢azinha por favor" mais tarde eles
se sentaram na mesa ao lado da minha! O menino era meio escorregadio de tela com pouco
barulho; eu pude ver que ele trabalhava duro para manté-lo entretido... E entdo vi aquele
momento onde a atencéo dele passava pelo bolso fora:

E entdo eu vi o grito. Eu ja tinha visto antes de ouvi-lo, porque os gritos muito altos foram
precedidos por um terrivel e silencioso (meu proprio filho também faz uma poderosa gritaria
silenciosa; assim reconheco isso retrospectivamente). O pai percebeu neste momento que a
partida estava governor of poker online alta empurrou seu telefone no bolso dele novamente - ele
foi derrotado levou governor of poker online crianca para fora do café com apenas alguns bracos
— enquanto outra mao dirigia na poltrona vazia!

Quase tudo que vale a pena requer tempo e atengao, se quisermos construir uma vida melhor
precisamos receber mais para darmos muito. Obviamente temos de oferecer maior quantidade do
Nosso proprio momento aos nossos queridos — realmente falando ou ouvindo uns os outros
governor of poker online vez da capacidade dos jogadores fazerem conversas enquanto olham
numa tela; obviamente nds necessitamos gastar um pouco o seu dia inteiro com as coisas nas
guais gostamos tanto - seja porque eles nao estdo andando na natureza como nos fazem
lerem/ser criativos

Vejo isso 0 tempo todo como um psicoterapeuta Psicodinamico: pacientes que experimentam
meu momento, atencédo e respeito; percebendo pela primeira vez aquilo governor of poker online
relacdo ao qual se negam. Ironicamente encontro frequentemente as criticas de pessoas sem
terapia a quem uma das suas limitacdes é quanto demorava para fazé-lo passar por esse
periodo traumatico!

O tempo que a terapia leva no € uma limitacdo; E um dos belos sobre isso.

Quando as pessoas tém sofrido ao longo de suas vidas, quando elas carregam memorias
governor of poker online governor of poker online mente e seus corpos abusados na infancia ou
passam décadas fugindo da ansiedade que atingem a adolescéncia; Ou enquanto repetem
padrdes disfuncionais durante toda vida adulta — se estédo presas - s vezes mais pesadas do lado
oposto. Se sentem-se pressionadas diante das camas como chorando antes mesmo delas terem
aberto os olhos pela manha...

Sim, pode ser dificil para muitas pessoas encontrar o tempo necessario e especialmente aqueles
com responsabilidades de cuidado. No entanto a terapia leva ndo é uma limitacdo; E um dos mais
importantes coisas verdadeiras sobre ele!

Como paciente governor of poker online psicanalise, percebi até que ponto me tenho negado
desta vez e atencdo — nao estou sozinho. Muitos de nds saimos do nosso caminho para nos
distrairmos com coisas realmente irrelevantes - gasto o dinheiro a tempo todo no roubo da nossa
capacidade auditiva dispositivos como 0s nossos bolso lendo "feed" das redes sociais
fragmentadora-atencéo “que sao tudo menos nutritivo”. NOs atacamonos ou minamo as nossas
capacidades pessoais ao pagar pela minha prépria vida atil

Tenho pensado nisso ha algum tempo, mais recentemente como uma mae cujos olhos as vezes
dao ao meu proprio celular com maior frequéncia do que eu gostaria. Acho ter entendido algo



sobre por qué? Como o pai nessa historia... somos incapazes de prestar atencao consistente e
sustentada aos nossos amados...

E porque é muito dificil.

E dificil e doloroso estar governor of poker online contato verdadeiro com as partes vulneraveis,
famintas ou necessitadas de nossos filhos — ainda mais nessas nossas proprias areas.
Emocionalmente € exigente tentar entender essa experiéncia para ficarmos juntos nela; permitir
gue esses sentimentos entrem nas mentes dos outros talvez até se sintam sobrecarregados por
eles durante algum tempo: dar voz a elas tentando colocar essas palavras o melhor possivel!
Embora eu tenha encontrado este pai e filho ha mais de uma década, mesmo que nunca falei
com eles. Eles ficaram na minha mente: um pais cansados distraidos tentando o seu melhor mas
sempre lutando contra a vontade para se separar do choroso bebé necessitado a beira da morte
dele --que ficou totalmente indignada quando viu tempo sem aten¢ao ao ver como ele estava no
passado A memoria surgiu periodicamente embora ndo me perguntasse por qué escrever essa
coluna? (prévia).

Mas agora vejo este homem e um menino governor of poker online mim. Talvez todos n6s
contenhamos dentro de nos tanto o pai quanto a crianca nesta historia, aquela parte que quer
tempo ou atencdo desesperadoramente; essa peca s6 pode suportar muito mais do mesmo
modo... esta desesperada para se afastar da situacao atual!

Eu sou capaz de reconhecer essas partes minhas como uma paciente governor of poker online
psicandlise, deitado no sofa do meu analista e alimentando-me da aten¢&o que ela me da ao
tentar ver as necessidades dele mesmo.

Ainda ndo estou la. Eu ainda me encontro fobbing fora da minha propria vulnerabilidade,
enterrando-me no meu telefone a noite rolando meus sentimentos para longe de mim mesmo até
agora mas pelo menos sei que € isso 0 eu sou fazendo E esta experiéncia tem sido crucial
governor of poker online ajudar a crescer minhas proprias habilidades ao prestar esse tipo
precioso atencdo aos pacientes E trabalho duro O desenvolvimento dessa disciplina pode fazer
com uma capacidade emocional Isso importa Porque por causa do tempo melhor
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