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Materiais sugeridos Bola de borracha de diferentes pesos e tamanhos.

Taco (bastdo de madeira).

Garrafas de plastico (pet).

Equipamento de video.

Imagens impressas.

Fita adesiva.

Giz.

Bambolés.

Caderno de registro.

Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais.

De acordo com a https realsbet com live casino realidade, utilize materiais similares, alternativos
ou adaptados para a pratica.

Conversa inicial Com os estudantes https realsbet com live casino roda de conversa, apresente
0s objetivos de aprendizagens previstos para esta aula, aproveite para discutir e relembrar com
eles a definicdo de capacidades fisicas e a diferenca entre jogos e esportes.

Com o intuito de estimular a discussao/debate sobre o tema, realize um levantamento acerca do
conhecimento prévio dos estudantes, para isso reproduza, por meio de um equipamento de
video, algumas imagens (imagem 1, 2, 3, 4 e 5) previamente selecionadas e pergunte-lhes quais
dos esportes demonstrados eles conhecem/identificam.

Nos casos afirmativos, peca-lhes para que falem o que conhecem acerca da modalidade.

Caso néo haja a possibilidade da reproducéao https realsbet com live casino equipamento de
video, apresente-as de maneira impressa ou pelo celular.

Questione os estudantes se acreditam que as modalidades apresentadas tém https realsbet com
live casino origem https realsbet com live casino nosso pais.

Se nédo, qual pais seria? Questione quais sdo as possiveis caracteristicas https realsbet com live
casino comum e distintas existentes entre elas.

Peca-lhes para analisar desde vestimentas, recursos materiais, espaco fisico utilizados.



Como sugestao, proponha as seguintes indagacdes: Em quais das modalidades os jogadores
usam um bastao (taco) para rebater a bola? Quem ja praticou algum desses esportes? Sabem
como e feita a contagem dos pontos https realsbet com live casino cada um deles? O que as
equipes precisam fazer para evitar que o adversario marque pontos? Durante esse momento de
guestionamentos realizado junto aos estudantes, escreva no quadro as
palavras/expressdes/termos que mais se repetem a partir das respostas apresentadas.

Depois, explore as palavras-chave consignadas no quadro.

E importante garantir que todos possam se expressar e também ouvir os colegas.

Essas praticas sao importantes para o desenvolvimento da oralidade e da escuta.

Imagens para reproducao e reflexdo: Basebol: Campo de softbol: Hoquei sobre a grama: Golf:
Criquete:

Atividade Atividade 1 - Jogo de taco (bets) Distribua a turma https realsbet com live casino
grupos com quatro estudantes cada.

Dois deles atuardo como rebatedores e os outros dois como langadores.

Entregue para cada um dos grupos uma bola pequena, duas garrafas de plastico (pet), que
servirdo de alvo, e ainda dois tacos de madeira ou de outro material resistente.

Marque no chao dois circulos com uma média de 50 cm de didmetro https realsbet com live
casino lados contrarios da area do jogo e posicione o alvo no centro de cada circulo.

Por questdo de seguranca, marque também uma linha a 2 metros de distancia do centro de cada
circulo para que os lancadores se posicionem.

Os estudantes (dupla) rebatedores precisam rebater a bola o mais longe possivel da garrafa,
protegendo-a dos langcamentos da dupla de lancadores, cujo objetivo € evitar que os rebatedores
marguem pontos e "conquistem o taco" (o direito de rebater).

Sempre que a bola for rebatida para frente, a dupla rebatedora deve trocar de lado, marcando
assim um ponto a cada troca.

Torna-se vencedor do jogo a dupla que marcar 12 pontos.

Para os langadores se tornarem rebatedores, eles precisam acertar a bola na garrafa pet, o que
pode ser feito por meio de um arremesso direto ou quando os rebatedores estiverem correndo.
Os lancadores também se tornam rebatedores se a bola for rebatida para tras https realsbet com
live casino duas ocasides ou se ela for pega por eles antes de cair no chéo.

E importante salientar que essas regras e modos de préatica podem ser reajustados de acordo
com a regido https realsbet com live casino que esse jogo € praticado ou alterados a partir das
caracteristicas dos estudantes.

Proponha intervalos entre as praticas, solicitando aos estudantes que percebam os elementos
comuns dos esportes de campo e taco.

Além disso, devem se reunir coletivamente para propor estratégias coletivas da equipe e verificar
se precisam adaptar as praticas para que incluam todos.

Outro ponto é identificar as capacidades fisicas e habilidades motoras requeridas pela
modalidade.

Permita aos estudantes explorar os jogos e faca adaptacoes e reflexdes no sentido de evidenciar
0s objetivos de aprendizagem para a aula.

Eles devem perceber, também, que, por ser um jogo, o taco permite a flexibilizacéo e a
adaptacao das regras, ao contrario dos esportes.

Momento da reflexao Em roda, converse com os estudantes sobre as atividades realizadas, de
modo que expressem 0 que sentiram durante a pratica.

Questione-os sobre as impressdes a partir das atividades, como foi realizar os diferentes tipos de
movimentos, as dificuldades vivenciadas.

Pergunte aos estudantes: Quais as caracteristicas dos esportes de campo e taco? Quais as
capacidades fisicas mais solicitadas nas modalidades estudadas? O que pode ser utilizado como
recurso material adaptado na falta dos instrumentos oficiais para a pratica dessas modalidades?
Como pode ser adaptada, a pratica é um jogo ou um esporte? E importante incentivar os
estudantes a se expressarem, permitindo-lhes o livre apontamento do que experienciaram e nao
se preocupando com respostas certas e erradas.



Realize observagdes a partir das falas dos estudantes.

Mencione possiveis situagdes https realsbet com live casino que houve conflitos e exclusdes e
aquelas https realsbet com live casino que os estudantes apresentaram condutas positivas e
inclusivas.

Observe se todos os estudantes participaram da reflex&o.

Se necessario, utilize recursos adicionais, como textos escritos, imagens, ou direcione a fala
especificamente para estudantes com dificuldade de compreensao.

Sistematizacao do conhecimento Organize com os estudantes sobre o que eles aprenderam
nesta aula.

A partir das reflexdes trazidas por eles na roda de conversa, reforce os elementos comuns dos
esportes de campo e taco.

Confirme as hipoteses das discussées com o0s estudantes sobre os movimentos envolvidos nas
modalidades dos esportes de campo e taco; quais as capacidades fisicas mais utilizadas https
realsbet com live casino cada momento de https realsbet com live casino pratica; quais as
adaptacdes poderiam ser realizadas para a pratica dessas modalidades https realsbet com live
casino ambientes sem recursos materiais e condi¢des fisicas oficiais.

Apos esse didlogo, explane junto aos estudantes se ja haviam praticado algum jogo que se
aproxima de algum desses esportes de campo e taco.

Pontue sobre importantes elementos das competéncias que puderam ser desenvolvidos na aula,
como a resiliéncia, a cooperacgao, o dialogo, a criagdo de solugcbes diante de desafios, a empatia,
a acao pessoal https realsbet com live casino prol do coletivo, entre outros.

Registro e avaliacao Para avaliar a aprendizagem dos estudantes, sugerimos que dite ou
escreva no quadro as questdes a seguir e peca-lhes para responder no seu caderno como tarefa
de casa: Quais sdo 0s movimentos que as equipes de defesa realizaram? Quais séo os
movimentos que as equipes de ataque realizaram? Quais sdo as capacidades fisicas requeridas
nas situacdes de defesa? Quais sdo as capacidades fisicas requeridas nas situacdes de ataque?
Quiais jogos mais se assemelham as modalidades que praticaram? Justifique.

Combine com os estudantes que poderao responder as questdes https realsbet com live casino
casa e deverdo trazé-las respondidas no proximo encontro.

Lembre-se de verificar a necessidade de permitir que os estudantes se expressem por meio de
outras linguagens, além do texto escrito.

No préximo encontro, lembre-se de corrigir com eles as questdes apresentadas, verificando os
acertos e erros e procurando conversar com sobre o modo que os levaram a tais conclusdes.
Barreiras Barreiras Utilizar regras rigidas para as praticas dos esportes de campo e taco.

Deixar de observar se 0s espacos possibilitam o acesso de todos os estudantes.

Exigir que os estudantes exercam func¢des especificas nas préticas.

Sugestdes para eliminar ou reduzir as barreiras Observar com cautela os materiais que serao
utilizados, de modo que todos os estudantes possam participar da aula plenamente.

Possibilitar o registro da atividade da forma como o estudante se considera mais a vontade.
Incentivar os estudantes a incluirem todos os colegas nas atividades.
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