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Resumo:

jogar po : Faca parte da jornada vitoriosa em dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se
hoje e ganhe um bénus especial para impulsionar sua sorte!
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E-mail:
No Japéao, as pessoas comem e dormem durante 0 ano todo. De elegantes motivos de quimono a
doces jogar po forma petalar ou festivais dedicados as exibicdes espetaculares da natureza Ao



contrario do seu equivalente ocidental O antigo calendario agricola japonés é governado nao
apenas pela crescente lua que esta diminuindo no céu mas também pelo florescimento das
plantas sazonais (flores) bem como por outras pequenas mudancas na Natureza contra um
cenario mais amplo para os eventos historicos deste periodo:

De acordo com o tradicional almanaque japonés, a temporada € dividida jogar po quatro grandes
estacoes.

sekki

(a energia solar) e 72.

k

, OU micro-épocas. Cada um deles

k

dura apenas cinco dias e esta associado a rituais sazonais especificos, alimentos.

Estas micro esta¢des sdo anunciadas por fendmeno natural, como o primeiro avistamento de
engolgos que retornam ou os botdes unfulling da camélia. Esta elegante estrutura floral quebra
um ritmo confortavel com confianga no ano jogar po cada novo

k

Nos ancora suavemente no presente, lembrando-nos de observar as mudancas na natureza. E
exemplificado pela palavra japonesa

kisetsukan

- uma consciéncia ou senso das estacoes.

Quando recalibramos nossas vidas sintonizando-nos com a natureza, um novo mundo se abre.
Kisetsukan

anda de méaos dadas com a jardinagem; ambos nos ajudam encontrar beleza nas menores
coisas, trazendo uma espécie da iluminagéo diaria.

Todos nos estamos sofrendo de déficit atencdo. A tecnologia esta constantemente roubando-lo a
partir nos Quando recalibramos nossas vidas por sintonizar na natureza e treinarmonos para
notar, Por exemplo as menores mudancas nas cores das folhas ou os frondes da feto
desenrolamento um novo mundo se abre!

Assim como cuidar de um jardim, ndo importa quao pequeno possa reduzir o estresse e
promover uma sensacgao calma nos ajuda a processar tristezas ou luto. O desdobramento
previsivel das micro estacdes do ano também pode ajudar-nos a desacelerarmos para lembrar
gue tudo termina novamente; Tudo comeca outra vez: as temporada negra podem parecer
inescapéveis mas lentamente sempre tao silenciosamente retornam luz no inverno final da
primavera com os brotos verdes comec¢ando rosa floreando

Embora possamos nao ser capazes de ver os campos do arroz amadurecendo a partir das
janelas da nossa cozinha, varias micro-épocas japonesas correspondem a progressao nas
estacdes aqui no Reino Unido. Estes podem atuar como marcadores que nos ajudam aprimorar
nosso conhecimento sobre as temporada e o mundo natural jogar po geral .

No 18: Flores de pebnias

(30 de abril a 4 maio)

Um arbusto de pebnias cor-de rosa 'Sarah Bernhardt' (

Paeonia lactiflora

1)

{img}: Natali 22206/Shutterstock {img}grafia

Um jardim cottage Inglés favorito, pednias (conhecido como

botan

no Jap&o) sdo estimados por jardineiro jogar po todos os lugares, incluindo o leste da Asia. Eles
foram introduzidos ao jap&o a partir de China mais do que 1000 anos atras Popular com nobreza
chinesa eo tribunal imperial japonés as pednia ter mantido esta associagcdo majestosa atraves
simbolismo representando honra & nobreeza;

A temporada de peobnias britanicas comecga jogar po abril, picos no més maio e termina junho; a
Sarah Bernhardt (



Paeonia lactiflora

), com suas camadas de delicadas babados rosa-desenhos, € um dos mais amado do Reino
Unido. Retornando ano apds anos as pebnia erdtica fazem arranjos fantastico no final da
primavera ou inicio das férias jogar po verao; dependendo dessa cultivar a espécie pode florescer
por sete-10 dias se protegida contra os raios fortes que o sol faz ao longo deste periodo (por
outro lado: &rvores podem ter duracdo até 2 semanas).

21: broto de rebentos bambus

15-20 de maio)

bambu preto (

Phyllostachys nigra

).)

{img}: {img}s de flores/Grupo Universal Imagens /Getty {img}

Apesar de ser indigena do Japao, o bambu é agora uma visdo comum nos jardins britanicos. No
takeoko

— ten ternos brotos de bambu jovens - sdo uma iguaria primavera. Variedades temperadas,
variedades jogar po bamboo folheado largo-flead S&o populares no Reino Unido por suas linhas
graciosa e gracioso linees impressionante altura E capacidade para suportar o clima rigoroso Ha
agora preto azul variedade dourada; Black Bambu (

Phyllostachys nigra

) € uma maneira impressionante de cobrir um muro jogar po jardim inspirado no Japdo. O mais
importante, a escolha da variedade do agrupamento e ndo dos tipos invasivos que correm,;

24: Trigo amadurece.

(31 de maio-5 junho)

Um campo de cevada dourada.

{img}: Simon Gakhar/Getty {img} Imagens

No Japao, esta micro-temporada marca o inicio da colheita de grdos como trigo e cevada que
deve ser trazida antes do comeco das chuvas no final deste més. Na Inglaterra os campos com
grao dourado s&o uma cena pastoral britanica por exceléncia; a mudanca na cor indica as
préximas safras para cereais tais quais: milho farinha ou aveia jogar po julho - picos agosto/09
até setembro

No 27: Plums ficam amarelo.

16-20 de junho)

ameixas Victoria.

{img}: Emma Brewster/Getty {img} Imagens

ameixas verdes turca (

erik

), que comecgam a aparecer jogar po produtores verdes, sédo os melhores para fazer

Umeshu

—vinho de ameixa. E quando fagco o meu lote anual, no Reino Unido as primeiras plumas
comegam a amadurecer um més depois e ha variedades como os vinhos da Opala disponiveis
jogar po julho ou inicio do agosto; A maioria das penas (como victoria) madura na metade desta
temporada durante todo este ano para fazer com que se procure por prumas selvagens tais quais
mirabellas douradaSou jamsones inky nas zonas rurais Cambridgeshire and Kent sejam uma
delas:

No 29: Irises florescem

(27 de junho a 1 julho)

iris siberiana (

Iris sibirica

).)

{img}: Gerhard Kraus/Getty {img} Imagens

Irises (

shobu

) simbolizam verdo; no Japao, eles também representam a juventude eterna e sdo um talisma



contra o infortanio. No Reino Unido desfrutar tanto primavera-e Verao florescendo irisas ()
Iris holandica

) flor no final da primavera ao lado de tulipas. Mais tarde, iris barbudas (

Iris Germanica

), com folhas semelhantes a espada e combinagbes de cores extravagantes do buttercup
amarelo, coral rosa-rosae cada tom roxo colocado jogar po uma exibicdo entre maio - junho.
Alguns como o branco puro Imortalidade flor pela segunda vez no verdo Eles sao relativamente
faceis para crescer solo alcalino preferem desfrutar pleno sol Siberian (

Iris sibirica

) sdo mais delicados e florescem jogar po maio, junho ou julho.
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