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Resumo:

jogo de paciéncia : Bem-vindo ao mundo das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se agora e ganhe um bénus emocionante para
comecar a ganhar!
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Quincy Wilson, o adolescente de 16 anos que esta fazendo
histéria no atletismo dos EUA

Quincy Wilson teve um dia inesquecivel ao se tornar o atleta olimpico mais jovem da historia dos
EUA no atletismo aos 16 anos. Apesar de admitir que ndo estava "100%", ele estava feliz por
fazer parte de uma equipe dos EUA 4x400m que continua sendo favorita para conquistar a
medalha de ouro na final de sabado.

"Foi um momento incrivel", disse Wilson, cujas performances impressionantes este ano o
levaram de ser um estudante do ensino médio jogo de paciéncia Chesapeake, Virginia, a esses
Jogos. "Eu tinha minha familia - mae, pai, irma, v, suas irmas e muitos familiares - nos
assentos. Eu ndo estava 100%, mas minha equipe saiu aqui e fez isso por mim."

Uma equipe unida jogo de paciéncia busca da medalha de ouro

Wilson desvaneceu-se nos ultimos 150m para concluir jogo de paciéncia perna inicial jogo de
paciéncia 47.27s, quase trés segundos acima de seu melhor pessoal, antes de passar a seu
companheiro de equipe Vernon Norwood.

"Eu estava no momento, assistindo a um adolescente de 16 anos correndo nos Jogos Olimpicos,
fazendo historia”, disse Norwood, que tem duas vezes a idade de Wilson. "Eu estava muito
orgulhoso dele. E eu simplesmente o olho e como, 'Oh, snap de volta e deixe-me pegar o bastdo
e comegar'.

Norwood fez exatamente isso, correndo um 43.54 leg para coloca-los de volta na disputa antes
gue Bryce Deadmon e Chris Bailey trouxessem a equipe dos EUA para casa jogo de paciéncia
2:59.15 atras do Botswana e do Time GB.

"Estou super orgulhoso dele por mostrar seu espirito para nds e nos colocar jogo de paciéncia
uma boa posicao para ir atrds do ouro", acrescentou Norwood. "Eu disse a ele antes que
chegassemos aqui, eu disse: 'Hey, abrace isso. Vocé pertence aqui. Isso € um privilégio.
Ninguém neste mundo tem essa oportunidade. Entdo, aproveite o maximo disso.™
Compreensivelmente, a experiéncia ainda nao afundou para Wilson. "N&o, mas provavelmente
guando eu chegar jogo de paciéncia casa. Probavelmente vou absorver tudo entdo. O objetivo
era ser capaz de arredondar o bastéo. Vai ser apenas motivagédo para mim voltar."

Time GB também sonhacom o ouro

A equipe de revezamento 4x400m masculino do Time GB, com Matt Hudson-Smith, Charlie
Dobson, Sam Reardon e Toby Harries, acredita que também podem conquistar o ouro depois de
terminar jogo de paciéncia segundo lugar jogo de paciéncia 2:58.88.

"Estou realmente nervoso”, disse Hudson-Smith. "Quero empurrar para ser um bicampeao
olimpico. Podemos vencer. Essa equipe pode fazer qualquer coisa. Podemos bater o recorde
britanico, o recorde europeu e, se nds nos esforgcarmos, o recorde mundial. Tudo é possivel
guando vocé tem a mente jogo de paciéncia si."

A equipe de revezamento 4x400m feminina do Time GB, com Lina Nielsen, Jodie Williams,
Hannah Kelly e Yemi Mary John, também s&o otimistas jogo de paciéncia relacdo a uma
medalha depois de terminar jogo de paciéncia segundo lugar na semifinal jogo de paciéncia
3:24.72.

"Temos um 6timo depth jogo de paciéncia Time GB que queremos trazer pernas frescas para a
final e, espero, ter tantas garotas no podio”, disse Nielsen.

Inscreva-se para Briefing Olimpico e Paralimpico
Nosso boletim informativo diario vai ajudar vocé a se manter atualizado com todas as coisas



acontecendo nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Outros destaques

No 800m masculino, Max Burgin deixou as lesdes e a ma sorte para tras ao correr um recorde
pessoal de 1:43.50 para chegar a final jogo de paciéncia terceiro lugar.

Britain's Lina Nielsen durante jogo de paciéncia semifinal dos 4x400m femininos, jogo de
paciéncia que terminaram jogo de paciéncia segundo lugar.

O atleta de 22 anos era um fendbmeno adolescente, correndo 1:45 aos 17 anos, mas nunca
conseguiu colocar uma longa corrida de treinamento ou corridas juntas devido a uma série de
problemas no tenddo de Aquiles e outros problemas.

Mas € apenas dois anos desde que chegou aos Campeonatos Mundiais de Atletismo de 2024
jogo de paciéncia Eugene como o favorito antes de sofrer de trombose venosa profunda no
avido. E ele mostrou seu talento para se classificar jogo de paciéncia um campo lotado.

"Ainda estou super animado”, disse. "Eu achava que poderia ser dificil chegar a final."

No entanto, o medalhista de bronze do Campeonato Mundial do Reino Unido, Ben Pattison e
Elliot Giles, ambos estéo fora depois de terminar jogo de paciéncia quarto e quinto jogo de
paciéncia suas semifinais.
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