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reveja o kickoff e expanda a utilizacao de repeticao instantanea.

"Diretor de quadril" e muitas perguntas sobre como as regras serdo aplicadas, bem com o
impacto que terdo nos jogos.

mudanca radical nos kickoffs com um novo sistema emprestado fortemente do que foi usado na
liga de primavera XFL.

As mudancas foram feitas na esperanca de limitar as colisbes lampionsbet download alta
velocidade que tornaram os kickoffs tdo perigosos, enquanto incentivavam mais retorno ap4s um



forte aumento nos touchback dos ultimos anos.

Os chutes padrdo ainda comecardo a partir dos 35, mas tudo o resto parecera diferente.

Os 10 jogadores de cobertura do chute se alinhardo nos 40 adversarios, com cinco lampionsbet
download cada lado da area.

A equipe de retorno tera pelo menos nove bloqueadores alinhados na "zona configurada" entre a
linha 30 e 35 jardas com ao minimo sete desses jogadores tocando o0 34. Até dois retornador
serdao permitidos dentro do 20

Apenas o kicker e dois retornadores poderdao se mover até que a bola atinja os pés ou seja
tocada por um remetente dentro dos 20.

Qualguer chute que atinge a zona final no ar pode ser devolvido, ou o time receptor podera optar
por um touchback e posse na 30. Todo pontapé Que alcan¢ga uma area terminal do avido E sai
dos limites Ou da Zona Final também resultard lampionsbet download retorno a meia-noite

Se uma bola bater um retornador ou o chdo antes da zona final e entrar na area de extremidade,
sera possivel retornar a resposta ao toque no 200 lugar. Qualquer chute recebido lampionsbet
download campo deve ser restituido

Se um chute sair dos limites antes da zona final ou ndo chegar a area de pouso, a equipe do
retorno recebe uma bola aos 40.

Sob as regras atuais, qualquer touchback - ou se um retornador pedir uma captura justa no
campo de jogo — resulta na equipe receptora recebendo a bola lampionsbet download seus 25
anos.

POR QUE FAZER UMA MUDANA?

Os retornos do Kickoff estavam se tornando obsoleto apés uma série de mudancas nas regras
para torna-los mais seguros — e raros - ao longo das ultimas temporada.

A Ultima temporada levou a um novo minimo na época passada, com apenas 21.8% de todos os
chutes sendo retornado como equipes chutando e recebendo muitas vezes optou por evitar o
risco do possivel retorno Apenas quatro pontapé para touchdown pelo menor total desde 1993 -
s6 mais uma vez que Jacoby Ford tinha sozinho pelos Raider lampionsbet download 2010.

A taxa de retorno teve uma queda significativa lampionsbet download relacdo a 37,5% no 2024 e
caiu dos 80% do ano 2010 antes que um conjunto das mudancas nas regras sobre alinhamento,
técnicas blogueadoras ou o touchback corroisse esses numeros. O XFL tinha 97% da return rate
nos kickoffs na temporada 2024

As mudancas foram postas lampionsbet download pratica porque os kickoff eram as jogada mais
perigosas com colisdes de alta velocidade contribuindo para concussoes.

A nova regra aumentara o numero de retornos sem torna-lo mais perigoso, pois a versao antiga
serd semelhante a que é executada regularmente.

A mudanca também poderia fornecer um impulso na pontuacao apos a segunda menor
temporada de pontuagfes desde 2009. Os pontos por jogo cairam seis ponto combinados, mas o
novo kickoff pode levar a melhor posicdo no campo e mais Pontos. As equipes comegaram com
uma posse média depois do pontapé inicial 25 5 metros da lampionsbet download prépria zona
final - que foi tdo alta quanto os 29 lampionsbet download 2002, quando as partidas tiveram
papel muito maior

E as bicicletas de fora?

As novas regras eliminam a possibilidade de surpresas como aquela que virou maré no Super
Bowl 44 quando Nova Orleans roubou uma posse extra recuperando um chute na lateral para
abrir o segundo tempo contra Indianapolis.

As equipes de Trailing terdo que declarar lampionsbet download intengcao para tentar um chute na
lateral no quarto trimestre e aqueles serdo conduzidos sob as mesmas regras anteriormente
estabelecidas.

O chute surpresa ndo € uma pratica comum, com apenas um sendo tentado durante toda a
tltima temporada quando Denver teve tentativa mal sucedida no pontapé de abertura da estagéo
contra Las Vegas.

Ao todo, houve cinco chutes de cabeca bem-sucedido nos primeiros trés quartos dos jogos nas
tltimas 5 temporada.



EMBALAGEM DE DROPA-HIP

A outra grande mudanca de regra foi a proibicao do tipo perigoso chamado "queda giratdria da
quadril”.

Jeff Miller, executivo da NFL disse que o tackle foi usado 230 vezes na temporada passada e
resultou lampionsbet download 15 jogadores perdendo tempo com lesdes. Agora resultara numa
penalidade de falta pessoal se os funcionarios a detectarem no campo ou multas nas semanas
seguintes .
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