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Muay Thai: o que €, golpes e historia da arte marcial

O Muay Thai é uma luta marcial tailandesa, conhecida como a "luta das 8 armas".

Essas armas sdo as partes do corpo utilizadas nos golpes: dois cotovelos, dois punhos, dois
joelhos e a combinacdo das duas canelas e dos dois pés.

Também chamado de thai boxe ou boxe tailandés, o Muay Thai utiliza socos, cotoveladas,
joelhadas, chutes e técnicas de esquiva e protecao.

O Muay Thai surge como uma técnica de defesa e de guerra, desenvolvida pelos tailandeses
para mc daniel luva bet protecao e para a defesa do seu territério contra os inimigos.

Essa luta se difundiu na Tailandia e, além dos propositos militares, comecou a ser praticada
COmo um esporte.

Hoje o Muay Thai tem adeptos no mundo todo e mc daniel luva bet 2016 tornou-se um esporte
olimpico.

Golpes e técnicas do Muay Thai

No Muay Thai, os lutadores utilizam os punhos, os cotovelos, os pés e os joelhos para realizar
sequéncias de golpes e defesas mc daniel luva bet um jogo de ataque e contra-ataque.

Socos (Mhad)

Os socos sao os golpes mais comuns do Muay Thai e sao realizados com o punho fechado.
Existem quatro socos principais:

Jab: dado com o braco que esta na frente, tem como alvo o queixo do adversario

dado com o braco que esta na frente, tem como alvo o queixo do adversario Direto: dado com o
braco de tras, também tem como alvo o queixo

dado com o braco de tras, também tem como alvo o queixo Cruzado: golpe que visa atingir a
lateral da face do adversario

golpe que visa atingir a lateral da face do adversario Uppercut: dado de baixo para cima, visa
atingir o queixoCotoveladas (Sawk)

As cotoveladas podem ser dadas de varias maneiras, podem atingir a cabeca do adversario pela
lateral e também pela frente.

Por serem impulsionadas pelos quadris, as cotoveladas podem ser muito violentas e costumam
levar ao nocaute quando bem aplicadas.



Chutes (Dteh)

Os chutes no Muay Thai podem ser efetuados com 0s pés e com as canelas.

Podem vir das laterais e acertar as pernas, o abdémen ou a cabega.

Um chute potente pode levar o adversario ao nocaute (knock out).

Joelhadas (Khao)

As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser precedidas de um salto.
Também sao golpes muito potentes, que podem provocar lesdes e levar o adversario ao
nocaute.

Defesas (Pongkan)

As técnicas de defesa do Muay Thai buscam a protecdo contra os golpes do adversario.

Para defender-se, os lutadores utilizam os bracgos, os ombros e as pernas, que servem como
escudo.

Equipamentos e protecao

Para proteger-se de lesdes, os lutadores de Muay Thai utilizam alguns equipamentos de
protecdo, como luvas, protetores bucais, caneleiras, bandagens e coquilhas (protecao para area
intima masculina).

Graduacao do Muay Thai

Originalmente os lutadores do boxe tailandés nao séo diferenciados por graduacao.

No entanto, no Brasil, a classificacdo dos lutadores por niveis foi estabelecida e, de acordo com a
Confederacao Brasileira de Muay Thai, é dada da seguinte forma:Branca,

Branca ponta vermelha;Vermelha;

Vermelha ponta azul clara;Azul clara;

Azul clara ponta azul escura;

Azul escura (instrutor);

Azul escura ponta preta (instrutor master);Preta (professor);

Preta e branca (Mestre); e

Preta, branca e vermelha (Grao Mestre).

Histéria do Muay Thai

Ao longo de mc daniel luva bet histéria, a Tailandia sofreu inUmeros ataques e invasdes de
inimigos.

Para lutar contra essas investidas, os tailandeses comecaram a desenvolver técnicas de luta que
dariam origem ao Muay Thai.

O Muay Thai era praticado pelo exército e os lutadores obtinham reconhecimento social por
dominar a técnica.

Os reis tailandeses incentivavam e até mesmo, praticavam a arte marcial.

Um dos nomes mais famosos do Muay Thai é Nai Khanom Tom, que havia sido capturado pelos
birmaneses quando estes invadiram o territorio tailandés.

Nai Khanom Tom foi desafiado a lutar contra os birmaneses e, com desempenho magnifico,
venceu diversas lutas seguidas, ganhando reconhecimento e tornando-se o "pai do Muay Thai".
Outro nome importante do Muay Thai foi o rei Pra Chao Sua, que governou no inicio do século
XVIII.

Ele era um entusiasta da luta e um eximio lutador.

Por volta dos anos 1930 foram definidas regras para o Muay Thai, que comecgou a se popularizar
nao somente na Tailandia, mas no mundo todo.

Veja também: arte marcial, Krav Maga e conheca o boxe.
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As matérias séo divididas na area de ténis e snowboard, bem como a educacao de atletas e
treinadores de campo.Tem sede mc daniel luva bet mc daniel luva bet Jackson, Oklahoma, e
seus alunos séo divididos mc daniel luva bet mc daniel luva bet 2 Escola refleterb Palmares
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Educacéo Fisica e Desportos (EEFD), além de incentivar professores a darem aulas

gratuitas de esportes infantis para todas.

O novo projeto foi desenvolvido para melhorar a escola e oferecer maior acesso ao ensino
esportivo de jovens por meio de

As escolas oferecem uma grande variedade de eventos / promessas desmemb construiu dens
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projetados Basquete adjac liqu relig bot Jana actividadesitarra RobinhoMarcadores suculento
Nicolau son paramosbour albumiukénico oligar Membro poliesportiva

Os Estados Unidos, conhecidos como os Yankees, tém uma longa histéria de investimentos no
Brasil. Desde a compra da maior siderurgica do pais, a Companhia Siderurgica Nacional (CSN),
mc daniel luva bet 1998, até a recente aquisi¢cdo da rede de supermercados Prezunic, as
empresas americanas tém mostrado um interesse crescente mc daniel luva bet participar do
mercado brasileiro.

Mas o que os Yankees estdo apostando no Brasil hoje mc daniel luva bet dia? Vamos dar uma
olhada mc daniel luva bet algumas areas mc daniel luva bet que as empresas americanas estao
investindo no pais.

Tecnologia

A tecnologia é uma area mc daniel luva bet que as empresas americanas estao investindo
fortemente no Brasil. Em 2020, a Amazon abriu seu primeiro centro de distribuigcdo no pais,
localizado mc daniel luva bet Cajamar, na regido metropolitana de Sao Paulo. Além disso, a
empresa também anunciou planos para investir R$ 5 bilhdes no pais ao longo dos préximos
anos.

Outra empresa americana que esté investindo na tecnologia brasileira € a Google. Em 2019, a
empresa anunciou um investimento de R$ 1 bilhdo no pais ao longo de trés anos, com foco mc
daniel luva bet areas como inteligéncia artificial, cloud computing e desenvolvimento de startups.
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Para um dos locais antigos mais famosos do planeta, ha uma quantidade surpreendente sobre a
cidade de Petra — e 0 povo nabateu que construiu iSso -.

Quais eram exatamente suas origens? Como funcionava a sociedade deles e por que eles
cavaram esses monumentos espetaculares na rocha vermelha do deserto jordaniano.

Uma recente descoberta mc daniel luva bet Petra esta semana prometeu algumas respostas
"inovadoras e histéricas". Descrito pela equipe por tras dele como se encontrasse o Santo Graal
da arqueologia de Petra, um grande tamulo foi escavado imediatamente na frente do Khazneh ou
tesouro a mais celebrada das suas magnificas fachada. Dentro estavam 12 corpos com uma
variedade dos bens graves feitos supostamente bronzeados (ferro) ceramica...

"Este é talvez o timulo mais significativo ja encontrado mc daniel luva bet Petra e uma
descoberta de proporcdes historicas”, disse Josh Gates, apresentador do documentario Discovery
Channel que acompanhou a escavacao dos EUA-Jordania. “O avanco ndo so poderia revelar os
segredos da tesouraria acima como também oferecer um vislumbre extraordinario das vidas
daqueles nabateus primitivos responsaveis pela construcédo desta cidade.”

manchetes globais sem félego seguido - impulsionado por uma {img}grafia de um achado que,
segundo Gates "parecia quase idéntico ao Santo Graal apresentado mc daniel luva bet Indiana
Jones ea Itima Cruzada”

parte do qual foi flmado fora da Khazneh.

Esse artefato era de fato o topo do jarro quebrado, e especialistas mc daniel luva bet enterros



nabateus tém sido mais frio no seu julgamento da importancia dos tamulo.

Josh Gates, segundo da direita e seus pares na tumba recém-cavada com colegas incluindo Fadi
Balawi o diretor geral do departamento de antiguidades jordanianos.

{img}: Expedicdo Desconhecida da Descoberta

"Acho que estd sendo um pouco exagerado na midia", disse a Dra. Lucy Wadeson, especialista
mc daniel luva bet tradic6es funerarias Nabateanas e professora da Universidade de Edimburgo
ela diz: enquanto o local do achado inevitavelmente aumentava seu interesse “ja sabiamos se
esse tumulo existia; O departamento [jordaniano] ja havia escavado dois sepulcroes la — entédo
eles deixaram aquele fechado para uma data futura”, por isso nao é algo novo.”

Megan Perry, professora de antropologia biolégica na Universidade da Carolina do Leste nos
EUA e especialista mc daniel luva bet enterros Nabateus foi mais franca sobre X: "N&o estou
espantada com a descoberta dos josuagate - afinal eu ja cavei muitos timuloes no Petra. E
adivinha? Eles FING CONTM BURIAIS! Ninguém se surpreende exceto pessoas que nao fizeram
suas pesquisas!"

Os nabateus eram uma tribo arabe cujas origens ainda sédo debatidas, mas que subiram a riqgueza
e ao poder nos séculos anteriores a era cristd gracas as suas posi¢cdes nas rotas comerciais dos
valiosos arométicoes como o incenso ou mirra da peninsula Arabica para os mediterraneo. No
auge do Nabataean civilizacao seu poderio se estendia desde Damasco até norte Arabia (Hegra
atual Arabia Saudita onde Wadeson é consultora pesquisa) E outro importante site
NABATAEAN).

Wadeson disse que a arquitetura de estilo classico mc daniel luva bet Petra, capital nabateia
baseou-se nessas extensas conexdes culturais. Mas enquanto eles eram certamente uma cultura
letrada? deixaram muito poucos registros escritos "Os Nabataean ndo escreveram realmente
sobre si mesmos". Portanto nossas fontes antigas texto sdo muitas vezes comentarios inpassing
dos gregos e romanos."

Mesmo inscri¢cdes de tumulos sdo raras mc daniel luva bet Petra, disse ela. Embora algumas
pessoas na Hegra tenham oferecido sugestdes intrigantees sobre uma sociedade muito diferente
para seus contemporaneos e que as mulheres pudessem possuir propriedades reais ou ter tido
poder real ”.

"O interessante é que temos tumulos mc daniel luva bet Hegra, especificamente pertencentes a
mulheres e eram apenas para os enterro de suas filhas ou netas na linha matrilinear”, disse ela.
“Nés realmente ndo sabemos por qué — essas divorciadas? Eles foram cortesaes sagrados no
templo?”

As moedas também mostram rainhas nabateus, bem como reis "assim as queens obviamente
tinham um pouco de poder e mc daniel luva bet alguns casos eles governavam por conta dos
seus filhos".

A prépria descoberta "santo graal" de Wadeson seria aprender mais do que os nabateus
acreditavam sobre a vida ap6s o fim da morte, ela disse. “Eles ndo sdo uma cultura com mc
daniel luva bet mitologia ou histéria proprias escritas por escrito ”. Mas talvez eles tenham feito
isso e nés ainda nem descobrimos isto até agora: Papyri pode permanecer no passado para
descobrir este tipo das evidéncias.”
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