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Foi um político com ampla experiência no campo do futebol e da organização da Frente Nacional
Comunista de Colômbia (CNEC).
Em  1976, foi eleito secretário de gabinete de seu partido, tornando-se líder no Congresso
Nacional.
Em maio de 1983, era nomeado primeiro-ministro  da recém-formada República.
Foi nessa transição que o regime viu ser forçado a fechar as suas portas.
No final de outubro foi  eleito presidente da República, permanecendo na presidência da
República.
Ele começou a jogar na área de base da equipe de juniores do N.C.
United, novibet ufc 2000, antes de deixar o  time novibet ufc 2003.
Seu primeiro jogo com o clube foi contra o Rochester Prep na final de 2002, dando chances a 
equipe o direito de disputar uma final europeia, mas acabou perdendo por 2–0.
Em 2005, ele jogou uma partida contra o  N.W.
United, substituindo o lesionado Ian Wood.
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¿Por qué es más fácil recordar que he olvidado algo que
recordar lo que he olvidado?

Por John Gray, York
Envíe sus  respuestas (y nuevas preguntas) a nqtheguardian.com . Una selección se publicará
el próximo domingo.
¿Por qué es más fácil recordar que he olvidado  algo que recordar lo que he olvidado? Esta es
una pregunta interesante que plantea un misterio de la memoria humana.  A menudo nos resulta
más fácil recordar que hemos olvidado algo, como las llaves o un nombre, que recordar el  objeto
o el nombre en sí.

¿Por qué ocurre esto?

Existen varias teorías sobre por qué podemos recordar mejor que hemos olvidado  algo que el
objeto olvidado en sí. Una teoría sugiere que nuestro cerebro tiene una mejor capacidad para
recordar la  ausencia de algo que su presencia. En otras palabras, es más fácil recordar un hueco
en nuestra memoria que llenar  ese hueco con la información correcta.

La teoría del efecto de la sorpresa
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La teoría del efecto de la sorpresa sugiere que  cuando nos damos cuenta de que hemos olvidado
algo, experimentamos una emoción fuerte, como la sorpresa o la frustración. Esta  emoción
puede ayudar a grabar el evento de olvidar en nuestra memoria a largo plazo, lo que hace que
sea  más fácil recordar que hemos olvidado algo que recordar el objeto olvidado en sí.

La teoría de la frecuencia de recuperación

La  teoría de la frecuencia de recuperación sugiere que cuando intentamos recordar algo y
fallamos, el acto de intentar recordarlo aumenta  la probabilidad de que recordemos la
información en el futuro. Por lo tanto, si intentamos recordar algo y fallamos una  y otra vez, es
posible que finalmente tengamos éxito en recordarlo, incluso si no recordamos el objeto olvidado
en sí.
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