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Sorteio dos Aniversariantes 2024
Dezembro/ 2024
O SINDICATO DOS METALÚRGICOS SORTEOU R$
500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO/2024.
CONFORME O VÍDEO ABAIXO, OS
 SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO TEM UMA SEMANA PARA
BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE DESISTÊNCIA  E NOVO SORTEIO DO PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS
DEZEMBRO/2024
Anderson Ribeiro Ambrosio
Anderson Ribeiro Ambrosio
Antônio Aparecido
Julian
Maria Aparecida de Souza
Milton Henrique Dionísio
Novembro/ 2024
O  SINDICATO DOS
METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE
NOVEMBRO/2024.
CONFORME O
VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS  AINDA QUE O SORTEADO
TEM UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO
PRÊMIO.
SORTEADOS  DO MÊS NOVEMBRO/2024
Luiz Carlos Gregio
Marcelo de Souza da



Silva
Renato Ribeiro da Silva
William Henrique Rojo
Outubro/ 2024
O SINDICATO DOS
METALÚRGICOS SORTEOU R$  500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE
OUTUBRO/2024.
CONFORME O
VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO
TEM  UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO
PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS OUTUBRO/2024
Daniel Rodrigues de  Andrade
Francisco Augusto
Gusman
João Fernando Scarpin Junior
Juatan Costa Lima
Setembro/ 2024
O SINDICATO DOS
METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE
SETEMBRO/2024.
CONFORME  O
VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO
TEM UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO  SOB PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO
PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS SETEMBRO/2024
José de Fátima Rozante
Leandro Henrique
Palucci
Rivaldo dos Santos Vasconcelos
Kleber  Junior Ventura
AGOSTO/ 2024
O SINDICATO
DOS METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE
AGOSTO/2024.
CONFORME
O VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM  TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO
TEM UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO 
SORTEIO DO
PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS AGOSTO/2024
Rogério Rodrigues hodas
Leandro vargas
pedroso
Guilherme trancolin de Castro
José Israel borsonaro
JULHO/ 2024
O SINDICATO DOS



METALÚRGICOS SORTEOU  R$ 500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE
JULHO/2024.
CONFORME O
VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO
 TEM UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO
PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS JULHO/2024
Antônio Marcos  Vieira
Querlan Francisco da
Silva
Riucha Roberta tocchetti
Everton José schiavon (retirado pela esposa)
JUNHO/
2024
O SINDICATO DOS METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO 
ANIVERSARIANTES DE
JUNHO/2024.
CONFORME O VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS
AINDA QUE O SORTEADO TEM UMA SEMANA PARA  BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE
DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS JUNHO/2024
Rene Pereira dos Santos
Luiz Henrique
rodrigues
Antônio  Tiago Batista da Silva
Ricardo Silvério dos Santos Junior
MAIO/
2024
O SINDICATO DOS METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO
ANIVERSARIANTES DE
MAIO/2024.
CONFORME  O VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS
AINDA QUE O SORTEADO TEM UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO  SOB PENA DE
DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS MAIO/2024
Emily Aline gibin
Gabriel andrioli
Ribeiro
David mota frisao
Antônio checoni
ABRIL /  2024
O SINDICATO DOS METALÚRGICOS
SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE ABRIL/2024.
CONFORME O VÍDEO ABAIXO,
OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS  MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO TEM UMA SEMANA
PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO SORTEIO DO  PRÊMIO.



SORTEADOS DO MÊS
ABRIL/2024
Geisa (Esposa) recebeu o prêmio do Fernando César Alves Gaido
Marcos Rafael
de Oliveira
Pedro Soares caldeirão
Carlos Alberto Ribeiro  Junior
MARÇO/ 2024
O
SINDICATO DOS METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES
DE
MARÇO/2024.
CONFORME O VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS  OS MESES.
RESSALTAMOS
AINDA QUE O SORTEADO TEM UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE
DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO  DO PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS MARÇO/2024
Antônio Waldemar Vieira
Simone graciele
massola
Fernando Barros Nascimento
Alex boscolo
FEVEREIRO / 2024
O SINDICATO DOS
METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00  PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE
FEVEREIRO/2024.
CONFORME
O VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO
TEM UMA  SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO
PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS FEVEREIRO/2024
Vinicius domarco mariano
Samuel Medeiros
 Barreto
Rafael de Jesus Marques
Zilda budin André
JANEIRO / 2024
O SINDICATO DOS
METALÚRGICOS SORTEOU R$ 500,00 PARA QUATRO ANIVERSARIANTES DE
JANEIRO/2024.
CONFORME O
 VÍDEO ABAIXO, OS SORTEIOS OCORRERAM TODOS OS MESES.
RESSALTAMOS AINDA QUE O SORTEADO
TEM UMA SEMANA PARA BUSCAR O PRÊMIO SOB  PENA DE DESISTÊNCIA E NOVO
SORTEIO DO
PRÊMIO.
SORTEADOS DO MÊS JANEIRO/2024
Lucas dos Santos Silva
Evandro Cláudio
Valentim



Luan dos Santos Silva
Vivian Maria  Bueno Ribeiro
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Preparándome para una cirugía de reemplazo de rodilla: la
historia de Rod Gilchrist

Rod Gilchrist se prepara  para una anestesia espinal en un hospital de Londres antes de una
cirugía programada de reemplazo de rodilla. Aunque sabe  que puede ser doloroso, le pregunta a
un paciente cómo se concentra en la inyección. "Dos porros de buena marihuana  funcionaron
para mí", confiesa. Gilchrist aún no lo ha probado, pero esta es su segunda cirugía de reemplazo
de rodilla  en menos de 15 años, una historia cada vez más común a medida que la población
envejece y la obesidad  aumenta la tensión en las articulaciones.

El auge de las operaciones de rodilla y cadera

Desde  principios de la década de 2000, se han realizado más de 2 millones de reemplazos de
cadera y rodilla en  el Reino Unido y las listas de espera continúan creciendo. Para 2060, se
espera que la demanda de reemplazos de  articulaciones de rodilla y cadera (basada en datos de
Inglaterra, Gales, Irlanda del Norte e Isla de Man) aumente en  casi un 40%.

¿La culpa es de los gurús del fitness?

Gilchrist cree que hay otra  razón para el aumento en las cifras: culpa a los gurús del fitness como
Joe Wicks y sus ilustres seguidores  con pantalones cortos de moda y muslos abultados.
Prometen que podemos convertirnos en versiones más esbeltas, más atractivas y más  atléticas
de nosotros mismos si seguimos sus programas de entrenamiento.

El ascenso y la caída de un corredor

 Rod Gilchrist fue un adicto a correr. Correr es adictivo. Induce una descarga de endorfinas que
provocan la  "euforia del corredor" y, al igual que las drogas, necesitas cada vez más la dosis.
Una sesión perdida puede inducir  culpa e incluso ansiedad, y una compulsión por entrenar más
duro.
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El precio de la adicción al running

 La obsesión de Gilchrist comenzó cuando era adolescente. A los 16 años, ya era un campeón de
400  metros a nivel de condado, campeón de Londres, campeón del sur de Inglaterra, el segundo
más rápido en su categoría  en el país y seleccionado por la Asociación Atlética Amateur como
futuro atleta olímpico. Para alcanzar este objetivo, le dijeron  que debía empujar su cuerpo al
límite. Vomitar después de las sesiones de entrenamiento duro en la pista de invierno  era normal.
Estas sesiones a menudo eran tan agotadoras que sentía que sus ojos saldrían de sus orbitas. A
veces  estaban seguidas de jaquecas. Su madre, una enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, le aconsejó en contra de  tales esfuerzos físicos dañinos; que habría
un precio que pagar en la vida posterior. Pero a Gilchrist le encantaba correr  y, en la vida
posterior, continuó presionándose hasta el límite de la resistencia. Estaba tan acostumbrado a
running al máximo  de su capacidad que simplemente no podía deshacerse de ello, a pesar de
temer lo que le estaba haciendo a  su cuerpo.
Esta dependencia lo ha llevado a la mesa de operaciones por una rotura  del tendón de Aquiles,
desgarros musculares y hamstring contusos, una hernia causada por el entrenamiento con pesas,
 y un reemplazo de la válvula cardíaca. Ha tenido una reparación del cartílago de rodilla seguida
de dos reemplazos de  rodilla. Ahora, cuando ve a hombres de mediana edad jadeando su
camino alrededor de calles duras, quiere mostrarles sus radiografías. 
Por supuesto, sería incorrecto sugerir que las "carreras recreativas" a moderadas resultarán en el
tipo  de desgaste físico que sufrió Gilchrist. De hecho, muchas de las pruebas sobre ejercicio y
salud musculoesquelética apuntan a que  correr tiene un impacto beneficioso en las articulaciones
en la vida posterior, además de los beneficios mentales. Pero forzar el  cuerpo más allá del dolor
no es bueno. Y la cruel verdad es que, a medida que el cuerpo envejece,  no puedes seguir
haciendo lo que una vez hiciste.
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