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Resumo:

oakley flak 365 : Bem-vindo ao paraiso das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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Este nome usa costumes hispanicos de nomenclatura: O primeiro ou nome paternal de familia &
De Arrascaeta e 0 segundo ou nome maternal de familia € Benedetti.

Giorgian Daniel De Arrascaeta Benedetti (Nuevo Berlin, 1 de junho de 1994) € um futebolista
uruguaio que atua como meio-campista.

Atualmente, defende o Flamengo e a Selecdo Uruguaia.

Carreiralnicio

Nascido oakley flak 365 Nuevo Berlin, uma pequena cidade no interior do Uruguai, Arrascaeta
comecou a jogar futebol aos 4 anos, no Pescadores Unidos, de oakley flak 365 cidade natal.
[4][5] Seu pais, os entregadores de péaes, Alfredo e Victoria, logo viram que o filho era diferente
dos outros meninos.

Seu nome, Giorgian, vem de um cavalo que seu pai montava e competia quando era joquei, e
nunca perdeu uma corrida sequer quando corria com o animal.

Por isso, Alfredo registrou Arrascaeta com o mesmo nome do cavalo, como forma de
homenagea-lo.

[6] Sendo os cavalos uma paixédo e tradicdo de familia, Arrascaeta chegou a querer competir
oakley flak 365 corridas por querer seguir 0s passos do pai, mas depois de vé-lo sofrer uma
gueda e fraturar o braco, desistiu.[7][8]

O pai de Arrascaeta o incentivava oferecendo cinco pesos uruguaios a cada gol que o filho
marcasse, parando pouco tempo depois com incentivo, devido a Arrascaeta comecar a marcar
varios gols e Alfredo ndo conseguia mais arcar com a aposta, tendo Arrascaeta marcado uma vez
49 gols oakley flak 365 torneios locais.

[7]Defensor Sporting

ApoOs o destaque no clube de oakley flak 365 cidade natal, Arrascaeta foi convocado para a
selecéo do estado do Rio Negro para disputa de alguns jogos, onde acabou se destacando e
despertou o interesse do Club Anglo, passando a jogar no sub-15 do clube.

Rapidamente se destacou, atraindo a atencéo de um clube maior, o Defensor Sporting, e oakley
flak 365 2009, aos 15 anos, deixou Nuevo Berlin rumo a Montividéu, 400 km de distancia, para
comecar oakley flak 365 carreira futebolistica.[7]

De Arrascaeta estreou pelo Defensor Sporting na Primera Division uruguaia oakley flak 365
outubro de 2012, quatro meses ap0s seu aniversario de 18 anos.

[9] Em 2013, venceu o Torneio Clausura e jogou o play-off do Campeonato Uruguaio de
2012-13, na derrota por 3—1 para o Pefarol.



As atuacdes de Arrascaeta pelo Defensor oakley flak 365 oakley flak 365 campanha até as
semifinais da Copa Libertadores de 2014 atrairam o interesse do entdo campeé&o brasileiro
Cruzeiro, que assinou com o jogador oakley flak 365 janeiro de 2015.[10]Cruzeiro

Foi contratado pelo Cruzeiro no dia 19 de janeiro de 2015, assinando por cinco temporadas.

Em 19 de outubro de 2016, no jogo de volta das quartas de final da Copa do Brasil, De
Arrascaeta participou de todos os gols na vitéria por 4-2 contra o Corinthians.

O atacante deu uma assisténcia para o gol de Ramon Abila, sofreu o pénalti que resultou oakley
flak 365 mais um gol do atacante argentino, cobrou escanteio de onde saiu o0 gol de Bruno
Rodrigo, e coroou oakley flak 365 atuagdo marcando o ultimo gol do Cruzeiro na partida.

O resultado classificou o Cruzeiro para a semifinal.[11]

Em 5 de fevereiro de 2017, no jogo contra o Tricordiano, valido pelo Campeonato Mineiro,[12]
completou 100 jogos com a camisa do Cruzeiro.[13]

Em 7 de setembro de 2017, fechou o placar oakley flak 365 1-1 na partida de ida da final da
Copa do Brasil contra o Flamengo, disputada no Maracana, tornando-se 0 oitavo estrangeiro a
marcar numa final de Copa do Brasil.

[14] Em 27 de setembro, conquistou seu primeiro titulo com a camisa do Cruzeiro, ao vencer a
Copa do Brasil nos pénaltis sobre o Flamengo.[15]

Em 17 de janeiro de 2018, na vitéria por 2—-0 sobre o Tupi, pela primeira rodada do Campeonato
Mineiro, igualou o argentino Roberto Perfumo como o estrangeiro com mais jogos pelo Cruzeiro,
com 141 partidas.

[16] Na rodada seguinte, no empate oakley flak 365 0—0 contra a Caldense, fez seu 142° jogo,
ultrapassando Perfumo e se tornando de forma isolada o estrangeiro com mais partidas pelo
Cruzeiro.[17]

Em 22 de julho, marcou um dos gols na vitoria por 2—1 sobre o Atlético Paranaense, se igualando
a Marcelo Moreno com o maior artilheiro estrangeiro do clube, com 45 gols.

Também superou Willian, se tornando o maior artilheiro do novo Mineirdo com 29 gols.

[18] Apds disputar um amistoso no Japao com a Sele¢do Uruguaia, viajou 25 horas para jogar o
segundo jogo da final da Copa do Brasil, contra o Corinthians na Arena Corinthians.

O meia entrou no decorrer da partida, teve boa atuagdo e marcou o gol do titulo cruzeirense na
vitoria por 2—-1.[19]Flamengo2019

Foi contratado pelo Flamengo no dia 8 de janeiro, numa negociagao historica.

O valor negociado foi de 15 milhdes de euros (R$ 63,7 milhdes), sendo, até entdo a transferéncia
mais cara da historia do futebol brasileiro, superando a contratagdo de Carlos Tévez oakley flak
365 2004, que custou R$ 60 milhdes para o Corinthians.

[20] Foi anunciado oficialmente no dia 12 de janeiro, onde assinou contrato até 2023.[21]
Arrascaeta foi decisivo na final da Tacga Rio, fazendo o gol de empate rubro-negro aos 48
minutos do segundo tempo na final contra o Vasco (sendo o segundo gol do uruguaio contra o
Vasco oakley flak 365 dois classicos seguidos).

Na disputa de pénaltis, ele bateu e converteu oakley flak 365 penalidade ajudando assim o time
rubro-negro a derrotar o rival por 3—1 e vencer o turno ganhando a vantagem do empate nas
semifinais da competicéo.[22]

Pela quarta rodada da fase de grupos da Libertadores da América, Arrascaeta marcaria seu
primeiro gol na competicdo contra o S&o José oakley flak 365 um lindo chute, ajudando assim o
time a golear por 6-1.

[23] Posteriormente, o meia seria escolhido o melhor jogador oakley flak 365 campo pela
CONMEBOL.

No primeiro jogo da final do Campeonato Carioca, novamente contra o Vasco, Arrascaeta, apesar
de ndo ter marcado, foi providencial no segundo gol, e dessa vez, pela Globo, selecionado o
melhor jogador oakley flak 365 campo.[24]

Em 14 de julho, na décima rodada do Campeonato Brasileiro, teve atuacao de gala na goleada
por 6—1 sobre o0 Goias, marcando um hat-trick e dando duas assisténcias para Gabigol.

[25] Essa atuacgédo de gala lhe rendeu o recorde de pontuacéo da historia do fantasy game
Cartola FC, com 37,70 pontos,[26] superando os 37,20 pontos obtidos por Neymar quando este



marcou 0s quatro gols da vitéria do Santos sobre o Atlético Paranaense, oakley flak 365
2011.[27]

Na décima sexta rodada do Brasileiro, marcou um gol de bicicleta na vitéria por 3—-0 sobre o
Ceara, ajudando o Flamengo a assumir a liderangca do campeonato.

[28] Este gol foi eleito o mais bonito do Brasileirdo 2019 por uma pesquisa realizada pelo perfil
oficial da competicao no Instagram,[29] e pelo Prémio Bola de Prata ESPN.[30]

Contra o Internacional, pela segunda rodada do returno, Arrascaeta teve outra atuacéo de gala
com um gol e uma assisténcia, chegando assim a 32 gols marcados oakley flak 365
Campeonatos Brasileiros, tornando-se o uruguaio que mais marcou gols na histéria da
competicéo.[31]

O jogador recebeu ainda o prémio Charrta de Oro de melhor esportista uruguaio da temporada
2019-20, concedido pelo Circulo de Periodistas Deportivos del Uruguay, pela oakley flak 365
atuacado destacada pelo Flamengo nesse periodo.[32]

Arrascaeta foi muito importante na virada que o Flamengo fez na final da libertadores, ao
proporcionar o passe que gerou o empate no final do segundo tempo onde 3 minutos depois
ocorreu a virada e o Flamengo se sagrou campe&o.[33]2020

Em 12 de fevereiro, Arrascaeta deu uma assisténcia para Bruno Henrique abrir o placar na vitGria
de 3 a 2 sobre o Fluminense, nas semifinais da Taga Guanabara.

[34] Ja no dia 16 de fevereiro, marcou um dos gols no Flamengo na vitéria de 3 a 0 sobre o
Athletico Paranaense e ajudou o clube a sagrar-se campeé&o da Supercopa do Brasil.[35][36]
Em 4 de margo, na estreia da Libertadores contra o Junior Barraquilla, Arrascaeta deu uma
assisténcia para Everton Ribeiro fazer o primeiro gol da vitéria de 2 a 1 do Flamengo.

[37] Em 11 de marco, na 2a rodada da fase de grupos da Libertadores, o uruguaio deu uma
assisténcia para Bruno Henrique fechar a vitéria de 3 a 0 sobre o Barcelona de Guayaquil.[38]
Voltou a marcar um més depois, no dia 14 de marco, na vitéria por 2 a 1 de virada sobre a
Portuguesa, pela 32 rodada da Taga Rio.

[39] No jogo seguinte, oakley flak 365 18 de marco, Arrascaeta marcou o primeiro gol do Fla na
vitoria 3 a 0 sobre o Bangu, pela 4a rodada da Tac¢a Rio.[40]

Na 3a rodada do Campeonato Brasileiro, oakley flak 365 15 de agosto, Arrascaeta fez o Unico gol
da vitoria por 1 a 0 sobre o Coritiba.

[41] J& no dia 2 de setembro, teve grande atuacao na vitéria por 5 a 3 sobre o Bahia, pela 7a
rodada do Campeonato Brasileiro.[42]

No dia 27 de setembro, 0 meia deu uma assisténcia para o centroavante Pedro marcar o gol do
empate no 1 a1 com o Palmeiras, na 12a rodada do Brasileiro.

[43] J& na 13a rodada, contra o Athletico-PR, Arrascaeta deu uma assisténcia para Everton
Ribeiro fazer o ultimo gol da vitéria por 3 a 1.[44]

No dia 21 de novembro, contra o Coritiba, pela 22a rodada, teve mais uma boa atuacdo: deu
assisténcia para Bruno Henrique fazer o primeiro e o proprio Arrascaeta marcou o segundo gol
na vitéria por 3 a 1.[45]2021

Em oakley flak 365 primeira partida retornando ao time principal no ano, Arrascaeta fez um dos
gols da vitoria por 3 a 0 sobre o Bangu, oakley flak 365 31 de marco, valido pela 7a rodada do
Campeonato Carioca.

[46] Marcou também no jogo seguinte, contra o Madureira, valido pela 8a rodada, marcando o
guinto gol da vitéria por 5 a 1, apds receber passe de Gerson.[47]

Na Supercopa do Brasil, foi autor de um dos gols no empate de 2 a 2 com o Palmeiras, no tempo
normal, com o Flamengo se sagrando campe&o nos pénaltis por 6 a 5.

[48] Pelo gol e pela atuagao, Arrascaeta foi eleito o melhor jogador da Supercopa e levou o carro
de presente que o torneio oferece ao melhor jogador.[49][50]

Na estreia do Flamengo na Libertadores, Arrascaeta fez o gol da virada e que decretou a vitéria
rubro-negra oakley flak 365 cima do Vélez Sarsfield por 3 a 2, apds acertar um bonito chute de
fora &rea.

[51] Devido a oakley flak 365 excelente atuacdo, Arrascaeta teve seu gol eleito o mais bonito da
semana pela CONMEBOL[52] e foi selecionado para a selecéo da primeira rodada da



Libertadores.[53]

Em 27 de abril, teve uma atuacdo de gala na goleada de 4 a 1 sobre o Union La Calera,
concedendo um passe para Gabigol marcar o primeiro gol do Flamengo na partida e marcando o
segundo gol apés passe de Bruno Henrique.

[54][55] Deu a assisténcia para o ultimo gol do hat-trick de Pedro na vit6ria por 3 a 0 sobre o
Volta Redonda, no jogo de ida das semifinais do Carioca.[56]

Em 18 de maio, apds comecar como reserva, deu uma assisténcia para Gustavo Henrique
empatar a partida oakley flak 365 2 a 2 contra a LDU, na 5a rodada da fase de grupos da
Libertadores, ajudando o Flamengo a se classificar para a proxima fase.

[57] Apds um tempo ausente do clube por servir a Sele¢do Uruguaia na Copa América, retornou
no jogo da 1l1la rodada do Campeonato Brasileiro, oakley flak 365 11 de julho, fazendo um dos
gols na vitdria de virada por 2 a 1.[58]

No dia 21 de julho, destacou-se na vitdria de 4 a 1 sobre o Defensa y Justicia no jogo de volta
das oitavas da Libertadores, tendo feito o segundo gol do Flamengo na partida e concedido uma
assisténcia para Vitinho fazer o terceiro, além de ser eleito o melhor jogador oakley flak 365
campo.

[59] No jogo seguinte, contra o S&o Paulo, pela 13a rodada do Brasileirdo, deu duas
assisténcias: para o primeiro e o terceiro gol do Flamengo, ambos marcados por Bruno Henrique.
O rubro-negro venceu o jogo por 5 a 1.[60]

Voltou a ser decisivo oakley flak 365 29 de julho, fazendo 1 gol e concedendo 1 assisténcia na
goleada de 6 a 0 sobre o ABC, no jogo de ida na Copa do Brasil.

[61] Contribuiu com mais 1 gol oakley flak 365 11 de agosto, fazendo o 1° gol da goleada de 4 a
1 sobre o Olimpia, no jogo de ida das quartas da Libertadores.[62]

Apbés lesionar-se atuando pela Selecado Uruguai no empate de 0-0 com a Coldémbia oakley flak
365 7 de outubro,[63] Arrascaeta s0 voltaria a atuar oakley flak 365 uma partida 48 dias depois,
na vitoria de 2—1 sobre o Internacional na 34.

4 rodada do Campeonato Brasileiro oakley flak 365 21 de novembro.

[64] Apesar de n&o ter conquistado o titulo, foi selecionado para selecdo da Copa Libertadores
2021[65] e para Equipe Ideal da América do jornal El Pais.[66]2022

Apés alguns meses de impasse, no dia 18 de janeiro foi anunciado que Arrascaeta renovou seu
contrato com o rubro-negro até dezembro de 2026.

[67] Em 13 de fevereiro, na vitéria de 5-0 sobre o Nova Iguacu pela 62 rodada do Carioca,
Arrascaeta fez uma excelente partida, tendo concedido uma assisténcia para o primeiro gol feito
por Gustavo Henrique e feito o segundo numa cobranca de falta, chegando a 40 gols com a
camisa rubro-negra.

[68][69][70] Em 23 de fevereiro, fez uma boa partida ao conceder assisténcia para Pedro marcar
o primeiro e fazer o ultimo gol na vitéria de 3-1 sobre o Botafogo, na 72 rodada do Carioca.[71]
Fez o primeiro gol do empate de 2—2 com o Resende na 92 rodada Campeonato Carioca oakley
flak 365 27 de fevereiro.

[72] Voltou a ser decisivo oakley flak 365 6 de marco, ao fazer o gol da vitéria por 2—1 sobre o
Vasco na 102 rodada do Carioca.

[73] Com esse gol, Arrascaeta chegou a 43 gols pelo clube, se igualando a Paolo Guerrero e se
tornando o sexto maior artilheiro estrangeiro na histéria do clube.

[74] Novamente, foi decisivo oakley flak 365 12 de marco na goleada de 6-0 sobre o Bangu na
112 rodada do Carioca, tendo feito o primeiro gol da partida e dando assisténcia para os dois gols
de Léo Pereira (terceiro e quinto, respectivamente).

[75][76][77] Com essas duas assisténcias, Arrascaeta chegou a 51 passes a gol pelo Flamengo,
se tornando o terceiro maior lider de assisténcias por um clube da elite desde 2015, atr4s apenas
de Luan (56) e Dudu (80).[78]

Em 9 de abiril, contribuiu com o empate de 1-1 com o Atlético Goianiense ao dar assisténcia para
Bruno Henrique fazer o gol de empate, na estreia do Brasileirdo.

[79] Neste jogo, também atingiu marca de 150 jogos com a camisa do clube.

Voltou a marcar oakley flak 365 17 de abril, fazendo o ultimo da vitéria de 3—1 sobre o Sdo Paulo



na 22 rodada do Brasileirdao.[80]

Em 4 de maio, fez o primeiro gol do Flamengo no empate de 2—2 com o Talleres na 42 rodada da
fase de grupos da Libertadores e foi eleito o melhor jogador oakley flak 365 campo.[81]

No dia 13 de julho, marcou 2 gols na virada histérica no Atlético Mineiro no Maracana pela Copa
do Brasil.

O placar agregado foi de 3-2, sendo que o Flamengo perdeu o primeiro jogo por 2-1.[82]

No dia 2 de agosto, Arrascaeta fez um golaco para abrir o placar na vitéria de 2 a 0 do Flamengo
contra o Corinthians, oakley flak 365 jogo valido pelas quartas de final da Libertadores.

[83] Arrascaeta voltou a marcar na vitéria de 1 a 0 do Flamengo contra o S&o Paulo pelas
semifinais da Copa do Brasil.[84]

Pelo Flamengo oakley flak 365 2022, Arrascaeta fez 56 jogos, anotou 13 gols e deu 19
assisténcias.

Com a camisa rubro-negra, ele conquistou a Libertadores e a Copa do Brasil nesta
temporada.[85]2023

No dia 11 de fevereiro, Arrascaeta entrou oakley flak 365 campo contra o Al Ahly (vitéria de 4 a
2), pela disputa do terceiro lugar do Mundial de Clubes, quando completou 200 jogos (172 como
titular, 52 gols, 66 assisténcias, 12 cartdes amarelos, nenhum vermelho e 11 titulos) pelo Rubro-
negro.[86][87]

Em 28 de fevereiro, marcou na volta da Recopa Sul-Americana, contra o Independiente del Valle,
o Unico tento da partida, tornando-se o quarto jogador do Flamengo a marcar oakley flak 365
todas as atuais competicdes de primeiro nivel (7), do Carioca ao Mundial FIFA.

O gol, feito no dltimo lance (96'), levou a deciséo para a prorrogacgéo, deixando o agregado ida-e-
volta oakley flak 365 1 a 1, o que se manteve no tempo extra.

Abrindo as penalidades, o goleiro agarrou oakley flak 365 cobranga; o Flamengo perdeu por 5 a
4, sem cobrancas alternadas.

Em 1 de junho, fez o primeiro gol da vitéria por 2 a 0 sobre o Fluminense, pela fase de oitavas da
Copa do Brasil.

Pelo Brasileirdo, oakley flak 365 29 de setembro, fez um gol de falta diante do Atlético-MG, o
tento de empate oakley flak 365 vitdria de virada por 2 a 1 (fora de casa), quebrando o jejum do
Flamengo oakley flak 365 gols desta forma, que ja durava 1 ano e 5 meses.

O ultimo havia sido do préprio Arrascaeta, sobre o Nova Iguacu (o segundo do triunfo por 5 a 0),
pelo Cariocdo de 2022.

[88]Selecao NacionalSub-20

Arrascaeta com a Selecdo Uruguaia oakley flak 365 2017

Com a Selecdo Uruguaia Sub-20, Arrascaeta disputou a Copa do Mundo Sub-20 da FIFA de
2013, na Turqguia, onde o Uruguai acabou vice campedo ao perder a final para a
Franca.[89]Principal

Arrascaeta e Luis Suéarez oakley flak 365 2017

Estreou pela Selecdo Uruguaia principal no dia 8 de setembro de 2014, dando assisténcia na
vitoria por 1 a 0 sobre a Coreia do Sul.

[90] De Arrascaeta foi incluido na Sele¢éo Uruguaia para a Copa América de 2015 pelo técnico
Oscar Tabarez.

[91] Ele recebeu a prestigiada camisa numero 10, anteriormente usada pelo ex-atacante Diego
Forlan.

Em 6 de junho de 2015, De Arrascaeta marcou seu primeiro gol pela Selecdo, durante uma
vitoria amistosa pré-Copa América, por 5 a 1 sobre a Guatemala, oakley flak 365 Montevidéu.
[92]Copa América 2015

De Arrascaeta estreou na Copa América de 2015 como substituto aos 64 minutos, quando o
Uruguai derrotou a Jamaica por 1 a 0 na partida de abertura do grupo, oakley flak 365 13 de
junho.

Copa do Mundo 2018

Em maio de 2018, ele foi nomeado no elenco provisério de 26 jogadores do Uruguai para a Copa
do Mundo FIFA de 2018,[93] tendo permanecido e convocado na lista final.



[94] Atuou como titular na estreia contra o Egito[95] e entrando ao decorrer na partida contra a
Russia, ndo tendo uma participagéo efetiva na competicéo.[96]

Em 14 de maio, foi convocado para o0s jogos contra o Paraguai e Venezuela, nos dias 3 e 8,
validos pelas Eliminatérias da Copa do Mundo de 2022.

[97] Porém, foi cortado da selecdo no dia 1 de junho devido ao fato de testar positivo para
COVID-19, tendo Brian Ocampos sendo convocado como seu substituto.

[98]Copa América 2021

No dia 30 de maio, foi um dos 23 convocados pelo técnico Oscar Tabéarez para a disputa da
Copa América de 2021.

[99] Foi novamente convocado no dia 23 de agosto de 2021, para a disputa de trés jogos das
Eliminatérias da Copa do Mundo FIFA de 2022, contra Peru, Bolivia e Equador, nos dias 2, 5e 9
de setembro, respectivamente.

[100] Fez o gol de empate do Uruguai no 1-1 com o Peru oakley flak 365 2 de setembro, na 9.

@ rodada das eliminatérias.

[101] Arrascaeta voltou a ter boa atuagdo no jogo seguinte, contra a Bolivia, ao marcar dois gols
na vitéria por 4-2.[102]

Eliminatérias da Copa do Mundo

Em 1 de fevereiro de 2022, fez um gol e deu uma assisténcia na goleada de 4-1 sobre a
Venezuela, oakley flak 365 jogo valido pelas eliminatérias da Copa do Mundo.

[103] No dia 4 de marco, foi um dos 45 convocados na pré-lista de Diego Alonso para as ultimas
rodadas das Eliminatérias da Copa do Mundo contra Peru e Chile.

[104] J& no dia 24 de margo, fez 0 gol que garantiu a Celeste na Copa do Mundo FIFA de 2022,
tendo vencido o Peru por 1-0.

[105]Copa do Mundo 2022

Em 10 de novembro, foi convocado pelo técnico Diego Alonso para disputar a Copa do Mundo de
2022.

[106] O meia marcou dois gols no Mundial no dia 2 de dezembro, na vitéria por 2-0 sobre Gana.
[107] Apesar do triunfo, o Uruguai acabou sendo eliminado da fase de grupos, pois a Coreia do
Sul venceu Portugal e garantiu a classificacdo.[108]Estatisticas

Atualizado até 3 de agosto de 2023.

[109][110][111][112]Clubes

Clube Temporada Campeonatonacional Copa

nacional[a] CompeticOes

continentais[b] Outros

torneios|[c] Total Jogos Gols Assist.Jogos Gols Assist.Jogos Gols Assist.Jogos Gols Assist.Jogos
Gols Assist.

Defensor Sporting 2013 1632-1632 20142678-1124-3691220151163-1163 Total
5316 13-1124-651817 Cruzeiro 20152341200 1010843439420163199927-12
325214182017163210212011672441262018 20666219301343481510
Total 90 22 18 27 69214150 18 10 188 50 38 Flamengo 201923 131430011 13154252
181920202889200713133 250121420211416211124673135914 2022243
10931112312555613192023923 41130114233058Total982742205344 8
16 61 17 13 223 57 74 Total na carreira 241 6573 47 11 12 76 14 21 105 31 23 469 121
129Selecao Uruguaia

Abaixo estéo listados todos jogos, gols e assisténcias do futebolista pela Sele¢cdo Uruguaia,
desde as categorias de base.

[111][113]Selecé&o Principal

Ano Copa do Mundo Copa América Qualificagdo Mundial Amistosos Total Jogos Gols
Assist.Jogos Gols Assist.Jogos Gols Assist.Jogos Gols Assist.Jogos Gols Assist.
2014-3013012015-100-3104102017-3012005012018200- 4106102019
-300-4127122020- 100-1002021-400430-8302022 220-321301842
Total nacarreira4208 001152193442 10 6Sub-20

Ano Campeonato Mundial Campeonato Sul-Americano Total Jogos Gols Assist.Jogos Gols



Assist.Jogos Gols Assist.

20137221320204 2 Total nacarreira7 22 132 0 20 4 2TitulosDefensor
SportingCruzeiroFlamengoPrémios individuais

Lider oakley flak 365 assisténciasFlamengoArtilhariasFlamengoHonrarias
Cidadao Honorério Fluminense [ 159 |ReferénciasLigacfes externas
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informacéo primaria para localizar o destinatario. Em oakley flak 365 uma formatode telefone,
Imente inclui os numero da rua (edificio / casa), nome das ruas e qualquer apartamento
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3. oakley flak 365 :como apostar no pixbet futebol

Tendéncias de alimentos se movem a velocidade incrivel -
mas mesmo assim, o crescimento da hamburguer aplatada é
notavel

Ha menos de um ano, este estilo - basicamente, hamburgueres servidos como padrées mais
largos, achatados e crocantes, para maximizar o sabor - era uma preocupac¢ao um tanto nicho.
Um pequeno grupo apaixonado, incluindo Meat: Stack oakley flak 365 Newcastle, Danny's
Burgers oakley flak 365 Bristol e os principais pontos de venda do norte da Slap & Pickle, tinham
estado servindo "hamburgueres aplatados” por alguns anos. Em outubro de 2024, os Honest
Burgers introduziram algumas hamburgueres no estilo aplatado oakley flak 365 seu menu,
também. Mas além dos fas de hamburgueres, havia pouco entusiasmo sobre a forma.

No inverno passado, tudo mudou. Em Soho, um novo takeaway chamado Supernova gerou filas
gue levaram a revista GQ a declarar: "O hamburguer aplatado oficialmente comeu Londres."
Pouco tempo depois, outros locais de hamburguer aplatado surgiram oakley flak 365 Londres,
incluindo Supra Burger, SMSH BN e Temper Burger. Em abril, a Waitrose deu exposi¢cao
nacional ao formato ao lancar seu préprio hamburguer aplatado com osso marrow. A Aldi langou
seu hamburguer aplatado oakley flak 365 maio. E este outono, os Honest Burgers, que venderam
bem mais de um milhdo de hamburgueres aplatados desde que os adicionaram ao seu menu,
abrirdo um spin-off dedicado a hamburgueres aplatados oakley flak 365 Londres.

Assado na Tampa Smash Burger na Florida.

Uma década depois da ultima grande onda de excitacdo sobre hamburgueres, o hamburguer
aplatado marca uma clara ruptura com as excessoes "dude food" e hamburgueres altos e
monstruosos da era anterior. E ndo € apenas um fendbmeno britanico. Quando o escritor, cineasta
e principal historiador da cultura do hamburger americano George Motz abriu seu diner retro-
modern Hamburger America oakley flak 365 Nova York no ultimo novembro, ele o fez com um
menu notavelmente modesto. Dispensador de hamburgueres mais hipados de Nova York, o
Hamburger America serve apenas dois hamburgueres regulares: ambos pétios aplatados. Motz
descreve esses como "hamburgueres primarios-fontes que remontam ao amanhecer do
hamburguer".



Ainda confuso com o furor? Aqui esta um rapido guia sobre o conceito.

Como aplatar um hamburguer - e por qué?

Em vez de assar pdes de hamburguer pré-formatados, bolas de carne moida séo colocadas
oakley flak 365 uma chapa plana quente furiosamente e, para produzir uma pesquisa marcante,
pressionadas ou apertadas firmemente oakley flak 365 padrées mais finos e de diametro maior,
usando uma prensa de hamburguer metalica ou espatula pesada. De acordo com uma das
muitas histoérias de origem do hamburguer aplatado, o implemento original era uma lata de feijao.

Historicamente, a aplatacéo era o jeito rapido, eficiente e sem qualquer coisa especial de
cozinhar hamburgueres oakley flak 365 restaurantes americanos. Se a habilidade diminuiu, o
crescimento lento de cadeias de hamburgueres de alto nivel como Shake Shack e Smashburger
nos anos 2010 fez muito para reviver um interesse lento fermentando no estilo entre os
aficionados de hamburgueres.

Técnicas especificas e pesos de patios variam. Alguns cozinhos produzem patios muito finos que
se empilham como crepes. Outros aplatam patios relativamente padrées de 150g. Mas o objetivo
sempre € 0 mesmo: criar uma area maior oakley flak 365 contato com a chapa, aumentando a
extensdo da reacdo de Maillard no hamburguer, o que cria sabores intensos e salgados no
exterior da fatia de carne.

"Clareza de carne e sucos."

Hamburgers aplatados devem oferecer sabores e texturas diferenciados oakley flak 365 toda a
oakley flak 365 extensao, diz David Lagonell, diretor-chefe da Temper Burger, "vocé ndo obtém
isso com um pateo normal”. A secao central do hamburguer deve ser mais inchada, oferecendo
clareza de carne e sucos, mas suas bordas lacias, finas e encolhidas devem, idealmente,
desenvolver muitos pedacos crujentes e crocantes. "Ha uma habilidade envolvida oakley flak 365
obter isso certo”, diz James Tabor, co-fundador da Slap & Pickle. Patios uniformemente ultrafinos,
crocantes podem parecer 6timos nas redes sociais, diz Tabor, mas "se nao tiver sabor de carne,
€ decepcionante".

O que faz um hambdurguer aplatado excepcional?

Carne melhor, obviamente. A aplatacdo surgiu durante a Grande Depressao como uma maneira
barata de transformar "carne moida de qualidade média oakley flak 365 algo carbonizado,
caramelizado e profundamente saboroso”, para citar o site de alimentos Eater. Mas os principais
protagonistas do hamburguer aplatado sdo meticulosos sobre a origem.

A minced da Slap & Pickle vem da Swaledale, que abastece alguns dos melhores chefs da Gra-
Bretanha. A Temper Burger, uma ramificacdo dos cinco restaurantes de churrasco Temper de
Londres, BR carne de uma unica fazenda de Yorkshire, abate oakley flak 365 casa. "Abatemos
todo o animal e utilizamos cada bit", diz Lagonell.

Um hamburguer aplatado com bacon.

A carne moida para hamburguer aplatado precisa de uma razéo de gordura a carne de
aproximadamente 30:70 e ser preferencialmente moida de cortes inteiros de carne, de modo que
as fibras musculares e a gordura estejam ligadas de uma maneira natural. Se as cozinhas
comprem carne magra e adicionarem gordura a mistura, diz Tabor, "vocé pode realmente dizer. A
gordura ndao esta distribuida corretamente. Faz um pedaco de shred de patty com um buraco no
meio."

Na chapa, manter esse saboroso gordura € chave. Um pateo aplatado deve cozinhar tdo
rapidamente (em 90 a 180 segundos), que ndo ha tempo para muita gordura render ou agua ser
conduzida. Por design, deve ficar suculento. O conselho do chefe de alimentos dos Honest
Burgers, Adam Layton, € apertar uma vez, e cedo: "Se deixar até que a gordura comece a



derreter, vocé esta pressionando toda a gordura - tudo o que é divertido. Aperte, volte e nao
aperte a segunda vez, porque € quando a gordura esta oakley flak 365 oakley flak 365 forma
liquida. Vocé pode matar um hamburguer desse jeito."

Posso ter costela de porco, anéis de cebola e uma waffle
nisso?

Probabilmente n&o. E verdade, alguns locais de hambdrguer aplatado servem quatro patios
empilhados e assim por diante. Mas a tendéncia é para hamburgueres leves e compactos que,
oakley flak 365 vez de ter que ser dominados, funcionam como sanduiches. Leyli Homayoonfar,
chef-proprietaria da marca de comida de rua mexicana Bab Haus, que as vezes serve
hamburgueres de oakley flak 365 sede oakley flak 365 Caerphilly, aprecia essa mudanca: "Quero
algo que eu possa segurar oakley flak 365 duas maos. Pouco lixo. Limpo, vocé sabe?"

Em vez de coberturas e servicos extravagantes, o foco esta oakley flak 365 deixar brilhar o sabor
da carne, molhos elegantes (maionese de mostarda marrom oakley flak 365 Honest Burgers; a
Temper tem creme de pimenta chipotle) e simplicidade confiante. Layton ama o cheeseburger no
7th Street Burger oakley flak 365 Nova York: "E queijo, picles, molho especial, cebola grelhada.
Para mim, é o ideal platbnico."

Estou vendido. Mas o0 que isso vai me custar?

Um bom hamburguer aplatado com batatas fritas geralmente custa cerca de £ 12 a £ 15;
competitivo oakley flak 365 termos de hamburgueres premium e comparado com a maioria dos
pratos principais. Singels sdo mais baratos, obviamente (em Londres, o hamburguer de 100g da
Honest Burgers com batatas fritas é £ 9,75), mas com a maioria dos operadores servindo
hamburgueres duplos como padrdo, a quantidade de carne é geralmente semelhante a essa
(aproximadamente 120g a 170g), servida oakley flak 365 um hamburguer regular, sanduiche
anico.

O classico hamburguer aplatado da primeira Shake Shack do Canada oakley flak 365 Toronto.
Em termos de manter os precos acessiveis, 0s hamburgueres aplatados tém uma vantagem, no
entanto, oakley flak 365 que, mesmo por padrdes de hamburguer, eles sdo um produto muito
eficiente. Vocé néo precisa de uma equipe grande de chefs altamente treinados: hamburgueres
aplatados cozinham pelo menos 50% mais rapido do que patios regulares, sdo mais faceis de
cozinhar com precisdo e geralmente sdo mais simples estilisticamente, com menos componentes
para montar.

Em um momento de custos crescentes e gastos dos consumidores comprimidos, o hamburguer
aplatado é esse graal da hospitalidade: um prato divertido, familiar que os restaurantes podem
produzir rapidamente, consistentemente e de forma econdmica. "E ai que sera nossa economia”,
diz Layton. "Abertura de mais restaurantes onde podemos atender a mais clientes mais
rapidamente.”

Ha uma opcédo sem carne?

Previsivamente, a Beyond Meat lancou uma versao "pronta para aplatar" de seus patties a base
de plantas no ano passado, e 0s restaurantes veganos Neat de Londres agora servem um
hamburguer aplatado. Feito com cogumelos fermentados, o hamburguer Symplicity do chef Neil
Rankin tem uma reputacéo crescente entre os especialistas ("Como o equivalente vegano a
carne envelhecida”, como um deles diz). Sua consisténcia se presta a ser aplatada fina e
desenvolver uma crosta crocante, e o Symplicity esta prestes a lancar uma linha especifica de



hamburgueres aplatados oakley flak 365 restaurantes.

Além do aplatamento, o que vem a seqguir oakley flak 365
hamburgueres?

Mais de 1.500 anos depois que 0s romanos estavam comendo isicia omentata (alméndegas ricas
e especiadas de carne moida e pinhdes), vocé pode pensar que o hamburguer esta esgotado,
criativamente. Mas novas ideias continuam chegando.

Ideias antigas também. "Ha muito roubo do passado”, diz Layton, com os EUA cada vez mais
interessados oakley flak 365 suas variacdes regionais de hamburgueres. O outro hamburguer
regular do Hamburger America é um pateo de estilo Oklahoma, oakley flak 365 que um monte de
cebola finamente cortada é aplatada no pateo na chapa. Na década de 1920, a cebola foi usada
para alongar a carne oakley flak 365 tempos dificeis; agora, intensifica o sabor. "Vocé obtém
shards carbonizados, fritados de cebola dentro do hamburguer”, diz Layton, que também esta
fascinado pelo hambuarguer do Wisconsin, servido com uma colher de manteiga por cima, e
Dyer's Burgers oakley flak 365 Memphis, onde as fatias sao fritas oakley flak 365 6leo: "Um lugar
incrivel." O dltimo € um conceito que pode te fazer correr - ou aqueles cozinhando hamburgueres
na agua na TikTok - para o refugio relativamente saudavel de Connecticut, onde os
hamburgueres geralmente sdo cozidos a vapor.

Uma técnica da Califérnia que vocé pode ter visto no Reino Unido (popularmente creditada a
cadeia de hamburgueres cult In-N-Out) é o pateo aplatado com mostarda. Uma das partes do
hamburguer é coberta com mostarda antes de assar, o que, diz Layton, "cozinha a acidez
vinegaria da mostarda e deixa apenas uma camada adicional untuosa e fumegante de saborosity
na crosta do hamburguer". Em maio, o hamburguer California mustard-fried da Honest Burgers foi
o especial de venda mais bem-sucedido deles.

Dada a importancia central da carne para hamburgueres, oakley flak 365 origem pode se tornar
ainda mais especializada. Por exemplo, a Bab Haus BR carne moida de gado ex-laticinios oakley
flak 365 seus hamburgueres; minced de bovinos mais velhos, aposentados de gado leiteiro. "E
um sabor de carne mais profundo e carnudo porque teve mais tempo para pastar e amadurecer.
E naturalmente envelhecido", diz Homayoonfar.

Um hamburguer aplatado de beterraba tempeh da Mallow oakley flak 365 Canary Wharf,
Londres.

A carne moida nao € a Unica opc¢ao. Pesquisas de consumidores e fornecedores de
hamburgueres indicam que a carne de frango é a proteina oakley flak 365 ascenséo entre os
jovens dinheiros. Hamburgers de frango crocante séo cada vez mais essenciais oakley flak 365
menus. "Chato, ele vende muito bem", diz Lagonell, falando sobre a opcéo de frango da Temper
Burger.

Para verdadeiros entusiastas da culinaria, cada elemento do hambuarguer vale a analise. Péaes de
hamburguer macios demi-brioche (talvez brevemente cozidos a vapor, para torna-los mais macios
e moleque) tornaram-se padréo no Reino Unido. Mas nos EUA, os pées de rolo de batata (a
marca Martin's, oakley flak 365 particular) e os rolos de leite dominam a cena do hamburguer.
Nos Estados Unidos, esses estilos podem comecar a se infiltrar no Reino Unido.

Ou o pao pode ir completamente. Vocé pode estar familiarizado com restaurantes enrolando
hamburgueres oakley flak 365 folhas de alface, mas a popularidade viral do Flying Dutchman da
In-N-Out - um duplo cheeseburger preso entre duas fatias grandes de cebola grelhada - sugere
gue o mundo do hamburguer ainda néo raspou a superficie de seu futuro potencialmente sem
pao, de baixo carboidratos.

Enquanto isso, a carne moida para hamburguer € cada vez mais usada como ingrediente: oakley
flak 365 batatas fritas carregadas, oakley flak 365 pizzas, oakley flak 365 rolos de primavera, ou
triturada oakley flak 365 tacos e burritos. O chef e escritor de culinaria Brad Prose criou um



sucesso na TikTok no ano passado com uma receita de mistura que envolve aplatar um
hamburguer usando uma tortilla, para criar um hamburguer aplatado taco.

Se ainda quiser se encher as maos com seu hamburguer, as novas duplas de mergulho Umido e
seco da Slap & Pickle, como molho de gravy e torresmo ou queijo derretido e bacon fumegante,
fazem sentido intrigante. Isso pode ter pernas.

A ferramenta de aplatamento na Tampa Smash Burger.

Mas eu gosto de um pateo de hamburguer mais grosso. Isso
éofim?

De acordo com analistas da Lumina Intelligence, hamburgueres s&o o prato principal mais
vendido nas restaurantes de rua do Reino Unido. Dado esse omnipresenca, todos 0s gostos
continuam atendidos. Muitos fabricantes de hamburgueres respeitados, como a Bleecker e a
Mother Flipper de Londres, oferecem pétios e hamburgueres duplos de espessuras variadas,
deixando o aplatamento para 0s outros.

Felizmente, isso ndo é uma batalha na qual vocé precisa escolher lado. Vocé pode alternar entre
hamburgueres aplatados e a carnosa espessura de hamburgueres maiores a vontade. Vocé tem
opgoes.

A industria da hospitalidade é um negdcio volatil. Mas a coisa mais proxima de uma aposta
segura é que o universo do hamburguer continuara a se expandir, oferecendo patios oakley flak
365 estilos numerosos. "Hamburgueres sempre estarao por ai", diz Layton. Quem discordaria
disso?
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