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Resumo:

ojogos com br mahjong : Junte-se a revolucdo das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas
inigualaveis!
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Dupla Sena: Guia das Loterias 2024

A Dupla Sena se concretizou como uma das maiores loterias da Caixa Econdmica Federal,
ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong todo o territorio Brasileiro. E 0 motivo é
justamente a ojogos com br mahjong possibilidade de ganhar duas vezes fazendo apenas um
anico jogo, ja que com um unico jogo é possivel concorrer duas vezes ojogos com br mahjong
0jogos com br mahjong um unico concurso. Além disso, ojogos com br mahjong aposta especial,
a Dupla de Pascoa, também conquistou um grande espaco no coracao dos apostadores, fazendo
diversos ganhadores ao longo dos anos e distribuindo valores milionarios.

E é pensando ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong te deixar mais préximo dessa
loteria tdo querida que fizemos este guia definitivo que vai te ensinar como ganhar na dupla
sena, dicas de como jogar, pontos importantes de probabilidade e estatistica, informacdes sobre
a Dupla de Pascoa e muito mais. Entéo, tire um tempinho para leitura e conferir esse contetudo
super especial!

Histdria da Dupla Sena A Dupla Sena € uma das principais Loterias da Caixa Econdémica, lancada
ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong 2001 e que, de la para c4, vem fazendo milhares
de ganhadores ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong todos os cantos do Brasil ao
longos dos anos. Vale destacar também a ojogos com br mahjong semelhanga com a loteria mais
famosa do pais, a Mega-Sena, que a ajudou a conquistar o publico. Isso porque ojogos com br
mahjong ojogos com br mahjong ambas as loterias o0 apostador deve escolher, no minimo 6
nameros para fazer uma aposta simples, até 15 nimeros apostas com mais dezenas. A grande
diferenca esta na quantidade de numeros, que sdo 50 disponiveis na Dupla, e também a ojogos
com br mahjong maior caracteristica ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong que um
anico jogo concorre ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong dois concursos. Ou seja, as
chances de acertar séo duplicadas! E da mesma forma funciona também a Dupla de Pascoa, a
incrivel loteria especial da Dupla Sena, que oferece premiacdes mais robustas ojogos com br
mahjong ojogos com br mahjong relacéo as regulares e que vocé podera conhecer melhor
abaixo! Nela, os valores ndo acumulam para um proXimo jogo, hesse caso se ndo houver um
ganhador da sena (12 faixa de premiacao), o valor sera distribuido aos acertadores da quina (22
faixa de premiacéo).



Como Funciona a Dupla Sena A loteria Dupla Sena pode render bons prémios ao longo das
semanas. Vocé realiza uma Unica aposta, mas sempre concorre 0jogos com br mahjong ojogos
com br mahjong dois sorteios com 0 mesmo jogo. Ou seja, se vocé néo for premiado no 1°
sorteio, ainda tem chance de ganhar ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong alguma faixa
de premiacao no 2° sorteio. S&o 50 dezenas existentes como opg¢éo, bastando marcar entre 6 a
15 nameros para apostar. Quem acertar entre 3, 4, 5 ou 6 dezenas no primeiro ou no segundo
sorteio, leva o prémio correspondente! Os sorteios da Dupla Sena ocorrem sempre as tercas,
guintas e aos sabados,. as 20h. E os resultados vocé consegue acompanhar direto no Portal
Intersena E caso seja cadastrado no site da Intersena, vocé ainda recebe informacoes
importantes, como os Ultimos Resultados das loterias, as maiores premiagdes acumuladas e
muito mais!

Qual o Valor da Aposta na Dupla Sena O valor de uma aposta simples na Dupla Sena ojogos com
br mahjong ojogos com br mahjong casas lotéricas é de R$2,50. Contudo, para fazer as apostas
€ necessario respeitar o horario dos espacgos que oferecem o0s jogos, assim como os dias de
funcionamento que, geralmente é de segunda a sexta 0jogos com br mahjong ojogos com br
mahjong horario comercial e de sabado com horérios reduzidos. Além disso, para fazer uma
aposta, por mais simples e rapida que seja a operacédo, € necessario gastar tempo ojogos com br
mahjong ojogos com br mahjong grandes filas, que podem demorar até mesmo horas,
dependendo da premiacgao e da loteria! E com a Intersena Com a Intersena, o custo da Dupla
Sena é de R$4,00, além de grupos dos mais variados valores, indo desde jogos simples até com
guantias maiores contendo mais nimeros e, consequentemente, com mais probabilidades de
acerto. Além disso, com a Intersena vocé simplifica a forma de jogar, ja que vocé pode fazer
ojogos com br mahjong fezinha a qualquer horéario e local, com facilidade, rapidez e seguranca!
Além disso, caso seja contemplado, ndo precisa se preocupar 0jogos com br mahjong ojogos com
br mahjong ir a uma casa lotérica para fazer a retirada do prémio, j4 que o valor é transferido
para a 0jogos com br mahjong conta Intersena automaticamente ap0s o resultado. Confira abaixo
uma lista com os valores das apostas da Dupla Sena com a Intersena: Dezenas na aposta Custo
do jogo 6 R$ 4,00 7 R$ 25,00 8 R$ 100,00 9 R$ 300,00 10 R$ 750,00 11 R$ 1.600,00 12 R$
3.200,00 13 R$ 5.500,00 14 R$ 9.000,00 15 R$ 14.500,00 E os grupos sao formas efetivas de
apostar ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong mais nUmeros com uma valor menor, iSso
porgue os custos dos jogos sao divididos entre os apostadores de uma mesma cota.

Como Ganhar na Dupla Sena Todos os apostadores procuram por formas de como ganhar na
Dupla Sena. E mesmo nao existindo nenhuma férmula magica para isso acontecer, alguns
fatores podem ser levados ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong consideragcéo, como a
probabilidade e algumas estatisticas. Dessa forma, é possivel fazer uma aposta muito mais
consciente e, consequentemente, com mais probabilidades de ganhar na Dupla Sena ou na
Dupla P4scoa. Para vocé se tornar, de fato, o campe&o nessa loteria, € necessario acertar 3, 4,
5, ou 6 nimeros. A premiacgdo principal da Dupla Sena equivale a 43.35%% da arrecadacéo das
apostas. Desse valor, séo distribuidos, para o primeiro sorteio: 30% entre os acertadores de 6
nameros;

10% entre os acertadores de 5 numeros;

8% entre os acertadores de 4 nimeros;

4% entre os acertadores de 3 nimeros. E para o segundo sorteio: 11% s&o atribuidos entre os
acertadores de 6 numeros;

9% entre os acertadores de 5 numeros;

8% entre os acertadores de 4 nimeros;

4% entre os acertadores de 3 numeros. 16% ficam acumulados para a 12 faixa do 1° sorteio (seis
acertos) do proximo concurso especial da Dupla Sena de Pascoa, sendo uma forma de arrecadar
os valores dos prémios especiais, além do valor da venda dos bilhetes. Ndo havendo ganhador
ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong qualquer faixa de premiagéo, os valores
acumulam para o concurso seguinte, na faixa de 6 acertos do primeiro sorteio. Estatisticas Uma
boa técnica para quem deseja fazer uma aposta vencedora na Dupla Sena é ficar atento as
estatisticas da loteria, como 0s niUmeros que mais sairam, 0s menos sorteios, 0s estados mais



premiados e os maiores valores ja sorteados até 0 momento, por exemplo. Vale destacar que a
Dupla Sena deve ser analisada com ainda mais atencéo, ja que sao feitos dois sorteios. Além
disso, ela ainda possui a Dupla de Péascoa, ojogos com br mahjong loteria especial, que também
deve ser analisado no conjunto e separadamente. E vocé pode conferir todos esses numeros
abaixo! Probabilidade de Ganhar na Dupla Sena Como todo jogo, a probabilidade para ser
premiado existe, e, guanto mais apostas vocé faz, maior é a ojogos com br mahjong chance de
ganhar. A Dupla Sena também tem premiac¢des proporcionais a quantidade de nimeros
sorteados. Apostando de 7 a 15 numeros e acertando de 4 a 6 numeros, a premiagao é
proporcional. Por exemplo, se apostar com 7 niUmeros e acertar 6 numeros, além de ganhar o
prémio principal, vocé ganha 6 prémios de 5 acertos. Veja a tabela abaixo com de apostas
Unicas, com probabilidade de acerto da Dupla Sena sendo 1 em: Dezenas Terno Quadra Quina
Sena 6 60 1.119 60.192 15.890.700 7 37 502 17.597 2.270.100 8 25 263 6.756 567.525 9 18 153
3.076 189.175 101397 1.576 75.670 11 11 64 881 34.395 12 9 45528 17.197 13 7 33 333
9.260 14 6 25 220 5.291 15 5 19 151 3.174 E valido lembrar que ojogos com br mahjong 0jogos
com br mahjong quantos mais nimeros jogar, maior a probabilidade de acertar. Por isso, 0s
grupos se tornaram uma forma de investimento entre familiares, amigos e conhecidos que
desejam colocar a sorte para trabalhar para eles! Nameros Campedes da Dupla Sena Uma boa
técnica para fazer apostas vencedoras na Dupla Sena observar quais sdo 0os niumeros campedes,
ou seja, 0s que mais aparecem ao longo dos concursos. Confira abaixo uma tabela com os 10
nameros mais sorteados ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong apostas regulares no
primeiro sorteio: NUmeros mais sorteados no 1° sorteio Vezes 39 287 14 285 33 279 42 277 19
276 45 276 3 273 4 269 31 268 36 268 Veja agora 0s 10 niumeros mais sorteados no 2° sorteio:
NUumeros mais sorteados no 2° sorteio Vezes 35 297 36 292 30 278 42 276 49 273 2 272 45 271
9270 13 269 5 268

Dupla Sena: Préximo Sorteio Com a Intersena vocé pode apostar no préximo sorteio da Dupla
Sena com facilidade e ficar mais préximo de ser um dos milionarios a levar a incrivel bolada
dessa loteria. Para isso, é necessario ficar atento aos dias e horarios do concurso, que corre
sempre nas tercas, quintas e sdbados, as 20h. E com a Intersena vocé aposta online a qualquer
horario e dia, sem perder tempo nas extensas filas das lotéricas! Além disso, ao se cadastrar no
site da Intersena, vocé recebera o boletim diario com noticias das loterias, podendo conferir
ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong primeira mao quando a Dupla Sena estiver
acumulada, assim como as demais loterias da Caixa Econémica. Outra vantagem serd conseguir
acompanhar os resultados dos jogos e blog posts com textos que ensinam dicas de como jogar
na dupla sena.

Como Jogar na Dupla Sena Apostar na Dupla Sena te proporciona duas chances de ganhar ja
gue, com a mesma aposta, vocé participa de 2 sorteios por concurso, aumentando muito a
probabilidade de acertar ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong alguma das faixas de
premiacao. Vocé escolhe entre as dezenas, de 01 a 50, e o valor da aposta aumenta conforme a
maior quantidade de dezenas escolhidas para o seu jogo. A escolha vai de 06 a 15 dezenas e,
além dos que acertam as seis dezenas sorteadas, sdo premiados também os apostadores que
acertarem 5 e 4 dezenas. Na Intersena, para a 0jogos com br mahjong aposta online da Dupla
Sena, basta selecionar o jogo que vocé deseja fazer, escolher os nimeros, seguir as orientacdes
ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong tela e aguardar o envio dos e-mails de
confirmacéo. Sem precisar sair de casa, vocé joga na Dupla Sena e concorre aos prémios
milion&rios que sdo sorteados trés vezes por semana, as tergas, quintas e sdbados, as 20h.
Como Aumentar as Chances de Ganhar na Dupla Sena Existem algumas formas simples de
apostar e que podem te ajudar no resultado final da Dupla Sena, tanto no concurso especial de
pascoa quanto nos sorteios regulares da Dupla Sena. Conheca mais sobre os Grupos da Dupla
Sena, a Teimosinha e a Surpresinha e veja todas as vantagens de utilizar essas opcdes e
aumentar suas chances! Grupos Dupla Sena Para quem quer apostar ojogos com br mahjong
ojogos com br mahjong mais chances de jogo e ter mais opcdes de ser sorteado, é possivel jogar
no Grupo da Dupla Sena. Vocé pode participar do Grupo Online da Dupla Sena escolhendo as
diversas combinac¢des de apostas disponiveis e cotas, aumentando assim as suas chances de



ganhar o prémio. Com os grupos da Dupla Sena da Intersena vocé pode: Ver os niumeros pré-
definidos do grupo;

Conferir a quantidade de nUmeros nos jogos;

Ver a quantidade de cotas disponiveis;

Dividir os custos do grupo com 0s outros jogadores de uma mesma cota, assim como o valor do
prémio caso seja contemplado;

Montar a ojogos com br mahjong estratégia de jogo. Os grupos se tornaram, de fato, formas
interessantes de investimento entre os apostadores, que chamam amigos, conhecidos, colegas
de trabalho e familiares para jogarem juntos nessas apostas 0jogos com br mahjong 0jogos com
br mahjong grupo! Surpresinha A surpresinha é uma incrivel forma de apostar ndo apenas na
Dupla Sena como nas outras loterias da Caixa Econdmica, como a Lotofacil, Quina e a Federal,
pois ela aumenta muito as probabilidades de ganhar na ojogos com br mahjong aposta. Isso
porque a Surpresinha da Dupla Sena é um formato de aposta ojogos com br mahjong ojogos com
br mahjong que os nimeros do seu jogo sao escolhidos de forma aleat6ria por um computador. E
a grande vantagem é que os numeros sao escolhidos de forma aleatéria, sem nenhum vicio
numerico que possa te influenciar. Entéo ela auxilia tanto pessoas que desejam fugir de apostas
simples e viciadas, como também quem esta com duvida de qual palpite deseja apostar. E com
apostando na Surpresinha da Intersena vocé ainda tem a vantagem de contar com um sistema
gue escolhe os numeros para vocé de uma forma aleatdria, mas com base ojogos com br
mahjong ojogos com br mahjong estudos matematicos, respeitando todas as leis mateméticas de
probabilidade. Teimosinha Vocé tem um palpite certeiro, mas tem medo de esquecer de jogar ou
ter tempo de repeti-lo nos préximos jogos? Com a teimosinha vocé consegue colocar ele para
funcionar por mais tempo. Isso ocorre porgue com a teimosinha da Dupla vocé repete 0 mesmo
namero nos sorteios seguintes que vocé selecionar. Dessa maneira, vocé coloca seus numeros
preferidos para trabalharem por vocé, além de economizar tempo fazendo as apostas de uma
Unica vez. Depois é s6 conferir 0 jogo para saber se serd 0o préximo vencedor. E com a Intersena,
caso vocé seja contemplado, receberd um e-mail informando a boa noticia, ganhando ainda mais
tempo para fazer outras atividades!

Dupla Sena Acumulada A Dupla Sena também acumula e, assim como as outras loterias, com
prémios milionarios. Nao havendo vencedor ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong
qualquer faixa de premiagéo, os valores acumulam para 0 concurso seguinte, na faixa de 6
acertos do primeiro sorteio. Nas faixas de prémios da arrecadac¢ao, 16% ficam acumulados para a
12 faixa do 1° sorteio (seis acertos) do proximo concurso especial de Pascoa. A Dupla de
P&scoa, assim como se beneficia de reservas acumuladas das apostas da Dupla Sena, também
pode acumular, seguindo os seguintes critérios segundo a Caixa Econémica Federal. Critério de
acumulacao: Inexistindo aposta vencedora na primeira faixa de premiacéo ("sena") do primeiro
sorteio, o valor destinado a esta faixa de premiagdo sera adicionado ao valor destinado a
segunda faixa de premiacao ("quina") do primeiro sorteio e rateado entre os portadores de
bilhetes com apostas vencedoras com cinco progndsticos certos;

Inexistindo aposta vencedora na primeira faixa de premiacao ("sena") e na segunda faixa de
premiacao ("quina") do primeiro sorteio, o valor total destinado a estas faixas de premiagéo sera
adicionado ao valor destinado a terceira faixa de premiagéo ("quadra") do primeiro sorteio e
rateado entre os portadores de bilhetes com apostas vencedoras com quatro prognosticos
certos; e assim sucessivamente;

Inexistindo aposta vencedora nas quatro faixas de premiacéo ("sena”, "quina”, "quadra” e "terno")
do primeiro sorteio, o valor total destinado a estas faixas de premiacao serd adicionado ao valor
destinado a primeira faixa de premiacdo ("sena") do segundo sorteio e rateado entre 0s
portadores de bilhetes com apostas vencedoras com seis prognosticos certos;

Inexistindo aposta vencedora nas quatro faixas de premiacgéo ("sena”, "quina”, "quadra" e "terno")
do primeiro sorteio e na primeira faixa de premiacao ("sena") do segundo sorteio, o valor total
destinado a estas faixas de premiacao serd adicionado ao valor destinado a segunda faixa de
premiacgao ("quina") do segundo sorteio e rateado entre os portadores de bilhetes com apostas
vencedoras com cinco prognosticos certos; e assim sucessivamente;



Inexistindo aposta vencedora ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong qualquer uma das
quatro faixas de premiacéao ("sena", "quina", "quadra” e "terno") do primeiro e do segundo
sorteios, o valor total destinado a estas faixas de premiacéo serd adicionado ao valor destinado a
primeira faixa de premiacéo ("sena") do primeiro sorteio do concurso da Dupla Sena
imediatamente seguinte ao concurso especial de que se trata e rateado entre os portadores de
bilhetes com apostas vencedoras com seis prognésticos certos.

Como Funciona a Retirada do Prémio da Dupla Sena? Agora que vocé ja sabe como apostar na
Dupla Sena, como funciona o sorteio da loteria e como acompanhar as dezenas premiadas e
conferir o resultado da Dupla Sena, vocé precisa saber como fazer para receber o seu prémio
caso seja um dos ganhadores da premiagéo. O recebimento do prémio da Dupla Sena acontece
de forma rapida e discreta, mas segue alguns critérios simples quando realizado na Caixa
Econbmica Federal. Um deles é que o prazo para resgatar o seu prémio é de até 90 dias. Apds
esse periodo, os valores sao repassados ao Tesouro Nacional para aplicacdo no FIES - Fundo
de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior. E Com a Intersena Na Intersena, a retirada
do prémio da ojogos com br mahjong aposta é ainda mais eficiente e discreta. Todas as apostas
realizadas dentro dos prazos validados para participagéo tém os seus comprovantes digitalizados
e 0 apostador é informado por e-mail sobre a confirmacao e resultado. Quando o apostador da
Intersena é premiado, ele tera o valor creditado automaticamente no seu cadastro da Intersena,
apos a apuracdo dos sorteios. Dessa forma, ndo ha como perder o tempo de resgatar o seu
prémio e ele prescrever. O ganhador entdo pode resgatar o valor desejado do total do prémio
para uma conta bancaria pessoal e 0 prazo para 0 pagamento 0jogos com br mahjong ojogos
com br mahjong conta corrente ou poupanca € de até 05 (cinco) dias Uteis apos a Intersena
receber os dados bancarios do ganhador. Caso vocé seja o ganhador, como o valor do prémio
correspondente automaticamente é pago na ojogos com br mahjong conta da Intersena, vocé
nao corre o risco de perder o prazo para receber o prémio da a,Dupla Sena e ainda podera
transferir para a ojogos com br mahjong conta bancaria quando desejar, seja conta corrente ou
poupanca. E mais seguranca e garantia de que o seu jogo premiado da loteria ndo tera o seu
prémio expirado.

Curiosidades da Dupla Sena Confira abaixo uma lista com algumas das principais curiosidades
dessa incrivel loteria, que te deixard com ainda mais vontade de apostar! A Dupla Sena surgiu no
dia 06 de Novembro de 2001 e € a opcéo de aposta que oferece o dobro de chances de ganhar;
S&ao dois sorteios realizados por concurso e o jogador concorre ao prémio dos dois sorteios com o
mesmo jogo;

Em 2024, a Dupla Sena ganhou a Dupla de Pascoa, onde também s&o duas chances de ganha
um prémio maior e que ndo acumula, tendo um dos maior prémios do Brasil, atras apenas da
Mega da Virada, Lotofacil da Independéncia e Quina de S&o Jodao;

A Dupla Sena de Pascoa entrou no lugar da Lotomania de Pascoa, que era a Loteria especial da
Lotomania, que também deu diversos prémios milionarios;

Se vocé quer realmente ter a sorte de ganhar, invista ojogos com br mahjong ojogos com br
mahjong mais jogos e nos grupos. Ganhar o prémio € essencial para melhorar de vida e ajudar a
guem precisa. Lembre-se de reservar um valor e invista parte dele e continue também tentando a
sorte. Ganhadores recorrentes existem e, quanto mais numeros vocé puder apostar, seja
escolhendo seus nimeros ou 0s grupos da Intersena, mais chance vocé tem de ser contemplado.
Ultimos Resultados da Dupla Sena O resultado da Dupla Sena é divulgado tanto nas lotéricas da
Caixa Econbmica quanto na internet, assim que o Caminh&o da Sorte realiza o sorteio das
dezenas premiadas. Cada concurso tem um nimero especifico, que é o namero do Concurso da
Dupla Sena que identifica o resultado para as apostas ganhadoras daquele jogo. No site da
Intersena vocé pode consultar os resultados da loteria e ainda tem a possibilidade de pesquisar
os resultados anteriores da Dupla Sena, bem como os nimeros mais sorteados e simular se as
suas dezenas da sorte estdo entre os mais premiados da Dupla Sena. Além disso, caso vocé
queira cadastrar o seu e-mail no site da Intersena, vocé podera receber um boletim diario com os
resultados anteriores, valores dos prémios e principais loterias acumuladas do dia, além de textos
com dicas de como jogar na dupla sena e demais loterias!



Maiores Premiacfes da Dupla Sena Que tal conhecer sobre as maiores premiacdes da Dupla
Sena até hoje e a quantidade de ganhadores ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong
cada uma delas? Essa é uma excelente maneira de conferir como essa incrivel loteria vem
mudando a vida de diversos apostadores, além de, claro, te inspirar a fazer jogos com chances
reais de acerto. E como era de se esperar, as maiores premia¢des da Dupla Sena sdo da ojogos
com br mahjong loteria especial, a Dupla de Pascoa, que ocorre ojogos com br mahjong 0jogos
com br mahjong comemoracao a Pascoa, e que ndo acumula. Confira a lista e se surpreenda
com os incriveis valores sorteados! 1 - Dupla Sena 2070 O primeiro lugar da nossa lista vai para
a Dupla de Pascoa 2070, o concurso especial da Dupla Sena de 2024, no dia 25 de abril, que
sorteou o incrivel valor de R$ R$30.835.432,29. O sorteio contou com apenas um apostador que
fez a sena do primeiro sorteio, que embolsou o valor sozinho. Além dele, 318 apostas acertaram
a quina (22 faixa de premiacdo) e cada uma levou o valor de R$ 5.444,72 O segundo sorteio
contou também com apenas um Unico ganhador na primeira faixa de premiacdo. Ja a quina
contou com 377 apostas vencedoras, embolsando R$ 4.133,36 cada uma. Confira a lista
completa com todas as faixas de premiagao da dupla sena 2070. 1° sorteio: 04 - 11 - 32 - 35 - 36
- 50 Faixa Ganhadores Prémio Sena 1 R$ 30.835.432,29 Quina 318 R$ 5.444,72 Quadra 18814
R$ 105,17 Terno 369661 R$ 2,67 2° sorteio: 04 - 16 - 17 - 22 -43 - 50 Faixa Ganhadores Prémio
Sena 1 R$ 1.904.561,01 Quina 377 R$ 4.133,36 Quadra 20268 R$ 97,62 Terno 377330 R$ 2,62
2 - Dupla Sena 1925 O segundo lugar da nossa lista vai para outro concurso da Dupla de
P&scoa, concurso 1925, de 2024. Nesta edi¢éo, o valor sorteado foi de R$26.933.201,14. Essa
edicdo contou dois acertadores da sena, ou seja da primeira faixa de premiacéo, e cada um deles
levou o incrivel valor de R$ 13.466.600,57. Houveram também 6 apostas ganhadoras da quina, e
cada uma delas levou R$ 9.728,65. Ja 0 segundo sorteio teve apenas um apostador que acertou
0s seis numeros, levando a bolada de R$ 1.804.675,31. E a segunda faixa contou com 6 apostas
vencedoras e cada uma delas fez R$ 9.728,65. Confira a lista completa com todas as faixas de
premiacdo da Dupla Sena 1925. Veja as dezenas sorteadas da dupla sena de pascoa 1925: 1°
sorteio: 10 - 15- 19 - 34 - 42 - 43 Faixa Ganhadores Prémio Sena 2 R$ 13.466.600,57 Quina 6
R$ 9.728,65 Quadra 612 R$ 109,00 Terno 12358 R$ 2,69 2° sorteio: 04 - 05 - 27 - 32 - 46 - 47
Faixa Ganhadores Prémio Sena 1 R$ 1.804.675,31 Quina 10 R$ 5.253,47 Quadra 696 R$ 95,84
Terno 13370 R$ 2,49 3 - Dupla Sena 2013 Da nossa lista, a Dupla Sena 2013 é Unica que ndao €
da edigcéo especial de Pascoa, com um prémio incrivel ojogos com br mahjong ojogos com br
mahjong apostas regulares, sorteando a marca de R$25.786.674,55. Essa edi¢do contou com
um acertador da sena no primeiro sorteio, que levou o valor do prémio, e um apostador no
segundo sorteio, que ganhou R$ 404.523,66. Confira a lista completa com todas as faixas de
premiagéo. Veja as dezenas sorteadas na Dupla Sena 2013: 1° sorteio: 06 - 22 - 24 - 28 - 39 - 41
Faixa Ganhadores Prémio Sena 1 R$ 25.786.674,55 Quina 88 R$ 4.179,00 Quadra 4253 R$
98,82 Terno 75256 R$ 2,79 2° sorteio: 12 - 15 - 18 - 24 -26 - 50 Faixa Ganhadores Prémio Sena
1 R$ 404.523,66 Quina 127 R$ 2.606,00 Quadra 5746 R$ 73,14 Terno 90290 R$ 2,32

Dupla Sena de Pascoa Assim como ocorre nas outras principais loterias da Caixa Econémica, a
Dupla Sena possui uma edicao especial, a Dupla de Pascoa, que ocorre ojogos com br mahjong
ojogos com br mahjong comemoracéo a Pascoa, da mesma forma que a Mega-Sena tem a Mega
da Virada, a Quina a Quina de Sao Joao, e a Lotofacil tem a Lotofacil da Independéncia. Sua
premiacdo é uma da Para ficar ainda mais inteirado sobre a Dupla de Pascoa e todas as suas
particularidades, veja abaixo tudo o que vocé precisa saber sobre essa edi¢éo especial: Como
Funciona a Dupla Sena de Pascoa? A Dupla Sena de Pascoa possui algumas diferencas ojogos
com br mahjong ojogos com br mahjong comparacgéo a loteria regular. A primeira grande
diferenca esta na ojogos com br mahjong premiacgéo, que tende ser maior ja que é uma loteria
especial. Além disso, assim como as demais loterias especiais, a Dupla de Pascoa ndo Acumula.
Ou seja, caso nao haja nenhum ganhador na 12 faixa de premiacéo, que tenha acertado seis
prognaosticos, o valor serd distribuido entre os acertadores da 22 faixa de premiagao, 0s
acertadores da quina. Além disso, a distribuicdo do valor destinado ao pagamento dos prémios
da Dupla de Pascoa é feita da seguinte forma: 12 faixa - 46% rateados entre as apostas que
contiverem 6 progndsticos certos (sena) do 1° sorteio;



22 faixa - 10% rateados entre as apostas que contiverem 5 progndésticos certos (quina) do 1°
sorteio;

32 faixa - 8% rateados entre as apostas que contiverem 4 progndésticos certos (quadra) do 1°
sorteio;

42 faixa - 4% rateados entre as apostas que contiverem 3 progndsticos certos (terno) do 1°
sorteio;

52 faixa - 11% rateados entre as apostas que contiverem 6 progndsticos certos (sena) do 2°
sorteio;

62 faixa - 9% rateados entre as apostas que contiverem 5 prognasticos certos (quina) do 2°
sorteio;

72 faixa - 8% rateados entre as apostas que contiverem 4 prognésticos certos (quadra) do 2°
sorteio;

82 faixa - 4% rateados entre as apostas que contiverem 3 progndsticos certos (terno) do 2°
sorteio. No concurso especial de P4scoa de cada ano, a 12 faixa de premiagéo (seis acertos) do
1° sorteio tem a seguinte composi¢ao: 46% do valor destinado a prémios;

Total acumulado para o concurso especial de Pascoa,

Total acumulado do concurso anterior, ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong quaisquer
das faixas, quando houver. Quando Comecam as Apostas? Originalmente, os sorteios da Dupla
de Pascoa sao realizados nos sabados vésperas do Domingo de P4scoa. Mas a edi¢cdo de 2024,
de concurso 2070,em que o sorteio seria feito no dia 11 de abiril, foi adiado e ganhou uma nova
data, sendo sorteado ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong 25 de abril. Essa alteragéo
foi uma medida preventiva tomada pela Caixa Econdmica Federal ojogos com br mahjong ojogos
com br mahjong decorréncia a pandemia do novo coronavirus. E no final, os bilhetes ficaram
disponiveis do dia 20 de margco até as 20h do dia do sorteio, 25 de abril, dando mais alguns dias
para que os apostadores pudessem se preparar para fazer os jogos! Como Jogar na Dupla Sena
de Pascoa O formato de apostar na Dupla Sena de P&scoa € similar as apostas regulares. A
grande diferenca é que vocé deve escolher o volante fisico ou digital referente a aposta especial
e assim poder concorrer. Por isso, € necessario ter atengdo ao escolher o concurso da aposta
especial. Da mesma maneira, é necessario verificar a data e o horario limite da aposta para néao
deixar de concorrer. Assim como nas apostas regulares, é possivel fazer: Escolher seus
nameros;

Apostar na surpresinha;

Repetir seus numeros preferidos com a teimosinha;

Optar por grupos. Além disso, € importante salientar que a Dupla de Pascoa é uma aposta
especial, sendo assim, ela ndo acumula o seu valor. E caso ndo haja nenhum vencedor da sena,
ou seja, apostadores que nao acertaram 0s 6 nameros, o valor sera distribuido para a segunda
faixa de premiacdo. O mesmo acontece também com a segunda premiacgao.

Caminhao da Sorte Dupla Sena Visando maior transparéncia nos sorteios da Dupla Sena, o
Caminhé&o da Sorte das Loterias da Caixa foi criado para a realizagdo dos sorteios de forma mais
proxima do publico e podem ser registrados e acompanhados ao vivo no momento do sorteio. O
caminh&o da sorte é conhecido por rodar o pais fazendo os sorteios das loterias ojogos com br
mahjong ojogos com br mahjong diversas localiza¢6es. Além disso, o caminh&o da sorte é
também um espaco ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong que é possivel fazer as
apostas poucos minutos antes do sorteio. E quem acompanha pode tanto torcer ojogos com br
mahjong ojogos com br mahjong primeira mao, acompanhando o sorteio dos nimeros, quanto
sendo auditor popular, verificando com os préprios olhos como é feito a escolha dos nimeros. A
Intersena oferece diversos servicos e opc¢des que te auxiliam nas apostas da a,Dupla Sena,
dando a chance para vocé ganhar uma bolada mesmo quando vocé ndo tem tempo de ir a
lotérica. Além disso, vocé economiza tempo nas operacgdes, evitando gastar horas ojogos com br
mahjong ojogos com br mahjong filas quilométricas para fazer a ojogos com br mahjong fezinha.
Além de acompanhar os resultados online, prémios acumulados das loterias e as melhores
opcoOes de grupos da Dupla Sena e a Dupla Sena especial de Pascoa, vocé tem uma operagao
facil, intuitiva e segura para apostar.
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Fonte de 365 apostas

Explore a melhor sandbox virtual

ojogos com br mahjong ojogos com br mahjong que milhdes de jogadores de todas as partes do
mundo se relinem para criar e

compartilhar experiéncias Unicas online. Em ojogos com br mahjong ROBLOX da Roblox
Corporation, vocé

pode realizar tudo o que conseguir imaginar. Torne-se parte de uma gigantesca

comunidade global de pessoas criativas e que amam diversao!

Um aplicativo de jogo que d& dinheiro € um software para permitir ao jogos novos jogadores por
Dinheiro Jogo novo Jogos reais, Tudo aplicativos populares sao feitos pelo profissional uma
experiéncia do momento realista e apostador. além De permissédo os jogionante

Qual é o melhor aplicador de jogo que d& um jantar?

O melhor aplicativo de jogo que d& dinheiro é o

Planeta 7 Casinos

. Ele oferece uma ampla variadade de jogos e retirada, inclui slots para incluir os jogadores
(pbquer), blackjack ou ruleta & video poker Aléme certo; ofrece muitas op¢fes do jogo and
retracte — garantindo que quem joga possamo facilitar depdsito y réplica seu dinheiro

3. 0jogos com br mahjong :ganhar bonus f12 bet

F ocos segundos. Es el tiempo promedio que un adulto puede enfocarse en una pantalla en 2024,
segun una investigacion 8 de Gloria Mark, profesora de informatica en la Universidad de
California. Veinte afios atras, en 2004, ese numero era de 8 dos minutos y medio.

Nuestras capacidades de atencion - el tiempo que somos capaces de concentrarnos sin
distraernos - se 8 estan encogiendo. También esta sufriendo nuestra capacidad de pensar
intensamente en las cosas. Las causas: la tecnologia disefiada para exigir 8 nuestra atencion;
herramientas sin fin para procrastinar a nuestro alcance; trastornos de estrés y ansiedad en
aumento; y la mala 8 calidad del suefio. Pero hay soluciones. Desde trucos rapidos hasta
cambios importantes en el estilo de vida, le pedimos a 8 los expertos que nos den sus consejos
sobre cémo pensar mas duro durante mas tiempo.

Encuentre su "por 8 qué"

Un propdsito fuerte, dice Eloise Skinner, autora y psicoterapeuta, "atrae nuestra atencion hacia un
enfoque singular" y nos ayuda a 8 evitar distraernos. Para encontrar ese proposito, Skinner
recomienda intentar el ejercicio de los "cinco porqués” - desarrollado en la década 8 de 1930 por
Sakichi Toyoda, un industrialista y inventor japonés - en el que se examinan los motivos para
guerer 8 hacer algo hasta encontrar el nucleo.

Podrias preguntarte, inicialmente, por qué estas llenando una hoja de célculo, por ejemplo. La 8
respuesta podria ser porque tu jefe te lo ha dicho. ¢ Por qué? Porque forma parte de tu trabajo.
Eventualmente, llegaras 8 a tu "por qué" central, que en este caso podria ser que "este trabajo
apoya a mi familia". Anétalo para 8 que puedas volver a €l cuando te sientas disipar tu atencion.

Haga un paseo por la mafiana

La exposicion 8 a la luz natural por la mafana le dice a nuestro cerebro que deje de producir
melatonina, la hormona del 8 suefio, y comience a liberar hormonas como la cortisol, que nos
hacen sentir méas alerta.



Esto significa que un paseo 8 matutino podria ayudarlo a sentirse listo para concentrarse durante
el dia siguiente, dice Maryanne Taylor, consultora de suefio y fundadora 8 de Sleep Works.
Tomados regularmente, estos paseos también pueden ayudar a mejorar la concentracién a largo
plazo, estableciendo un ritmo 8 que ayuda a garantizar que la melatonina se libere en el momento
adecuado por la noche, lo que facilita el 8 suefio. "Durante el suefio, nuestros cerebros
consolidan los recuerdos y procesan las emociones”, dice Taylor. "Esta 'limpieza cognitiva’' nos
permite 8 despertarnos con una mente mas clara todos los dias".

¢ Tiene dificultades para concentrarse en el trabajo? Pruebe a suavizar su mirada. Ayuda a

relajarse y reiniciar COma P roteinas 8 en el des ayUNOLos estudios muestran
gue las personas que desayunan tienden a tener una mejor atencién, memoria y rendimiento
cognitivo 8 general en comparacion con las que se saltan el desayuno, dice Jane Thurnell-Read,
autora de The Science of Healthy Ageing: 8 Unlocking the Secrets to Longevity, Vitality, and
Disease Prevention. La proteina ayuda a producir neurotransmisores que permiten que los

neuronas 8 dentro del cerebro se comuniguen y aumenten la concentracion.Ordene su

espacio de trabajo el desorden causa falta de 8 productividad”, dice Kathryn Lord, de
More to Organising. "Cientificos del Instituto de Neurociencia de la Universidad de Princeton han
utilizado 8 IRMf (un tipo de escaneo de IRM que revela qué areas del cerebro estdn mas activas)
y otros enfoques para 8 mostrar que los constantes recordatorios visuales de desorden agotan

nuestros recursos cognitivos y reducen nuestra capacidad para concentrarnos”. Pruebe el

diarioNo solo desordenar fisicamente aumenta la concentracion. Elif Kdse, entrenadora de
confianza, jura por el diario como una 8 forma de aclarar el desorden mental: "Lo uso como
descarga cerebral al principio y al final del dia. Supongamos que 8 ha tenido un dia estresante y
se siente ansioso por algo. Si lo escribe, esta reconociendo esos sentimientos en lugar 8 de
dejarlos flotar, ocupando su energia mental. Eso libera espacio para mantenerse concentrado

durante periodos més largos de tiempo el 8 proximo dia".Permanezca

hidratad o Nuestro cerebro esta compuesto en gran parte por agua, y el estar deshidratado
podria provocar 8 dolores de cabeza distractivos y una disminucion de la funcion cognitiva”, dice
la entrenadora de salud Vanessa Sturman, quien sugiere 8 mantener una botella de agua con
usted en todo momento y comer alimentos con un alto contenido de agua, como 8 frutas. El agua
también es necesaria para la produccion de hormonas y neurotransmisores en el cerebro, y los
estudios han 8 demostrado que la deshidratacion tiene un efecto adverso en la memoria a corto
plazo y la atencion. La NHS recomienda 8 que los adultos beban seis a ocho vasos de liquido al

da Aumente su dopamina antes de comenzar 8 a trabajarLa
dopamina es la hormona del recompensa: nos hace sentir bien. A menudo, retrasamos la entrega
de esta hormona 8 hasta después de haber completado una tarea, utilizando la anticipacion de
una recompensa - una reunion con amigos, un buen 8 café, algo de chocolate - como incentivos
para terminar nuestro trabajo.Sin embargo, una falta de dopamina en nuestro sistema 8 puede
hacer que pospongamos el trabajo a medida que buscamos un golpe de felicidad fuera del
trabajo. Esto es a 8 menudo por qué terminamos navegando en nuestros teléfonos. En su lugar,
la psicoterapeuta Melissa Amos sugiere que active el flujo 8 de dopamina antes de realizar una
tarea desafiante. "Siéntese después de una sesion de ejercicios de alta intensidad o yoga", 8
dice. "Si hace su trabajo inmediatamente después de terminar estas actividades, su dopamina

estara alta y naturalmente lo impulsara”.Gam ifi gque Su Vi daror supuesto, las
recompensas pueden ser motivantes. La consultora de gamificacion Kimba Cooper-Martin, que
ayuda a las empresas 8 a hacer que su marketing sea mas atractivo, dice que utilizar la
motivacion extrinseca (hacer algo para obtener un premio 8 o evitar un castigo) puede facilitar la
concentracion en las tareas. Recomienda aplicaciones de seguimiento como Habitica, en las que
8 puede darle la satisfaccion de marcar una tarea como completada.Utilice un seguidor diario a



medida que pase mas tiempo 8 cada dia concentrandose en un proyecto. Desafiese a trabajar en
él durante, por ejemplo, cuatro minutos el primer dia, cinco 8 el segundo dia y asi sucesivamente,
dice Cooper-Martin. "Permitase ganar el primer dia para que esté mas motivado para continuar 8

el segundo dia" Administre su estréssi experimenta sintomas como ataques de
panico, insomnio, problemas gastrointestinales o ansiedad, puede 8 tener un sistema nervioso
desregulado, donde la respuesta de lucha o huida y la funciéon de descanso y digestion de 8 su
cuerpo se han desequilibrado. Su cuerpo termina constantemente en estado de alerta, lo que
dificulta la concentracién, dice Sylvia 8 Tillmann, quien ensefia ejercicios de liberacion de
tensiones que ayudan a liberar la tensién almacenada en el cuerpo a través 8 de
estiramientos."Las personas con un sistema nervioso bien regulado pueden manejar mejor el
estrés, regresar rdpidamente a un estado 8 de calma y sentirse menos abrumadas por la vida",
dice Tillmann. Recomienda duchas frias diarias como una forma de calmar 8 su sistema nervioso.
En momentos en gque se sienta demasiado ansioso para concentrarse, intente respiracion de
larga expiracion - haciendo 8 que su respiracion de salida dure mas que su respiracion de

entrada. Significa al sistema nervioso que esta a salvo 8 para calmarse.Cam bie a su

vision periféricasise siente abrumado o desconcentrado en una reunion de trabajo, la 8
entrenadora de empoderamiento Annabella Zeiddar recomienda cambiar de su vision foveal
(central) - que utilizamos para actividades como leer, conducir 8 y en computadoras - a la vision
periférica, que es lo que podemos ver desde las esquinas de nuestros o0jos. 8 Puede hacerse en
cualguier momento sin que nadie se dé cuenta."Simplemente enféquese en un punto
directamente frente a usted 8 y permita que su mirada se ablandezca para que esté consciente de
todo en su campo de vision", dice. El 8 cambio a la visidn periférica activa el nervio vago, que se
extiende desde el tronco encefélico hasta el abdomen. "Es 8 parte del sistema nervioso que
regula la relajacion”, dice Zeiddar, lo que le dice a nuestro cuerpo que estamos a 8 salvo.
"Sentirse seguro promueve la claridad y alarga la concentracion porque nuestro cerebro no esta

preocupado por buscar amenazas o 8 administrar el estrés o la ansiedad".B | oguee su

teléfonoLa terapeuta cognitivo-conductual Leanne Alston toma un enfoque firme para
detener 8 las redes sociales de distraernos de nuestro trabajo: "Obtenga un cofre fuerte para su
teléfono y entréguelo. Si tiene que 8 tener su teléfono cerca de usted mientras realiza una tarea,
intente eliminar aplicaciones para que tenga que iniciar sesion en 8 sitios web a través de su
navegador. Esto ralentiza el proceso y lo hace pensar mas sobre lo que esta 8 haciendo”. Alston
también recomienda desactivar las notificaciones y establecer limites de tiempo para las redes

sociales, que puede hacer a 8 través de las configuraciones de su teIéfono.Sepa cuando

hablar con su meédico de cabeceranay ajustes de estilo 8 de vida que puede
hacer para mejorar su capacidad de atencién, pero también es importante saber cuando buscar
asesoramiento médico. 8 Segun el Dr. Deepali Misra-Sharp, médico de cabecera y especialista
en menopausia, la diabetes, las enfermedades cardiacas y los trastornos 8 de la tiroides afectan
la concentracion, al igual que los trastornos del suefio, los trastornos mentales, los trastornos del
dolor 8 crénico y las deficiencias de nutrientes, como la falta de hierro, B12 o acidos grasos
omega-3.Para las mujeres, también 8 podria ser una sefial de menopausia. "Los niveles
fluctuantes de estrégeno, progesterona y testosterona pueden afectar los neurotransmisores en el
8 cerebro que influyen en el estado de animo, la memoria y la atencién”, dice Misra-Sharp, quien
aconseja a las mujeres 8 que lleven un registro de cualquier sintoma para compartirlo con su
médico de cabecera.
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