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Recycling centres

You MUST BOOK A SLOT at the recycling centre before visiting. If you

haven't booked a slot, you will be turned away.

*Between 27 December and 7 January you

do NOT need to book a slot to visit the centres.*

Book recycling centre slot

online

Read terms and conditions

To ensure the safety of everyone, please take note of

the following:

The recycling centres are for the use of Gwynedd residents only.

VANS

will need a recycling centre VAN PERMIT before they can book a slot. Further
information and apply for a permit.

CARS and TRAILERS, maximum 2.4m x 1.2m (8’ x 4),

can access the Centres. NO larger trailers.

Household waste only. No commercial or

business waste.

Although you have booked a slot, it is possible that there will be

gueues at times. We ask you to be patient and to respect the staff who will be doing
their best to get everyone through the centre as safely and as quickly as possible.

If

you have a number of items to dispose of, please ensure that you leave enough time for
unloading. You must unload your vehicle before the end of your time slot or staff at
the recycling centre may ask you to leave.

View full terms and conditions.

Cancel a

slot

If you need to cancel your slot please let us know as soon as possible so we can
offer the slot to someone else: Please e-mail: fynghyfrif@gwynedd.llyw.cymru

Or click

on the ‘Live chat’ link (when service is available), or call 01766 771000 to



cancel.

Location and opening times

Caergylchu, Caernarfon Cibyn Industrial Estate,

Caernarfon, Gwynedd, LL55 2BD (map - Caergylchu) Opening hours (You must book a slot
before hand) Monday to Saturday 9am - 4pm

Y Bala Recycling Centre Y Bala Industrial

Estate, Y Bala LL23 7NL (map - Y Bala) Opening hours (You must book a slot before
hand)

Monday, Friday and Saturday only 9am-4pm

Bangor Recycling Centre Llandygai

Industrial Estate, Bangor LL57 4YH (map - Bangor) Opening hours (You must book a slot
before hand)

Monday to Saturday 9am - 4pm

Blaenau Ffestiniog Recycling Centre

Rhiwbryfdir, Blaenau Ffestiniog, Gwynedd LL41 3LU (map- Blaenau Ffestiniog)
Opening

hours (You must book a slot before hand)

Monday, Friday and Saturday only

9am-4pm

Dolgellau Recycling Centre Ffordd y Bala, Dolgellau, LL40 2YF (map - Dolgellau)
Opening hours (You must book a slot before hand)

Monday to Saturday 9am - 4pm

Harlech

Recycling Centre Ffridd Rasus, Harlech LL46 2UW (map - Harlech) Opening hours (You must
book a slot before hand)

Monday to Saturday 9am - 4pm

Pwllheli Recycling Centre Glan y

Don Industrial Estate, Pwllheli, LL53 5YT (map -Pwllheli) Opening hours (You must book
a slot before hand)

Monday to Saturday 9am - 4pm

Rhwngddwyryd Recycling Centre,

Garndolbenmaen Rhwngddwyryd, Garndolbenmaen LL51 9PJ (map - Garndolbenmaen) Opening
hours (You must book a slot before hand)

Monday to Saturday 9am - 4pm

Not sure which is

the nearest recycling centre for you? To find out, go to Where | live.

Further

information

Items accepted for recycling The sites accept a wide range of household

waste for recycling, such as: Scrap metal
Wood and timber

Mattresses

Garden
waste

Rubble

Cardboard

Paper

Plastic — bottles, pots, tubs and trays such as yogurt and

butter pots

Hard Plastics — such as old toys or garden furniture

Food & drink

cans

Glass bottles and jars



Beverage containers

Textiles

Gas bottles

Household and

garden chemicals

Paint

Vegetable oil

Used engine oil

Tyres

Batteries

Car

batteries

Carpets

Food waste

Fluorescent tubes

Televisions

All sort of electrical

equipment

Fridges

Freezers We can only accept domestic waste to be recycled at the

sites. We cannot accept commercial waste.

Asbestos guide Gwynedd Council has 3

Recycling Centres that will accept Cement Bonded Asbestos - Caernarfon, Dolgellau and
Garndolbenmaen Members of the public are encouraged to contact Galw Gwynedd on 01766
771000 to make prior arrangements before arriving on site with cement bonded asbestos.
Only Cement Bonded Asbestos will be accepted at these Recycling Centres, of which,
should be of reasonable quantity to that which may be found in domestic circumstances
or very light DIY work. Cement Bonded Asbestos is not accepted at the Recycling Centres
where the asbestos is produced by a contractor who is engaged by the householder to
undertake any construction, modification, repair and maintenance or demolition of his
/her premises. Examples such as entire garage or garden shed roofs would not be seen as
reasonable and due to the inherent risks of asbestos the work should be undertaken and
disposed of by a competent contractor. Any enquiries suggesting that such quantities
are present should be directed to Natural Resources Wales website or helpline at 0300
065 3000. Examples of Cement Bonded Asbestos products are gutters, flue pipes, rain
water pipes, soil pipes, roofing sheets, walling sheets etc. Cement bonded asbestos
materials should not be cut. It is advised that the house holder dampen the sheeting

with water prior to wrapping in order to minimise any fibre release. Cement bonded
asbestos accepted at the Recycling Centres must be double wrapped in plastic, the
plastic sealed by means of suitable tape. Upon arrival at the Recycling Centres the
house holder or any other person acting on their behalf must notify the site staff that
they have cement bonded asbestos to dispose. Site staff will then check that the cement
bonded asbestos is suitably packaged (double wrapped, sealed and in clean condition).
If the site staff are happy with packaging and condition they will then provide

detailed instructions for site disposal. If the site staff are not happy with the

condition of the packaging it will not be permitted onto site. If this should occur,

ill not be permitted onto site. members of the public will be advised to package the
waste correctly before returning to the site. Site staff will not handle or assist with

the loading or unloading of the ACM, this will be the duty of the person bringing it

onto site.

Contact us
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Os sintomas de infec¢des fungicas, como coceira ou dor. devem melhorar dentro dealgumas
poucas poucas. diasde tratamento. A pele vermelha e escamosa pode levar mais tempo para
melhorar, Vocé podera precisarde um tratado entre 1 & 4 semanas! Continue usando o clotrimazol
por 2 horas ou mesmo que seus sintomas tenham sido Desapareceu.

onabet sinais

No mundo de hoje, estamos constantemente procurando por produtos que possam nos ajudar a
melhorar nossa aparéncia e saude. Um desses produtos é a A Trupe Créeme Onabet Max de
50gm, que esta causando furor no mercado brasileiro.

onabet sinais

A A Trupe Creme Onabet Max é uma creme hidratante de alta qualidade, especialmente
formulada para proporcionar a pele uma hidratagédo profunda e duradoura. Sua férmula Unica
combina ingredientes naturais e tecnologia avangada, resultando onabet sinais onabet sinais uma
creme que € leve, facil de ser absorvida e extremamente eficaz.

Por que a A Trupe Creme Onabet Max é a Melhor Escolha?

Existem varias razdes pelas quais a A Trupe Creme Onabet Max é a melhor escolha para aqueles
gue desejam ter uma pele saudavel e bela. Em primeiro lugar, é feita com ingredientes naturais
gue ajudam a manter a umidade na pele, prevenindo a desidratacéo e a pratica de rugas
prematuras. Em segundo lugar, é facil de ser aplicada e rapidamente absorvida, ndo deixando
nenhum residuo ou sensacdo untuosa. Por fim, € acessivel a todos os bolsos, com um preco
justo e competitivo.

- Ingredientes naturais que ajudam a manter a umidade na pele
- Féacil de ser aplicada e rapidamente absorvida
- Acessivel a todos os bolsos

Como Usar a A Trupe Creme Onabet Max

A A Trupe Creme Onabet Max é muito facil de ser usada. Basta limpar e secar a pele antes de
aplicar a creme, massajando delicadamente até que seja completamente absorvida. E
recomendavel usar a creme duas vezes por dia, uma vez de manha e outra a noite, antes de
dormir. Além disso, é importante manter a creme onabet sinais onabet sinais um local fresco e
seco, afastado de fontes de calor ou luz direta do sol.

Onde Comprar a A Trupe Creme Onabet Max

A A Trupe Creme Onabet Max esta disponivel onabet sinais onabet sinais farmacias, drogarias e
lojas de cosméticos onabet sinais onabet sinais todo o Brasil. Além disso, € possivel comprar a
creme online, por meio do site oficial da empresa ou de lojas virtuais confiaveis. O preco da A
Trupe Créme Onabet Max é de R$ 50,00 (cinquenta reais).

Conclusao



Em resumo, a A Trupe Créme Onabet Max € uma creme hidratante de alta qualidade, feita com
ingredientes naturais e tecnologia avancada. E facil de ser usada, eficaz e acessivel a todos os
bolsos. Se deseja ter uma pele saudavel e bela, ndo hesite onabet sinais onabet sinais
experimentar a A Trupe Creme Onabet Max. Sua pele Ihe agradecerd!
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Vizinhos riram quando eu disse que iria me ausentar do
trabalho por seis meses para ajudar a cuidar da minha filha
recém-nascida

No inicio dos anos 70, meu vizinho soltou uma gargalhada quando lhe contei que pretendia tirar
seis meses de folga do trabalho para ajudar a cuidar da minha recém-nascida. Na época onabet
sinais que ele era um jovem pai, me disse, os homens iam diretamente do parto para a pub para
"mexer a cabeca do bebé" e estavam de volta as suas mesas de trabalho na manha seguinte.

Muita coisa mudou nos altimos 50 anos. Agora, 0s pais tendem a estar muito mais envolvidos no
cuidado de bebés do que geracdes anteriores. No entanto, as mulheres ainda tém a
responsabilidade primaria de cuidar de bebés na maioria das relagdes heterossexuais. O pai
meédio dos anos 70 fazia apenas 22 minutos de cuidados infantis por dia. Hoje, a figura esta
onabet sinais 71 minutos, embora as mées ainda estejam muito mais altas onabet sinais 162. E
menos de um terco dos pais elegiveis aproveita as duas semanas de licenca paternal as quais
tém direito.

Crencas profundamente enraizadas subjazem a essas disparidades

Ao fundo dessas disparidades esta a crenca firmemente enraizada de que é natural para os
homens sairem para trabalhar e as mulheres cuidarem dos filhos. No entanto, a mais recente
pesquisa cientifica demonstra que precisamos reconsiderar essa Suposicao.

De acordo com uma compreensao determinada da evolucdo, os machos mais egoistas,
competitivos e até mesmo violentos tém mais chances de sobreviver o tempo suficiente para
passar seus genes para a proxima geracao. Ao longo de milhdes de anos, machos menos
belicosos e mais cuidadosivos foram eliminados pela selecdo natural. Isso parece se aplicar aos
parentes mais proximos do Homo sapiens. Para chimpanzés, o cuidado infantil &€ exclusivamente
uma questao feminina. Pais de chimpanzés, por outro lado, sédo mais propensos a devorar
filhotes concebidos por machos rivais do que abracar os seus proprios.

Da perspectiva bioldgica, as mulheres humanas parecem ser exclusivamente
adequadas para cuidar de bebés

Eles gestam, dao a luz e amamentam; e esses processos causam alteracées hormonais que
aumentam a capacidade das méaes de cuidar de seus filhotes. A oxitocina estimula as contracdes
durante o parto e o reflexo de liberacdo durante a amamentacéo, e a "hormona do amor" também
ajudam as maes a se ligarem aos seus bebés. A prolactina — a "hormona da maternidade" —
aumenta a empatia e os instintos de nurturanca, além da producéao de leite.

Tudo isso é uma atraente para qualquer pessoa que deseje usar a biologia para se opor ao que
eles veem como o colapso dos papéis de género tradicionais, mas isso entra onabet sinais
conflito com a realidade: a pesquisa mostra que os homens podem ser pais incrivelmente
cuidadores.

Os Aka, um povo ndmade cagador-coletor que vive nas florestas da Africa central, detém o
prémio de serem o0s pais mais atenciosos do mundo. De acordo com o antropélogo



estadunidense Barry Hewlett, os papais Aka passam cerca de metade do seu tempo a menos de
um braco de distancia de seus filhotes, uma parte significativa da qual envolve abracar e beijar.
Eles mesmo calam choramingos bebés permitindo que sugarem seus mamilos.

Embora os Aka sejam excepcionais, ndo sado unicos. Outros antrop6logos observam como
homens onabet sinais algumas sociedades estao fortemente envolvidos no cuidado de filhotes.
Historiadores notam que os pais britanicos gastavam mais tempo com seus filhos antes da
Revolugdo Industrial arrancé-los da vida familiar. O crescimento do trabalho onabet sinais casa
nos ultimos anos tem desfeito, onabet sinais parte, a alienacdo do homem de seus filhos.

Na metade do século XX, Margaret Mead concluiu que "a maternidade € uma necessidade
bioldgica, mas a paternidade € uma invencéo social". A ideia de que os humanos tém a
capacidade Unica de se elevar acima dos instintos animais e criar uma sociedade mais equitativa
tem sido extremamente influente nos ultimos 75 anos. Mas agora esta se tornando claro que
biologia e cultura interagem de formas mais estranhas e interessantes do que Mead nunca
imaginou.

Sarah Blaffer Hrdy, outra grande antropéloga estadunidense, observa onabet sinais seu livro
recentemente publicado, Father Time: A Natural History of Men and Babies, que, embora haja
Obvias diferencas biolégicas entre homens e mulheres, nés temos quase 0S mesmos genes e
cérebros muito semelhantes. Consequentemente, os corpos dos homens retém o potencial para
fazer coisas geralmente associadas as mulheres, e vice-versa.

Um exemplo impressionante disso € a resposta hormonal dos pais ao pai. Quando os pais tém
periodos prolongados de intimidade com bebés, seus corpos reagem de maneira semelhante as
novas mées. Os niveis de prolactina e oxitocina aumentam rapidamente. Os niveis de
testosterona — a hormona sexual masculina — diminuem.

Isso é a base bioquimica da observacédo do filbsofo Roman Krznaric de que a paternidade
aumentou seu alcance emocional "de uma oitava magra para um teclado completo de
sentimentos humanos”. Menos poéticamente, € por isso que me sinto euforico quando a minha
filhinha faz uma caceta, e choro quando Clay Calloway sai do palco no final de Sing 2.

A resposta endocrina materna — as alteragdes hormonais que as mulheres experimentam durante
e apos a gravidez — surge no subcortex, a parte do cérebro que € comum a todos os vertebrados
e permaneceu essencialmente inalterada por milhdes de anos. Hrdy argumenta que as origens
evolucionarias dessa resposta podem ser rastreadas até os peixes machos.

As mées de peixes tendem a colocar seus ovos e, onabet sinais seguida, procurar alimentos
onabet sinais preparacéo para produzir mais ovos. Nao surpreendera ninguém que assistiu a
Finding Nemo que os pais de peixes frequentemente pairam perto de ninhos para nutrir e
proteger os ovos que eles fertilizaram. Na natureza, as maes nao sdo sempre as cuidadoras
primarias; onabet sinais muitos casos, é o papel do pai.

O prémio para os melhores pais de peixes do mundo vai para as espécies da familia
Syngnathidae. As fémeas de cavalos-marinhos, peixe-pipa e dragfes-marinhos injetam seus
0VO0S no saco gestacional do macho, onde séo fertilizados e incubados. Ndo apenas 0s papas
Syngnathidae gestam e dao a luz, mas as hormonas envolvidas sdo muito semelhantes as
regulando as gravidezes humanas. A prolactina promove a enzima que quebra as membranas
dos ovos, criando um fluido nutritivo que os embrides se alimentam; e o parto é estimulado pelo
equivalente ao oxitocino do peixe.

A paternidade humana néo é tdo completa, mas quando a cultura, a escolha ou o acaso da aos
homens responsabilidades de cuidar de filhotes, isso desencadeia uma resposta enddcrina
semelhante as maes. Oxitocina e prolactina fluem pelo cérebro, melhorando o bem-estar
emocional e as conexdes sociais do pai. Para muitos pais que passam tempo com o bebé,
compartilham o fardo com a parceira ou fazem a onabet sinais parte para derrubar a patriarcado,
h& outro beneficio: 0 acesso a uma parte da experiéncia humana que, até recentemente, era
suposto estar fechada aos homens.

Por muito tempo, interpretacdes simplistas da biologia foram usadas para argumentar que 0s



papéis de género tradicionais, nos quais as mulheres assumem a responsabilidade primaria pelo
cuidado dos filhos, sdo naturais e imutaveis. Agora sabemos que a biologia pode, de fato, libertar
mulheres e homens desses espartilhos binarios.
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