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Resumo:

pixbete : Seu destino de apostas esta em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se
agora para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

contente:

No mundo dos cassinos online, € comum se perguntar sobre os limites de pagamento. Essa foi
uma questao importante e especialmente para aqueles que comrem fazer aposta a maiores!
Nesse artigo também nds vamos falarsobre o Sportsbete seu limitede pago:

O Sportsbet é confiavel?

Sim, o Sportsbet é uma plataforma confiavel para apostas desportiva a online. Eles sao
licenciadoS e regulamentados pela Northern Territory Government of Australia! Além disso
também eles usam tecnologia de ponta pixbete pixbete garantira seguranca dos seus jogadores”.
Quanto é o limite de pagamento do Sportsbhet?

O Sportsbet tem um limite de pagamento diariode R$500.000,00 para contas individuais. 1sso
significa que: se vocé ganhar uma aposta e excede esse valor com o Sportbe ir4 pagar atéR
R$0550.000 0,00 por dia ap0s a pixbete ca seja completamente pagal!

O Grémio Recreativo Cultural Social Escola de Samba Unidos do Peruche é uma das mais
tradicionais escola de samba da cidade de S&o Paulo e do Brasil.

Fora criada na década de 1950 a partir de um grupo de amigos que participavam da escola de
samba Lavapés.

A escola é conhecido como "a filial do samba"[3] e possui pixbete seu pavilhdo as mesmas cores
da bandeira do Brasil.[2]

Apesar de ter origem no Parque Peruche, a escola atualmente esta sediada fora do bairro, na
Avenida Ordem e Progresso, n° 1061, Liméo.[2]

E uma das principais escolas de samba de S&o Paulo, tri-campe& do grupo especial na década
de 60.

ApoGs um bom inicio na década de 70 no meio desse periodo declinou.

A partir de 1985 o falecido Walter Guariglio fez varios intercambios com os carnavalescos
cariocas, 0 que impulsionou a Peruche a um grande salto de qualidade pixbete alegorias e
fantasias, fato este que culminou com o enriquecimento estético da escola, do carnaval paulistano
e na forma de evolucao das alas que se vé hoje pixbete dia.

Mesmo assim nao sagrou-se campea.

O Peruche também é reverenciado pelo belissimo time de compositores e intérpretes, nomes
como Jameldo e Eliana de Lima ja fizeram parte desta historia.

Mas o fato talvez mais marcante deste elenco se deu no ano de 1991, na inauguracéao do
Sambdédromo do Anhembi, quando Eliana de Lima, gravida, teve que deixar o desfile nas méos
de Bernadete, para dar a luz o seu 1° filho.

A Unidos do Peruche teve 3 simbolos: O primeiro eram duas maozinhas, o segundo € a
cosntelacdo do Cruzeiro do Sul (em referéncia aos titulos de 1981, 2008 e ao tricampeonato de



1965/66/67) e o terceiro € um ritmista de bateria caracterizado com a roupagem de antigamente,
elegantemente vestido como um nobre da corte real, tocando um tamborim (conhecido como
Peruchinho).

Atualmente, os dois ultimos simbolos foram mesclados para a formacao do recente braséo da
escola, ou seja, o Peruchinho (que se tornou o mascote oficial da escola) com o Cruzeiro do Sul
ao fundo.

Chico Macena entrega Medalha de Anchieta e Diploma de Gratiddo ao Seu Carlao da Unidos do
Peruche

A Sociedade Recreativa Cultural e Beneficente Unidos do Peruche foi fundada na década de
1950 por moradores do Parque Peruche e Vila Espanhola, que desfilavam pixbete diversas
agremiacdes da época, tais como Lavapeés, Rosas Negras, Garotos do Itaim, e nos corddes
Campos Eliseos e Paulistano da Gléria.

[4] Entre seus fundadores estavam Jodo Candido da Silva, conhecido como Cachimbo e Carlos
Alberto Caetano, conhecido como "Seu Carlao", Luiza (Dona Lele, Seu Zebu, Sr.Alcides, Sr.
Décio, Gilberto Bonga, entre outros, que decidiram fundar um bloco de folides no Parque
Peruche, surgindo assim a Sociedade Esportiva Recreativa Beneficente Unidos do Parque
Peruche.

A escola de samba ja que possuia, logo de inicio, uma quadra de ensaios, no terreno conhecido
como "Terreiro do Caqui".[2]

Importante salientar a importancia do bloco Ritmos de Ouro conceituado na regido da zona norte
na ocasiao.

Os times de futebol da regido ajudaram a escola emprestando instrumentos.

Mesmo assim, eram insuficientes para o tamanho da escola, que crescia cada vez mais.

Até essa época, o Clube dos Lojistas da Lapa colaborava com a escola.

[2] A partir de 1967, quando a Prefeitura de Sao Paulo oficializou os desfiles, a escola perdeu o
apoio e comecou a encontrar dificuldades.

Nesse mesmo periodo, a Peruche vendeu pixbete quadra e comec¢ou a ensaiar na Rua Zilda.
[2] Algum tempo depois, a entidade adquiriu um imoével na Rua C, que ainda assim era pequeno
para a realizagéo dos ensaios.

Uma terceira quadra foi adquirida, um terreno no Morro do Chapéu.

[2] Por fim, com a venda deste imovel, a escola adquiriu 0 espaco onde se encontra a atual
guadra da escola, desta vez, fora de seu bairro de origem.[2]

A Peruche tornou-se vice-campea de 1968 a 1971.

Em 1970 embalada pelo enredo "Rei Café" a escola arrastou multiddes no anhangabau e teve
um inexplicavel vice-campeonato como resultado, questionado até hoje inclusive pelo fundador
da escola Carlao do Peruche.

Em meados dos anos 70 a escola amargou perda de quadra, mudancas no comando que
ocasionou maus resultados até que foi rebaixada pixbete 1979 para o segundo grupo.

Voltou pixbete 1982 e a partir de 1984 pra 1985 a Peruche traz o Mestre Lagrila e Eliana de Lima
apostando no jovem Raul de Diniz e no enredo "Agua Cristalina" autoria de Thereza Santos.
Com um espaco na Av.

Ordem e Progresso 1061 no Lim&o a nova quadra de ensaios sob a administracéo de Walter
Guariglio torna-se o ponto forte da escola.

Mas um dos desfiles considerados mais marcantes foi o0 de 1988, quando a escola, numa
apresentacao luxuosa com carros alegoricos gigantescos, contou com dois grandes intérpretes
puxando seu samba: Jamelao e Eliana de Lima.

[5] Devido a forte chuva que atrapalhou o desfile naquele ano, a escola conseguiu, no entanto,
apenas um quinto lugar.

Em 1989, o conhecido carnavalesco carioca Jodozinho Trinta desenvolveu o enredo.

Em 1990 Joaozinho deixou um auxiliar pixbete seu lugar, sendo Eliana de Lima a nova intérprete.
Naquele ano, a Peruche desfilou com 2500 componentes, durante uma noite chuvosa, onde
justamente seu desfile ndo foi atingido pela chuva.

Devido a alguns problemas na evolugéo a escola terminou na apuragdo a um ponto da



campea.[2]

Em 1991, a escola inova trazendo duas mulheres ao microfone: Bernardete e Eliana de Lima.
Ja o andamento do barracdo ndo € 0 mesmo: as pressas a escola trocou de carnavalesco, com a
chegada de Laila.

Eliana entra pixbete trabalho de parto, tendo que sair as pressas e deixando Bernardete para
cantar sozinha.

Em 1992, a agremiagcdo novamente a escola sucumbe diante de uma gama de problemas de
harmonia e evolucao.

Ja no ano de 1993, a Peruche levanta a arquibancada, porém problemas de alegorias fizeram
com que a agremiacao se atrasasse, perdesse pontos, obtendo um 8° lugar muito pouco
festejado.

No ano seguinte novamente Jameldo retorna ao posto de intérprete, novamente a Peruche desfila
aspirando conquistar o titulo, mas novamente uma chuva forte e constante fez com que os carros
fossem quebrando ao longo da avenida.

Dois carros gue ndo conseguiram passar acabaram ficando no recuo, ocasionando a perda de 14
pontos.

Naquele ano, a Peruche terminou com, ja descontadas as perdas, 272,50 pontos, enquanto a
campeda Rosas de Ouro obteve no total fez 289,00 pontos.

Indignada com a perda dos pontos pixbete 94, para 1995 a dire¢cao da escola preparou o enredo
de protesto "N&o Deixe o0 Samba Sambar", uma critica irreverente as inovag¢des do carnaval que
desrespeitariam as tradicdes do samba.

Na apuracao, acabou disputando apenas o sétimo lugar com a vizinha Mocidade Alegre.
Durante algum tempo, por problemas internos da escola, parte da comunidade foi gradualmente
se afastando, o que gerou inclusive uma dissidéncia, a Império de Casa Verde, que nascendo
com o apoio do bicheiro Chico Ronda, viria a ser mais tarde uma das maiores escolas de samba
de Sao Paulo, numa ascensao meteorica.

No final dos anos 90 a Peruche foi rebaixada, voltando pixbete 2001 para o Grupo Especial ao
ser vice do Grupo de Acesso.

Em 2003, um acontecimento comovente: a poucos dias do Carnaval, o barracédo do Peruche
pega fogo e alguns carros sdo atingidos.

Muitas escolas se solidarizam e doam material, fazendo com que a escola consiga desfilar, um
problema similiar aconteceu pixbete 2011, quando a Cidade do Samba, no Rio de Janeiro, pegou
fogo e trés barractes foram atingidos, os das escolas Grande Rio, Unido da llha e Portela.
Ainda assim isso ndo evita que ela termine pixbete ultimo lugar, sendo a principio rebaixada, o
que faz pixbete entdo presidente passar mal apés ter uma crise de choro no fim da apuracéo,
enquanto dava entrevistas.

Ela alegava que depois de toda a dificuldade para pixbete escola entrar na avenida, ndo seria
justo deixar de rebaixar o Império de Casa Verde (que deveria cair, mas numa decisdo de ultima
hora, o presidente da Liga resolveu que nao cairia [6] [7]),e rebaixar a pixbete escola.

Apds uma série de discussdes, Peruche e Barroca Zona Sul se mantiveram no Grupo Especial,
porém ao contrario do Império, ndo conseguiram se firmar, e no ano seguinte a Peruche foi a
penultima colocada, caindo novamente (a Barroca conseguiu se manter por mais um ano).

Apos desfilar no Grupo de acesso pixbete 2005, a Unidos do Peruche conseguiu ser vice-
campeda novamente, voltando ao Grupo Especial para 2006.

Neste ano, a Peruche, primeira a desfilar, fez um enredo pixbete homenagem a Santos Dumont,
desenvolvido por um dos carnavalescos campedes pelo Império no ano anterior.

Se propondo a resgatar algumas das antigas tradigdes da escola, este foi de porta pixbete porta
chamar de volta alguns antigos componentes que estavam magoados com a escola.

O desfile vem acima do esperado e a Peruche consegue se manter no Especial naquele ano,
porém pixbete 2007, ao homenagear a Turma da Ménica, novamente a escola termina pixbete
penultimo, voltando ao Grupo de Acesso para 2008.

No ano de 2009, juntamente com a Leandro de Itaquera, retorna ao Grupo Especial do Carnaval
de S&o Paulo.



Em 2009 a Escola falou sobre joias, com o enredo Do ventre da Terra a indomavel cobi¢ca do
homem, porém acabou voltando para o Grupo de acesso, tendo terminado na ultima posicao.
Em 2010, de volta ao grupo de acesso com outras duas tradicionalissimas escolas de samba, a
Nené de Vila Matilde e o Camisa Verde e Branco, favoritas ao acesso, enredo sobre como as
religibes chegaram e se desenvolveram na cidade de S&o Paulo intitulado "S&o Paulo, Olhai por
Ndés", conquistou o vice-campeonato com 268,00 os mesmos pontos que a Dragdes da Real,
desempatadas no quesito Alegoria.

Em 2011 falou sobre os 100 anos do Theatro Municipal de Sado Paulo com o enredo: "Bravo!
Bravissimo! Peruche Apresenta 100 Anos do Theatro Municipal de Sdo Paulo - O Retrato da Arte
Brasileira".

Teve Toninho Penteado como cantor principal, sendo que Bernardete, Tiago Melodia, Manoel e
Toninho Penteado gravaram no CD, com Tinga sendo auxiliar, além de ter a modelo Caroline
Bittencourt como pixbete rainha de bateria.

[8] A escola sofreu duros golpes com gravissimos erros de evolucdo, os chamados "Buracos" -
Espacos deixados entre alas ou carros, e assim, punidos pixbete regulamento - surgiram durante
o desfile gracas aos problemas com as alegorias na concentracao.

A escola ultrapassou o limite méximo do tempo pixbete trés minutos e o presidente optou por
deixar dois carros de fora do desfile, pois poderia atrasar ainda mais o desfile.

[9] Ao fim da apuracéo, a "filial do samba" foi rebaixada ao grupo de acesso.

No ano seguinte Anderson Paz, intérprete consagrado, com passagens pixbete escolas, como
Sao Clemente e Estacio.

assume o posto de intérprete,[10] além disso continua com Amarildo de Mello, como
carnavalesco.

Jé& pixbete 2014, a tradicionalissima escola surpreendeu o0 mundo do samba apds ocupar o
penultimo lugar do grupo de acesso.

Com o enredo "A beleza é imperfeita e a loucura é genial" e seu desfile, do carnavalesco
Eduardo Caetano, a mesma obteve notas baixissimas, sendo seu apice negativo no quesito
Evolucéo.

A situagdo se alarmou levando-se pixbete conta as notas validas, j& que se tais fossem somadas
sem penalidades desferidas a nenhuma escola, a "Filial do Samba" seria rebaixada naquele ano
ao grupo 1-UESP.

Em 2015, passando por um processo interno de reestruturagao, a escola apresentou no Anhembi
o enredo "Karabd e a lenda do menino do coracédo de ouro", do carnavalesco estreante na
agremiacao, Murilo Lobo.

A comunidade mostrou garra durante todo o desfile, e a simplicidade plastica, forgcada por
problemas financeiros, foi compensada com um 6timo acabamento e concepcao de suas
alegorias e fantasias, assim como um desenvolvimento irretocavel do enredo.

O samba, destaque no pré-carnaval, funcionou muito bem, propiciando uma harmonia primorosa.
A bateria Rolo Compressor, assim conhecida, levantou os presentes nas arquibancadas,
fechando a apresentacéo e credenciando a escola do parque Peruche ao titulo.

Posteriormente, o desfile fora aclamado pelo publico e midia, conquistando na apuragéo das
notas dias depois, o titulo de campea do carnaval do acesso paulistano.

[11] Na apuracéo, a agremiacéo ascendeu ao grupo de elite do carnaval paulistano juntamente
com a pixbete co-irméa Pérola Negra.

Em 2016 comemorou 60 anos de fundacgao,[12] e apresentou na avenida um desfile pixbete
homenagem aos 100 anos da gravacao do primeiro samba, Pelo Telefone.

[13] Aberto por uma comissao de frente representando o0s instrumentos musicais do samba
sendo guiados pelo mascote da escola, o "Peruchinho”, o desfile apresentou problemas pixbete
alguns setores, porém, arrancou aplausos e gritos durante a passagem.

[carece de fontes] Esse desfile também ficou marcado por uma controvérsia, quando uma musa,
gue ao atravessar o centro da passarela, arrancou a pixbete fantasia e ficou semi-nua, com o
objetivo para fazer um protesto contra a presidente do Brasil, Dilma Roussef.[14]

Em 2017, com o enredo "A Peruche no maior axé exalta Salvador, cidade da Bahia, caldeirdo de



racas, cultura, fé e alegria" dos Carnavalescos Murilo Lobo e Sérgio Caputo Gal, a escola
relembrou a pixbete época de apogeu com uma apresentacdo, segundo 0s presentes e midia
especializada, surpreendente e empolgante.

[15] Sendo a segunda escola a desfilar, 0 samba aclamado pelo publico foi um dos grandes
propulsores para o sucesso do desfile da tradicional escola, que ferveu o publico nas
arquibancadas.

O grande destaque plastico foi a impactante entrada, um cortejo de cavalos marinhos pixbete
meio a primeira ala abriu cortejo para o carro abre-alas gigantesco, que ja nos primeiros minutos,
causou furor a soltar milhares de pombas da paz biodegradaveis pelo céu de S&o Paulo.

A bateria Rolo Compressor executou diversas bossas e breques fazendo o publico explodir no
inicio do refréo principal.

A escola terminou pixbete apresentac¢do usando todo o tempo disponivel, sem causar grandes
prejuizos ao quesito Evolucgao.

A escola terminou na 11° posi¢cdo ap0s notas baixas no quesito alegoria, reconhecida como o
ponto "Aquém" no desfile competente encarado como um novo passo na recuperacao da escola.
Ainda pixbete 2017, os carnavalescos Murilo Lobo, na agremiacdo desde 2015, e Sério Caputo
Gal, recém chegado, anunciaram a pixbete despedida do comando artistico da escola.[16]

Para 2018 a escola desenvolveu um enredo pixbete homenagem ao cantor, compositor e
sambista Martinho da Vila.

O samba-enredo escolhido foi fruto da jungéo de duas obras.

Na apuracao do Carnaval, a escola perdeu notas principalmente pixbete Enredo e Fantasias, e
acabou sendo rebaixada ao Acesso.

Apés voltar ao Acesso pixbete 2019, contratou o carnavalesco Amaury Santos pra desenvolver
um enredo afro sobre a fertilidade do solo, as inovagdes e a ancestralidade.

A Peruche acabou rebaixada novamente, desta vez para o Acesso 2, apoés terminar na oitava
colocacao.

Apébs o Carnaval, o presidente da escola, Sidney Moraes, apresentou carta de renuncia, e
algumas semanas apos, pixbete vice, Claudia Albiere, também apresentou rendncia.

[17] Uma eleic&o foi marcada para maio, onde a chapa "Limpa", formada por Alessandro Zoio
(presidente), Claudia Zamboni (vice-presidente), Maurilio (secretério) e Marcio (tesoureiro),
derrotou, por 223 votos a 73, a chapa concorrente, liderada por Carlos Roque, entéao presidente
do conselho fiscal[17], sendo que 4 votos anulados.[18]Nome Mandato Ref.

Carlos Alberto Caetano "Seu Carldao" 1956 - 1985 Gregorio Fidélis 1981 - 1985 Walter Guariglio
1985 - 1995 Luiz Carlos Silveira 1995 - 1996 Wagner Aparecido Caetano 1996 - 1998 Carlos
Alberto de Lima 1998 - 2000 Rosiane Paraguacgu 2000 - 2001 Elizabete Maria Missio 2001 - 2004
Walter Guariglio 2004 - 2005 Antdnio Chaves 2005 - 2009 Rodolpho Pricoli Filho 2009 - 2012 [
19 ] Luiz Carlos Telles 2012 - 2013 Otacilio Ribeiro Filho 2013 - 2014 Alvaro Vieira Lima Filho
maio de 2013 - agosto de 2014 Luiz Carlos Telles 2015 - 2016 Sidney de Moraes 2016 - fevereiro
de 2019 [ 20][ 17 ] Claudia Albiere fevereiro de 2019 - abril de 2019 [ 17 ] Alessandro Lopes
(Z6io) maio de 2019 - maio de 2024 [ 18]

Presidente de Honra [ editar | editar cédigo-fonte ]Seu CarlaoNome Mandato Ref.

Seu Carléao 4 de Janeiro de 1956 - atualidade [ 21 ]Interprete: Alex

Na bateria suas inovagdes vieram nos anos 50 como primeira escola a implantar o repinique
pixbete S&o Paulo (tocado por Iraja que foi batizado pelo Mestre André da Padre Miguel) na
época do Mestre Gilberto Bonga que pixbete 1970 ja contava com 300 ritmistas na bateria tendo
que dividi-la pixbete pleno desfile.

Apos a saida de Gilberto Bonga passaram Nene Pauzinho, Amstrong, Lagrila, Luizinho, Divino,
Magui, Pauldo da Unido da llha, Xand&o, Marquinhos, Cal, Valdeci da llha e agora Marquinhos
Gomes retomou o trabalho.

A perda da identidade de ritmo foi prejudicial a escola de exemplo de 1995 a 1999 a bateria
(chamada carinhosamente de Rolo Compressor) executava a batida de tardis e caixas com
apenas uma baqueta uma inovagdo muito criticada pelos sambistas até hoje.

Periodo Diretor de Carnaval Diretor geral de harmonia Mestre de bateria Ref.



2009 José Edmilson Silvestre da Silva "Ninho" Marco Antonio do Espirito Santo, Rodrigo Teixeira,
Leonardo da Silva e Luiz Carlos Gomes Marquinhos [ 19 ] 2014-2016 Ednaldo Santos Antonio
Soares "Toninho" Marquinhos [ 20 ] 2017-2018 Ednaldo Santos Antonio Soares "Toninho" Mestre
Call 2019- Ednaldo Santos Toninho Mestre Call 2023 Ninho Ricardo Americano Acerola de
Angola 2024 Ninho Ricardo Americano Mestre Marcel Bonfim [ 23 ]

Coreografa: Paula Gasparini

Natalia Bete e Kawé Lacorte

Casal de Mestre-sala e Porta-bandeira [ editar | editar cdédigo-fonte ]JPeriodo Nome Ref.

1956 Manezinho e Janete 1972-1973 Wagner Caetano e Sueli 1974-1976 Wagner Caetano e
Idalina 1987-1989 Inho e Renata 1990 Serginho e Lidia 1991 Jairo e Lidia 1992-1998 Moreno e
Lidia 1999 Emerson Ramires e Lidia 2000-2002 Serginho e Lidia 2003 Paulo Guedes e Lidia
2004 André e Gisa 2005 Leandro e Fernanda 2006 Jocimar Martins e Fernanda 2007-2008
Rubens de Castro e Edilaine 2009 Alexsandro e Edilaine 2010 Everson e Edilaine 2011 Emerson
Nunes e Cinthya 2012 Emerson Nunes e Jéssica 2013-2014 Ruhanan e Ana Paula 2015
Roébinson Silva e Thais Paraguassu [ 27 ] 2016-2017 Fabiano Dourado e Thais Paraguassu 2018
Jefferson Gomes e Thais Paraguassu 2019 Jeff Antony e Thais Paraguassu 2020-2023 Kawé
Lacorte e Nathalia Bete 2024 Gabriel Vullen e Joice Prado [ 28 ]

Corte de Bateria [ editar | editar codigo-fonte |Stephanye Cristine

categoria com imagens e outros ficheiros sobre Commons possui umacom imagens e outros
ficheiros sobre

Titulos Unidos do Peruche Divisdo Total Ano Grupo Especial 5 1957, 1962, 1965, 1966, 1967
Grupo de Acesso 3 1981, 2008, 2015
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Es el ultimo dia de un curso de cuatro dias de escritura de canciones en la sede del siglo XVI de
Literature Wales, Ty Newydd Writing Centre, liderado por Brian Briggs de la banda de folk
Stornoway y el poeta y compositor galés Paul Henry. Esta noche, tengo que presentar una
cancion original con dos conocidos relativos, frente a personas que no conocia hace cuatro dias.
Este terror particular es el climax de un esfuerzo mas grande por mi parte: explorar la
popularidad creciente de los cursos de escritura de canciones y descubrir si funcionan.

Estos cursos estan en todas partes en 2024. Spotify se acaba de asociar con Maestro, que
ofrece lecciones en linea grabadas de escritura de canciones con Gary Barlow y tutoriales de
produccién musical con Mark Ronson. La plataforma estadounidense MasterClass tiene a Alicia
Keys, St Vincent y John Legend en su lujosa ndémina. También estan disponibles clases en vivo,
con Adrienne Lenker de Big Thief que recientemente dirigié un curso de Zoom con la institucion
estadounidense School of Song, mientras que en el Reino Unido, los centros de escritura creativa
como Moniack Mhor y Arvon tienen muasicos galardonados como Boo Hewerdine y Kathryn
Williams que dirigen retiros de escritura de canciones.

Estos cursos estan prosperando "porque el encierro dio a las personas tiempo para reflexionar”,
dice Williams, cuyo nuevo album, Willson Williams, estd hecho con Dan Willson (aka Withered
Hand) y se deriva de una amistad que ha involucrado que ellos ensefien juntos. Desde Covid, "la
gente ha estado encontrando maneras de retirarse”, agrega, "y la escritura de canciones se siente
accesible, reveladora de nosotros mismos o una manera de trabajar situaciones pasadas. Puede
ser entrar en otro personaje o ver algo desde otra perspectiva.”

Pero ¢ddénde empieza un novato? Williams recomienda el libro de Jeff Tweedy Cémo escribir una
cancion, lleno de orientacion calida. Pruebo algunas clases en linea y encuentro que St Vincent
calma mis nervios, un poco. "Presiona a través de los sentimientos de: soy worthless, esto
apesta, soy un fraude", me dice, sentimientos que reconozco. "Eso es la mitad de la batalla de la
escritura." Gary Barlow me anima a escuchar a letristas que amo, asi que mainline Leonard
Cohen, Amy Winehouse y CMAT, esperando que su genio se filtre en mi.

También escucho a la cantautora mas popular del mundo en un video de YouTube de fan
compilado de sus mejores consejos. "Creo que como cantautora hay un impulso de conectarse”,
dice Taylor Swift. "De decir: 'Asi es como me siento a veces', y que los fans digan: '‘Oh Dios mio,
a veces me siento asi también.™ Ella me recuerda la dimension humana detras del impulso
comun, en todas estas diferentes personas, de escribir canciones.

Mientras procrastino en casa, me doy cuenta de que una
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	Imagina que has pasado 20 años escribiendo sobre canciones, pero nunca tuviste la habilidad para escribir una tú misma. Esta 💪 es mi penitencia: sentarme en una habitación en el norte de Gales, con un teclado pequeño y un cuaderno lleno 💪 de intentos de letras, las únicas rythm en mis oídos mi ritmo cardiaco con energía de rave, la única melodía 💪 en mi mente el tañido de pánico de mi auto-crítico interno que dice: "¡Argh!"


