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Reflexões sobre a juventude, a velhice e a mudança
dramática dos 44 anos

Recentemente, eu venho passando por antigos álbuns  de {img}s. Meus pais estão limpando o
sótão e, enfim, tive que me confrontar com caixas de cadernos de desenho  do ensino médio e
torres de revistas dos anos 90, e deixar tudo isso ir embora. As {img}grafias, no entanto,  são
interessantes. É clichê, eu sei, olhar para imagens da juventude e fitar com desaprovação como
era bonito e, ao  mesmo tempo, como cego para essa beleza naquela época. Mas ainda me
surpreende olhar para uma {img} da minha adolescência,  coberta de eyeliner preto planilha de
apostas esportivas excel uma ceia de Pessach planilha de apostas esportivas excel família, ou
desajeitadamente apoiada nas escadas planilha de apostas esportivas excel um vestido dos 
anos 50 e sapatos dos anos 80, e sentir esse impulso materno planilha de apostas esportivas
excel relação a minha velha eu, e a  lembrança daquela estupidez e monstruosidade que eu
acreditava ser naquela época.
Este outono, eu vou completar 44 anos, uma idade  (segundo nova pesquisa) de "mudança
dramática". O estudo acompanhou milhares de moléculas planilha de apostas esportivas excel
pessoas com idades entre 25 e 75  anos e detectou duas grandes ondas de alterações
relacionadas à idade, primeiro aos 44 anos e depois novamente aos 60  anos. Quando li isso,
levantei-me do meu assento e fiquei parada por um pouco na frente do espelho. Olhei para 
minha mandíbula e pensei sobre o envelhecimento.
A juventude às vezes se sente como uma festa a que eu fui,  mas estava muito ansioso para
desfrutar do momento. Existem provas de que eu estava lá, tanto nas {img}grafias quanto no 
longo, amarelo fato do tempo, mas minha única lembrança dele existe como um tipo de reflexão
rápida, ou o cheiro  fugaz de perfume. Examinando as rugas ao lado dos meus olhos, tive a
cansativa ideia de que eu deveria estar  me deliciando com essa relativa juventude hoje, pois, no
próximo ano, certamente, eu olharia para essa pessoa com alguma tristeza  e maravilha.
Mas assim como é difícil apreciar a juventude quando se está vivendo, também é ainda mais
desafiador,  não é? abraçar a idade? Você pode tentar, e o tentar vale a pena, mas as histórias
que nos contam  sobre o envelhecimento – elas não são boas! E não estou apenas falando sobre
a aparência, sobre a corrida frenética  para embranquecer, injetar e esticar o rosto planilha de
apostas esportivas excel uma ilusão de juventude, mas isso é uma ilustração do problema.
Por  que alguém queria ter 50 anos quando não sabemos o que 50 é para? Por que alguém
permitiria que ele  próprio parecesse 70 quando ter 70 é ser, no melhor dos casos, invisível, no
pior, repelente? Nós temos muito pouca  ideia do que o alternativa à juventude poderia ser para
uma mulher. A juventude não está apenas ligada à feminilidade;  elas, aprendemos rapidamente,
são prensadas juntas, esmagadas até que você não possa realmente dizer onde uma termina e a
outra  começa.
Há pouca imaginação concedida às histórias sobre uma mulher envelhecendo. Depois das
primeiras histórias que nos são contadas sobre  a forma da vida, o enamorar-se, deixar a casa, o
casamento, os filhos, o que vem planilha de apostas esportivas excel seguida, além, talvez,  de
vergonha, perda, luto e um pouco de humilhação leve? Uma vez que começa a questionar essa
ausência de histórias,  é que se pergunta por que – por que as mulheres são contadas para
esperar pouco da segunda parte de  nossas vidas? Poderia ser (e eu realmente tento não abusar
desse termo por medo de ele perder o seu significado,  mas), poderia ser: o patriarcado?
Se mais mulheres fossem francas e no poder, a transição da juventude para a idade  madura
seria concedida com mais textura e emoção? Se fossem contadas histórias que ensinassem
como uma vida além da meia-idade  incluía novas alegrias – um novo tipo de sexualidade, e
sabedoria e beleza, seria visto como algo até mesmo para  se esperar?
À medida que eu envelheço e me aproximo, também, dos 44 anos, esse momento de mudança
dramática (eu  estou à espera que um sino toque, uma cortina caia), estou me apegando
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desesperadamente por essas histórias. Mas o que  também está a acontecer é que mulheres
mais jovens estão a pedir-me conselhos e descobri que sou capaz de lhes  dizer.
Por exemplo, uma amiga grávida está hesitando planilha de apostas esportivas excel relação a
uma cesariana planeada e perguntou-me sobre a realidade da  dor do parto. Que tipo de dor é,
ela queria saber. E pensei, e disse, sim, é dor real, dor  louca, profunda, mas – também...
fascinante? Em parte, porque você vê o que o seu corpo pode fazer e planilha de apostas
esportivas excel  parte porque você vê o que ele pode suportar, e isso muda-o. No caminho para
casa, pensei, talvez essa seja  a forma como são as experiências dolorosas associadas à idade
avançada, também; talvez elas também contenham esses milagres ocultos que  dão-lhe poder e
conhecimento.
Na semana passada, foi relatado que a pessoa mais velha do mundo, Maria Branyas Morera,
morreu  aos 117 anos e 168 dias. Ela parece ter vivido uma grande vida, até o fim. Uma das
coisas que  ela atribuiu à planilha de apostas esportivas excel longa vida foi, "ficar afastada de
pessoas tóxicas", o que, claro, é um excelente conselho, mas,  "acho também que a longa vida
está ligada à sorte", ela adicionou.
Não estou particularmente interessada planilha de apostas esportivas excel viver até 117  anos,
mas se eu me aproximar, espero aprender a não romantizar a juventude, a desfrutar da sorte da
saúde e  a abraçar plenamente todas as liberdades e aventuras que a idade avançada pode
trazer.

As mudanças na idade e a sociedade

 A sociedade impõe estereótipos e expectativas às pessoas com relação à idade, o que pode
influenciar a forma como as  pessoas percebem e vivenciam as mudanças relacionadas à idade.
Essas expectativas podem ser diferentes para homens e mulheres, e podem  ser baseadas
planilha de apostas esportivas excel mitos e no desconhecimento planilha de apostas esportivas
excel relação ao envelhecimento saudável e positivo.
Estereótipos comuns Realidade
A idade está ligada à decadência  e à perda de capacidades Muitas pessoas continuam a ser ativas, saudáveis e mentalmente alertas à medida que envelhecem.
As mulheres idosas  são invisíveis e irrelevantes Muitas mulheres idosas continuam a ter carreiras gratificantes, relacionamentos significativos e contribuições importantes para a sociedade.
Os homens  idosos devem ser assertivos e independentes Muitos homens idosos valorizam as relações interpessoais, a empatia e a colaboração.
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