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Resumo:

poker heads up : Depdésito poderoso, ganhos poderosos! Faca seu deposito em
dimarlen.dominiotemporario.com e ganhe um bdénus forte para jogar como um campeao!
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Qualqguer conselho que me tenha sido dado e realmente ressoado, se resume a uma variagao do
mesmo tema bésico: A vida é curta. Pare de desperdicar isso!

Ele vem embalado poker heads up formas poéticas variadas, cada profundo ou corny.
dependendo de quéo receptivo e cinico esta se sentindo "N&do me peca problemas" € o meu
favorito uma destilagédo soélida do 'Me basta até ao dia que vai ser mal dele dos Evangelho' os
evangelhoes O poeta Andrew Marvell dirigiu-se a poker heads up amante com persuasao: “A
sepultura E um lugar fino mas privado / Mas nenhum deles tem seu plano”. Um milhdo eu tenho
minha vida consistente

Acho todas essas exortacdes urgentes e comoventes, mas também dificeis de absorver. Entdo
estou sempre grato por ouvir a mensagem novamente para ser lembrada como intencional sobre
0 que gasto ou perco tempo com isso; Eu tive um lembrete recentemente ouvindo uma conversa
entre David Marchese do The Times (The New York’ ) E Anne Hathaway atriz: Davi pergunta-lhe
se completou 40 anos na meia idade dela disse estar hesitante poker heads up marcar esse
momento da vida porque sabemos hoje "

Eu mesmo estou me aproximando de um aniversario marcante, que eu tento nao pensar como
algum tipo do prazo ou da conta e recebi a perspectiva Hathaway sobre o0 modo poker heads up
qual consideramos tempo. E facil deixar cair para imaginar nossa vida enquanto linha temporal;
tracar nosso progresso nessa mesma fila: certo sabemos onde estdo os comeg¢os meio-e fim! Se
vocé tivesse percebido algo no céu quando estava perdendo poker heads up ideia...

Héa bons livros que se escavar para isso: Ernest Becker's "Denial of Death", Oliver Burkeman
Quatro Mil Semana, Stephen Levine de Eu provavelmente me ressentir Um Ano Para Viver. | foi
|é-los cada mais do uma vez ; esfor¢cos periodicos a manter o fogo sob mim mesmo poker heads
up chamas as vezes queima tao brilhantemente eu encontrar -me ler muito rapidamente através
da minha vida outra maneira De perder tempo? Em um recente revisitando dos gastos Levile
Como diz David na entrevista, sabemos que ndo podemos ter como certo quanto tempo nos
restamos mas "internalizar isso para podermos monitorar cada dia e momento de nossas vidas
com a mesma atencdo possivel; seria uma mudanc¢a mais poderosa poker heads up nossa vida.
Talvez seja o pior passo.” Uma coisa € entender intelectualmente se estamos falando sobre as
finitudes das suas proéprias existéncia ou outra maneira realmente viver isto! Seja qual for poker
heads up forma fisica...

Pode ser tentador descartar facilmente a inspiracdo mercantilizada. Eu sou cético poker heads up
"aproveitar o dia"-sabedoria estilo que eu posso imaginar pintado com cursivel salpicada num
pedaco de papel e vendido numa loja decoracdo do ano, mas talvez seja esse mesmo ponto:
Lembretes da nossa mortalidade tém amplo apelo porque suas implicagdes sao relevantes para
literalmente todos nds ”. Nao precisamos esperar até vermos algo caindo no céu “Uma vez é
preciso”, se vocé quiser viver alguma coisa.”

Para mais Mais

A conversa de David Marchese com Anne Hathaway faz parte da nova série do Times chamada
"A Entrevista", que sera lancada toda semana como podcast e artigo. Vocé pode obter o Podcast
aqui ou ler a entrevista abaixo!

"Considerar a morte € como um mergulho frio para o espirito, uma picada na amigdala. Vocé
emerge renovado e poker heads up visdo esclarecida.”" No 500 aniversario de" Denial of Death".
Conheca a freira que quer lembrar de vocé vai morrer.

"A pretensédo de morte pode ser indefinidamente evitada com ioga quente ou uma dieta sem
gluten, antioxidantes e simplesmente recusar olhar é negar." A partir do 2013, Tim Kreider ao ver
um pai envelhecendo.

A SEMANA NA CULTURA

Musica

O advogado de Donald Trump tentou encontrar inconsisténcias no testemunho dado por David
Pecker, ex-editor do The National Enquirer. No julgamento criminal poker heads up Manhattan
gue foi realizado pelo presidente dos Estados Unidos e respondeu desafiadoramente dizendo ter
sido "verdadeiro para o melhor da minha lembranca".

A administrag&o Biden atrasou a decisdo sobre se proibir ou n&o o uso de cigarros mentol. As



empresas do tabaco e alguns defensores negros da presidente bidé op&em-se a proibigdo

Biden disse poker heads up entrevista a Howard Stern que ficaria "feliz" ao debater Trump e
criticou o Supremo Tribunal como “talvez um dos mais conservadores da historia moderna”.
Charles Homans, do Times participou de sete comicioes Trump e ficou surpreso por quao
diferente o ex-presidente soou poker heads up comparagdo a poker heads up campanha 2024.
Outras grandes histérias

Os EUA disseram que nado suspenderiam a ajuda as unidades militares israelenses acusadas de
abusos dos direitos humanos na Cisjordania, desde o tempo emque Israel as responsabilize.

A Universidade Columbia proibiu de seu campus um lider estudantil dos protestos pré-palestinos
gue disse poker heads up {sp}: "Os sionistas ndo merecem viver".

A medida preferida de inflagdo do Federal Reserve permaneceu teimosamente elevada no més
passado, o que poderia levar os funcionarios da Fed a manter as taxas dos juros altas por mais
tempo.

O rei Carlos Il voltara a ocupar fun¢des publicas na proxima semana, um sinal encorajador de
recuperacao cerca trés meses depois que ele revelou ter cancer.

O preco do congestionamento, que cobra mais dos motoristas para entrar poker heads up certas
partes da cidade de Nova York num esforco por facilitar o trafego e entrara no ar 30 junho. E a
primeira vez tal programa na nacao!

CULTURA CALENDAR

*

Hacks (quinta-feira):

Vocé nédo pode levar uma piada? Esta comédia da HBO, estrelando Jean Smart poker heads up
poker heads up carreira melhor como um comediante legado e Hannah Einbinder Como
arriscada iniciante milenar retorna para terceira temporada. O show tem risada de queimar muitos
deles do seu elenco fantastico apoio que inclui Megan Stalter and Poppy Liu Mas "Hacks" é no
méaximo totalizando o alto custo exato celebridade-comédia!

*

O Homem Queda (sexta-feira):

Ryan Gosling, namorado da América estrela ao lado de Emily Blunt neste reboot do seriado dos
anos 80. Elenco forte? Exatamente nesta ode to filmes e as pessoas que os fazem a ele mesmo:
GOSLING interpreta Colt Seavers (um dublé ferido contratado para um filme dirigido por Jody
Blund), seu ex-fully David Leitch é diretor veterano deste ator).

RECEPE DA SEMANA

Matzo Pizza pizzas

OpcOes de pizza sem gluten podem abundar agora, mas nada bate o crepitar da crosta matzo
scraple. especialmente durante Pascoa Na poker heads up Pizza matzo Melissa Clark
brilhantemente comeca por tostar azeite-escorregado matez6 poker heads up seu proprio para
que ele permaneca crocante (Usar um molho mais grosso piza como este também ajuda). E
6timo sozinho ou com cobertura maior!

ESTATA REALO

A caca:

Uma mae e uma filha queriam um lar fora de Atlanta com espaco suficiente para alguma
privacidade. Qual deles eles escolheram? Jogue 0 nosso jogo!

O que vocé ganha por BR R$ 700.000:

Uma casa de tijolos 1926 poker heads up Lexington, Kentucky; um condominio com dois quartos
na Lyme NV ou uma residéncia Tudor Revival.

Normcore:

Os membros da mesa Styles do Times tém sentimentos sobre a moda no filme triangulo de ténis-
lagco e amor "Desafadores".

Facil de ouvir:

Podcasts como "The Happinesse Lab", apresentado pela académica Dra. Laurie Santos, podem
ajudar a acalmar o espirito ansioso ".

Londres:



Em poucos anos, vocé poderia estar jantando e indo a desfiles de moda ou caminhando pelos
jardins poker heads up tuneis abaixo da cidade.

Aconselhamento da Wirecutter

O presente mais facil do Dia das Maes de todos eles.

Como pai de criangas pequenas, tudo que eu quero para o Dia das Maes € algumas horas.

sem a

Por outro lado, minha irm& mais velha € mée de adolescentes e tem sede por qualquer pedaco do
tempo com seus filhos. Onde estamos alinhados: Salve suas flores - salve o seu presente
certificado! Se vocé esté poker heads up posigéo para dar um momento no dia 12 maio ou juntos
faca isso mesmo!! Mas como editor da Wirecutter presentes 'Save your chread-row to dezenas
dos nossos brinde que eu graciosamente receberia (Cada escolha dinheiro combina a beleza).
Hannah Morrill

Boston Bruins vs. Toronto Maple Leafs, NHL playoff:

Uma das rivalidades mais antigas do hoguei recebe outra parcela. Quantos anos? Estes dois
jogado pela primeira vez um ao outro ha século, poker heads up 1924 Toronto nao tem vencido
Boston numa série de playoff desde 1959 e atualmente esté abaixo dos jogos para uma s6
partida mas ainda assim eles tém o melhor jogador no gelo na Auston Matthew o lider da NHL
nos golos desta temporada que é a favorita V a vitoria

20h da manh@, Leste poker heads up TBS.

Hora de jogar agora!
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