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Resumo:

poker no celular dinheiro real : Faca fortuna em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus especial para comecar sua jornada rumo a riquezal!
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Educacao Fisica Adaptada: analise, reflexdo e acao

Competéncia 3 | Competéncia 5Area: Linguagens

Esta pratica buscou o aprofundamento teorico e a vivéncia nos esportes adaptados aos
deficientes, realizando intervencao poker no celular dinheiro real situacdes-problemas
diagnosticadas inicialmente.

Além disso, teve como objetivos refletir sobre a condicdo de opressao historica percebida por
pessoas com deficiéncia, vivenciar os esportes adaptados para pessoas com deficiéncia e avaliar
o nivel de acessibilidade no centro comercial de Corrente intervindo na realidade social local.
Ficha técnica Quando: Durante o ano letivo.

Materiais: DataShow;televisao;filmes;livros;pincéis;quadro acrilico;bolas com guizo;cadeiras de
rodas;muletas;vendas.

Competéncias especificas: LGG — Competéncia 3 | Competéncia 5 Habilidades trabalhadas:
EM13LP25; EM13LGG305; EM13LGG501; EM13LGG502; EM13LGG503; EM13LP25.

Créditos Escola: Instituto Federal do Piaui (IFPI), Corrente (PI).

Professor(a) responsavel: Leonardo Coelho de Deus Lima.

O que é:

Motivado por leituras de textos do educador Paulo Freire, comecei a me questionar sobre como
poderia, na condicao de professor de Educacéo Fisica, ajustar minha pratica pedagdgica para
torna-la politicamente comprometida com a realidade social dos meus alunos.

Apos um dialogo com eles, percebi a importancia de intervir numa situagcéo-problema vivenciada
pela populacéo local: o desrespeito aos direitos das pessoas com deficiéncia.

Surgiu, assim, a ideia desenvolver o projeto "Educacao Fisica Adaptada: analise, reflexdo e
acao".

Como fazer:



O projeto foi organizado poker no celular dinheiro real cinco etapas, elencadas a seguir.

12 Etapa — Pesquisa de Campo: avaliagao da acessibilidade no centro comercial de Corrente.
Identificacd@o de situacbes-problemas: 22 Etapa — Aprofundamento Tedrico: 32 Etapa — Pratica: 42
Etapa — Intervencgédo: 52 Etapa — Estratégia de Conscientizacdo da Populagéo: Fizemos uma
pesquisa de campo para avaliar a acessibilidade no centro comercial de Corrente.

Organizei os alunos poker no celular dinheiro real grupos de sete ou oito integrantes.

Cada grupo experimentou uma determinada deficiéncia fisica.

Enquanto uns utilizaram vendas para simular a deficiéncia visual, outros usaram cadeiras de
rodas ou muletas para simular a deficiéncia motora.

Todos os alunos envolvidos trocaram de grupo para diversificar as experiéncias.

A ideia foi fazé-los perceber/sentir as dificuldades vivenciadas cotidianamente pelas pessoas
com deficiéncia.

Avaliamos a existéncia e a funcionalidade das rampas para cadeirantes, a presenca de corrimaos
para pessoas com baixa mobilidade, a existéncia de sinais sonoros e pisos tateis para cegos e a
conservacgao das sinalizagdes horizontais e verticais nas vagas de estacionamento para pessoas
com deficiéncia.

Apods a pesquisa de campo, voltamos a sala de aula para aprofundamento teérico e para
discutirmos a experiéncia realizada.

Constatamos que a maior parte dos estabelecimentos existentes no centro comercial de Corrente
ndo atendia as exigéncias da Associacéo Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT) e, por
consequéncia, ndo respeitava a Constituicdo Nacional, uma vez que impedia o direito de ir e vir
do cidadéo.

Encontramos calgadas esburacadas, estreitas, com poucas rampas de acesso e com acumulo de
lixo.

Percebemos também a inexisténcia de sinais sonoros e de piso tatil.

Apods o debate sobre as experiéncias vivenciadas na pesquisa de campo, assistimos ao
documentario "Homo Sapiens: 1900".

O objetivo foi entender como o discurso de eugenia, iniciado na Inglaterra, influenciou
negativamente o trato a pessoa com deficiéncia.

Nessa fase, contamos com a colaboracdo do professor de Sociologia, que falou sobre ética e
respeito a diversidade.

Conhecemos e praticamos alguns esportes adaptados para pessoas com deficiéncia.

Foram eles: futebol de cinco (para deficientes visuais), atletismo poker no celular dinheiro real
dupla (para deficientes visuais), goalball (para deficientes visuais), voleibol sentado (para
deficientes motores) e basquetebol para cadeirantes (para deficientes motores).

Na pratica de esportes adaptados para pessoas com deficiéncia, os alunos perceberam a
importancia de saber explorar todos os sentidos possiveis numa situacdo de limitacéo.

Ao término das praticas esportivas, conversamos sobre as sensacdes e as dificuldades
percebidas.

Essa fase foi marcada pela realizagdo de uma audiéncia publica, na qual os alunos reivindicaram
de autoridades — vereadores, assessor do prefeito, promotora de Justica e representantes da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e da Associagdo Comercial — solu¢des para os
problemas de mobilidade urbana e acessibilidade identificados.

Ao término da audiéncia, algumas deliberacdes foram acordadas, como a construcao e/ou
adequacao de rampas de acesso poker no celular dinheiro real estabelecimentos comerciais e a
revitalizagédo de algumas calgadas e sinalizagdes horizontais e verticais para vagas de
estacionamento a deficientes.

A Ultima etapa do projeto foi marcada por uma passeata na cidade, poker no celular dinheiro real
parceria com o Conselho Municipal de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

A atividade buscou chamar a atencao da populacéo para os problemas vivenciados por pessoas
com deficiéncia.

Saimos pelas ruas distribuindo panfletos, e também usamos cartazes, faixas e carro de som para
mobilizar a populagao.
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Os ministros estdo planejando proibir o vaping poker no celular dinheiro real playgrounds, areas
hospitalares e perto das escolas na tentativa de impedir que 1 as crian¢cas tomem esse habito.
Wes Streeting, secretério de saude da Inglaterra esta considerando restringir o uso dos cigarros
eletrbnicos ao 1 ar livre na Gra-Bretanha com Chris Whitty disse que a decisao é favoravel.

As restricdes de vaping serdo incluidas no 1 projeto do tabaco e dos vapores que deve ser
apresentado ao parlamento nas proximas semanas. Whitty € entendido por ter 1 argumentado
para incluir jardins pub na proibicdo, mas nenhuma deciséao final foi tomada ”, informou o Times
N&o se espera que 1 os ministros incluam hospitalidade ao ar livre apos a reacao poker no celular
dinheiro real agosto sobre propostas para proibir o fumo nos jardins 1 dos pubs, reduzindo assim
as mortes evitaveis ligadas a utilizacdo do tabaco.

Um estudo publicado no inicio desta semana descobriu que 1 1 milhdo de pessoas na Inglaterra
agora vape apesar nunca ter sido fumantes regulares anteriormente, um aumento sete vezes
poker no celular dinheiro real 1 apenas trés anos.

As taxas de uso do cigarro eletrdnico entre adultos que nunca tinham fumado cigarros
regularmente estavam estaveis até 1 2024, quando uma poker no celular dinheiro real cada 200 —
cerca das 133.000 pessoas - eram vapers. No entanto a proporcdo aumentou acentuadamente 1
para um na 28 no 2024- 1.006.000 povos segundo o estudo publicado pela revista publica da
saude Lancet).

Os numeros 1 separados do Escritorio de Estatisticas Nacionais mostraram que 5,1 milhdes
pessoas com 16 anos ou mais na Gra-Bretanha — cerca 1 da metade poker no celular dinheiro
real cada 10 - usam cigarros eletrénicos. As taxas Vaping foram maiores entre as idades dos
dezesseis aos 1 24; 15,9% segundo o ONS

O Prof. Nick Hopkinson, médico respiratorio e presidente da Action on Smoking and Health disse:
1 "A Vaping ajudou milhdes de adultos a pararem o fumo é muito menos prejudicial do que fumar;
no entanto ndo 1 esta livre dos riscos nem tem altos niveis para usar entre 0s jovens - sendo uma
preocupacao aumentar seu uso 1 poker no celular dinheiro real pessoas sem fumantes".

Sanjay Agrawal, conselheiro especial do Royal College of Physicians sobre tabaco disse que
"acao urgente" era necessaria 1 para enfrentar o aumento da vaping entre os jovens e aqueles
nunca fumaram.

“Embora os cigarros eletrénicos continuem sendo uma ferramenta 1 valiosa para ajudar fumantes
a parar, é essencial que seu uso nao crie Novos riscos a saude publica”, disse ele.

Um 1 porta-voz do Departamento de Saude e Assisténcia Social disse: "N6s ndo comentamos
sobre vazamentos. Enquanto os vapores podem ser uma 1 ferramenta eficaz para ajudar
fumantes adultos a parar, as crian¢cas nunca devem vape ".

“A conta de tabaco e vapores trara 1 mudancas definitivas para impedir que as gerac¢des futuras
se tornem viciadas poker no celular dinheiro real nicotina, além disso evitara a marca deliberada
dos 1 cigarros eletrdnicos com outros produtos a base da mesma”.
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