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Resumo:
primeiro tempo ou partida sportingbet : Bem-vindo ao paraíso das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bônus colorido para começar a
sua jornada vitoriosa! 
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Em seu livro Stoic at Work, Annie Lawson conta a história de uma colega dela ouvindo alguém
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comer pretzels enquanto  estava sentada no banheiro:
"A pessoa enfiada primeiro tempo ou partida sportingbet um cubículo de banheiro - líder sênior-
estava roendo como esquilo, mordendo várias  mordidas por pretzel enquanto fazia seus
negócios. Então seu telefone tocou e ele respondeu: Ele era o multitarefa final  meu colega foi à
lavadeira lavar as mãos quando ouviu uma descarga no chão do carro com a embalagem vazia 
da Pretlel."
Esta história é tão hilariante por causa dos pretzels, do terrível déficit de higiene ou porque o
homem estava  fazendo cocô durante as horas?
Uma publicação de mídia social da Queensland Health chamada "Não há problema primeiro
tempo ou partida sportingbet fazer cocô no  trabalho" viralizou esta semana. Começou uma
conversa que as pessoas parecem ter apenas com um pequeno e específico grupo, geralmente 
entendendo-se como a conversação não vai mais longe do cheiro vindo daquela barraca
trancada!
Você faz cocô no trabalho? E se  não, por quê!
É difícil falar sobre isso, e a Queensland Health tem sido amplamente elogiado por primeiro
tempo ou partida sportingbet campanha.
Ele corta porque  há um desgosto primeiro tempo ou partida sportingbet torno de falar sobre cocô.
Eu respeito e entendo isso, eu não amo conversa poo Talk  PoO E Não vou permitir que na mesa
do jantar por exemplo seria inapropriado com novos amigos ou enquanto desfrutava  uma suave
servir chocolate gelados Ou quando aplicar máscara no rosto Um Ouvir Sobre o Copo é muito
evocativo &  Bruto Na maioria das configurações!
Mas esta função corporal, como os nossos fundos nus precisa de tempo ocasional ao sol. Se  há
algo que precisamos educação sobre ou mudança social ; se houver alguma coisa afetando
nossa saúde - temos a  falar disso...
A fisioterapeuta especialista primeiro tempo ou partida sportingbet saúde pélvica Dra. Angela
James trata os pacientes todos o dia para questões ao redor  – *gestos a região de cuecas* - que
área ndice 1
"Quanto mais pessoas alfabetizadas têm sobre essas funções, o que  é fácil de discutir com um
profissional da saúde se as coisas dão errado", diz James."Boalhas e intestino são pilares 
fundamentais para todo corpo bem-estar!"
Ela me mostra o gráfico de fezes Bristol (Google it). Falamos sobre quais cocôs são ótimos.  Esse
sentimento inconfundível primeiro tempo ou partida sportingbet seu corpo do desejo por fazer um
poo tem nome médico: é a "chamada para as  banquetas". Parece uma banda punk gritante, mas
evitar os banheiros porque você está no trabalho significa que estão ignorando essa  chamada!
"É importante responder ao 'chamado para as fezes' e priorizar a ida à casa de banho dentro dos
poucos minutos  desta sensação. É quando tudo está pronto" - o banquinho fica na posição certa
– no anorecto, combinado com uma  complexa interação da pressão do abdômen região ;
relaxamento das manchas musculares pélvicas", diz James."
"Se houver atrasos consistentes nesta resposta  oportuna ao coo/defecar, haverá uma reversão
dessa interação complexa onde o assoalho pélvico e a sfíncter se apertam resultando primeiro
tempo ou partida sportingbet  fezes afastando-se do reto. As banquetas podem secar depois
tornando mais firmes cada vez maiores as dificuldades que resultam na  necessidade de maior
pressão para esvaziar da próxima vezes quando surgirem chamadas às cadeiras."
Meu pai costumava teorizar sobre um cilindro  girando lentamente dentro de primeiro tempo ou
partida sportingbet barriga - imagine o tubo do cartão no interior dum rolo da papel cozinha. Está 
a girar devagar, às 24 horas ele se alinhará com seu bumho! Rápido – essa é uma chamada para
fezes  Ele brincava que caso você perdesse as janelas teria mais vinte e quatro ou três dias
depois E após todos  esses anos eu percebo como era piada teoria dele não tão distante assim...
Eu acertei o trabalho WhatsApp: "Alguém sente vontade  de falar sobre timidez / relutância
primeiro tempo ou partida sportingbet torno do cooing no local ou banheiros públicos?".
"Obrigado pela oferta, mas estou bem",  foi uma resposta.
“Meu filho de 8 anos?” era outro.
Eu entendi que o círculo de pessoas com quem posso falar sobre  cocô não incluía meus amigos



do trabalho.
Fiz uma lista de amigos mentais que eu poderia me preocupar com esta pergunta.  Mesmo se
eles não quisessem responder - apenas sentindo-se seguros fazendo a questão era um sinal
nosso vínculo estava seguro?  Talvez o bate chat poo seja Uma medida da verdadeira amizade e
intimidade!
skip promoção newsletter passado
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5 grandes leituras
A cada  semana, nossos editores selecionam cinco das leituras mais interessantes e divertida
publicado pela Guardian Austrália. Inscreva-se para recebêlo primeiro tempo ou partida
sportingbet primeiro tempo ou partida sportingbet  caixa de entrada todos os sábado manhã
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Aqui estão algumas das  respostas:
Reina*: "Eu estava falando sobre isso com minha irmã! Ela nunca coça primeiro tempo ou partida
sportingbet público. Para ela é mais a ver  de higiene do que embaraços, prefere fazer o poo na
casa e não gastar muito tempo num banheiro comum; são  os germes dos assentos."
Heidi: "Eu definitivamente faria cocô no trabalho, mas tentaria obter uma barraca de banheiro
vazia."
Katie: "Eu odeio  fazer cocô primeiro tempo ou partida sportingbet qualquer lugar, exceto casa.
De preferência sem ninguém mais mesmo na própria residência e não sei por  quê."
Frank: "Eu faço cocô primeiro tempo ou partida sportingbet cada novo local de trabalho como um
ato da agressão e dominância", diz ele (para  o prazer, a aprovação dos bate-papos).
Jack: "Não no trabalho! Nunca nunca. O Trabalho é um reino separado, tem suas próprias  regras
e necessidades."
Sam: "Eu poderia fazer cocô na casa de um amigo, sim. No entanto se o banheiro estiver 
primeiro tempo ou partida sportingbet uma área central então eu esperaria até a última hora - Se
for perto do novo parceiro definitivamente fariam  falsas viagens à loja ou pela rua para transar
com outras pessoas bonitas."
O que estou tirando disso é o fato  de as pessoas preferirem responder ao Call to Stool com
confiança punk rock, e eles estarão livres da interrupção.
James diz  que a maneira ideal de fazer cocô é com os joelhos mais altos do seu quadril,
inclinando-se para frente (como  se primeiro tempo ou partida sportingbet engajamento rapt –
minhas palavras) e primeiro tempo ou partida sportingbet parede abdominal ampliada. Pessoas
curtas podem beneficiar da fezes no vaso  sanitário! Você coloca o pé sobre ele quando você
está alinhado à estratégia das saídas; ela mostra uma coisa pra  mim: eu acabei comprando isso
na casa dele ou levando tudo pro lar...
Não para trabalhar, obviamente.
* Mudei todos os nomes  nas citações de feedback, mas eles são reais.  
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