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Inglês Básico - Conversando real bet vale a pena uma  viagem
Are you a sportsperson? Do you like sports? (Você é um esportista? Gosta de esportes?) Para
ficar mais simples, nós  da Alura Língua, trouxemos para você um vocabulário repleto com o
nome das atividades esportivas, os verbos que são usados  com cada uma e alguns idioms
(expressões idiomáticas).
Shall we get this ball rolling? (Vamos começar?)
Individual Sports - Esportes Individuais
Archery –  Arco e flecha
Athletics - Atletismo
Automobilism/Motoring - Automobilismo
Artistic gymnastics - Ginástica artísticaBoxing - BoxeBowling - BolicheCycling - CiclismoCanoeing
- CanoagemFishing -  PescariaFencing - EsgrimaGolf - Golfe
Equestrianism/Horseback riding - Hipismo
Hang-gliding - Asa delta
Hiking - caminhada na montanhaJujitsu - Jiu-jítsuJudo - JudôKarate -  Caratê
Motorcycling - Motociclismo
Mountaineering - Alpinismo
Olympic diving - Salto ornamentalSkiing - EsquiSumo - SumôSurfing - SurfeSailing - Velejar
Skydiving/Parachuting - ParaquedismoSwimming -  Natação
Taekwon-Do / Tae kwon do / Taekwondo - Tae kwon do
Table tennis - Tênis de mesa/Pingue-pongueYoga - yoga
Team Sports -  Esportes real bet vale a pena GrupoBat - TacoSoccer - Futebol
Basquete - BasketballHockey - HóqueiVolleyball - VôleiTennis - Tênis
Badminton – BadmintonBaseball - Beisebol
Beach soccer  - Futebol de areia
Beach volleyball - Vôlei de praia
Football – Futebol americano



Footvolley - FutevôleiFutsal - FutsalHandball - HandebolPolo - Polo
Rhythmic  gymnastics - Ginástica rítmicaRugby - Rúgbi
Synchronized swimming - Nado sincronizado
So far so good? (Até aqui tudo bem?) We're going to  talk about the differences between do, go
and play.
(Vamos falar sobre as diferenças entre fazer, ir e jogar)
O verbo "TO  DO" é utilizado quando estamos falando de esportes individuais (e.g.
judô, karatê, sumo, yoga), sem competições real bet vale a pena grupo e que não  requerem uso
extra de objetos/aparelhos:
My brother does yoga three times a week.
I think he likes it.
(Meu irmão faz/pratica ioga três  vezes na semana.
Eu acho que ele gosta.)
Jim used to do karate, he said martial arts were fun.
(Jim costumava fazer/praticar karatê,  ele disse que artes marciais eram divertidas.)
Why don't you start doing athletics? (Por que você não começa a fazer/praticar atletismo?)
Quando  falamos de esportes que utilizam algum objeto, como a bola, para ser praticado, com
adversários ou times, utilizamos o verbo  "TO PLAY":
My brother plays football with his boyfriend every afternoon.
(Meu irmão joga futebol americano com o namorado dele todas as  tardes.)
Let's play bowling? (Vamos jogar boliche?)
Do you like playing baseball? (Você gosta de jogar baseball?)
Uma exceção a isso é archery  (arco e flecha).
Por fim, o mais simples.
Se pensarmos real bet vale a pena esportes com o sufixo -ing (swimming, fishing, hiking) é só
utilizar  "TO GO":
She goes swimming in a club near her house.
(Ela nada real bet vale a pena um clube perto da casa dela.)
My friends went  fishing.
(Meus amigos foram pescar.)
We have been cycling for years.
(A gente tem andado de bicicleta há anos.)
Ready to learn some idioms?  (Pronto para aprender algumas expressões idiomáticas?)
1 - To call the shots
Meaning: to be in charge (estar no comando)
"Being sick of  the mess, I called the shots for the company.
" (Cansado dessa bagunça, eu me tornei responsável pela companhia.)
2 - To  drop the ball
Meaning: to miss an opportunity (perder alguma oportunidade, pisar na bola)
"I can't believe I dropped the ball.
I completely  forget about Jessica's birthday.
" (Não acredito que pisei na bola.
Eu esqueci completamente o aniversário de Jessica.)
He was offered a great  job position to work abroad, unfortunately he dropped the ball.
(Ofereceram a ele uma ótima vaga de trabalho, infelizmente ele perdeu  a oportunidade.)
3 - To hit your target
Meaning: achieve what's expected of you (alcançar o objetivo esperado de você)
"The manager said  that last month they were able to hit our target and the expectations are high
for this one.
" (A gerente  disse que mês passado eles foram capazes de atingir a meta e que as expectativas
são altas para esse mês.)
4  - To hit below the belt
Meaning: to act unfairly and disregard rules (agir de maneira desleal, real bet vale a pena



desacordo com as  regras)
"We had the whole idea, he stole from us and released the product.
That was a real hit below the belt.
"  (Nós tivemos toda a ideia, ele roubou de nós e lançou o produto.
Isso foi realmente um golpe baixo.)
If you liked  this article, there's also this one about frequently used expressions in English (Se
você gostou deste artigo, há também este  sobre expressões mais usadas real bet vale a pena
inglês)
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Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos últimos anos.
Sua principal função é ajudar pessoas, atletas profissionais ou não, a 9 tratarem e prevenirem
lesões que podem vir à ocorrer durante a prática esportiva, e também, à melhorar o seu
desempenho 9 físico.
Se você é um esportista, profissional ou não, e quer saber como a medicina esportiva pode lhe
ajudar a atingir 9 seus objetivos, continue esta leitura!
O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?
A medicina esportiva ou medicina do esporte é uma 9 especialidade da medicina reconhecida
pelo Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidão física, performance, prevenção e
tratamento de lesões de 9 indivíduos que praticam esportes, profissionalmente ou não.
o novamente, porque fala que O saldo não está disponível sendo assim eu já realizei a
gada. entreI com contato pelo  site ou por E-mailmas também Por ntendanegroerie
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Penny Mordaunt e Grant Shapps se tornaram os conservadores mais importantes a perder seus
assentos real bet vale a pena uma noite catastrófica para  o partido, que está no caminho certo de
registrar seu pior resultado eleitoral.
Shapps, o secretário de Defesa da Alemanha foi  um dos quatro ministros que foram confirmados
como tendo perdido seus assentos nas primeiras horas desta sexta-feira (24) ao lado  do ministro
Alex Chalk e Gillian Keegan.
E por volta das 4h05, Mordaunt perdeu seu assento real bet vale a pena Portsmouth North. O
líder  da Câmara dos Comuns estava 780 votos a menos do que real bet vale a pena rival
trabalhista ndia
Outros deveriam seguir o exemplo, com  a chanceler Jeremy Hunt uma das vítimas de maior
perfil. A pesquisa realizada por Ipsos Mori sugeriu que os  participantes estavam indo para 131
assentos --o menor desde real bet vale a pena fundação
Jeremy Hunt na contagem no Godalming e Ash eleitorado.
{img}: Martin  Godwin/The Guardian
Shapps atacou as divisões conservadora durante seu discurso de concessão, culpando seus
colegas por perder o apoio dos eleitores  real bet vale a pena todo país. "Tentamos a paciência
do conservador tradicional com uma propensão para criar um sabão político interminável das
rivalidade  e divisão internas que se tornaram cada vez mais indulgente", disse ele ”.
Ele emitiu um aviso ao seu partido, que  provavelmente real bet vale a pena breve embarcará
num concurso de liderança potencialmente amargo. "Há o perigo agora irmos para fora com
alguma tangente  condenando a nós mesmos eo público por anos da oposição sem brilho?que
não consegue manter uma conta do governo efetivamente",  disse ele."Não devemos deixar isso



acontecer".
Shapps não foi o único candidato derrotado a alertar contra que os partidos se deslocassem  para
direita real bet vale a pena uma tentativa potencialmente divisiva de reconquistar eleitores
reformista.
O ex-secretário de Justiça Robert Buckland disse real bet vale a pena seu discurso  concessão
que tal medida "seria um erro desastroso e nos enviaria para o abismo, doar governo trabalhista
por muitos anos".
Ele  lançou um ataque contra potenciais candidatos à liderança tory, dizendo a : "Eu assisti
colegas na greve do Partido Conservador  poses de oposição e escrever op-ed inflamada. E dizer
coisas estúpida que eles sabem não têm nenhuma evidência para fazer  isso real bet vale a pena
vez da concentração no trabalho." Estou farto das agendaes pessoais".
Ele acrescentou: "Os conservadores estão enfrentando o Armagedom eleitoral.  E vai ser como
um grupo de homens carecas lutando por causa do pente."
O ex-chanceler George Osborne disse que trabalhar  com a Reforma seria uma "rota desastrosa
para ir abaixo".
Ele acrescentou: "Se isso [a pesquisa de saída] estiver certo, haverá  deputados reformistas e
uma enorme conversa dentro do partido conservador - se pudermos nos fundir com a reforma –
então  podemos voltar... acho que essa é um caminho desastroso para os conservadores cairem.
Jo Johnson, ministro da Tory e das universidades  disse à que foi um erro para os conservadores
tentarem ser "Reforma lite" (reformismo) --e o resultado sugeriu a  festa estava real bet vale a
pena risco de estar sendo “soprada fora do capital deste país”.
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Edição Eleitoral
Faça sentido da  campanha eleitoral do Reino Unido com o briefing diário de Archie Bland, direto
para real bet vale a pena caixa às 17h (BST). Piadas  quando disponível.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para  mais informação consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também  à política
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Ele acrescentou: "Essa é uma acusação terrível de seu  apelo aos eleitores liberais
metropolitanos e abertos... Que futuro há para um partido que vai abandonar nossos grandes
centros metropolitana?".
Outros  disseram que o partido precisava se tornar mais conservador, caso quisesse reunir
eleitores de centro-direita depois dos votos terem sido  rejeitados por muitos.
O ex-secretário de negócios Jacob Rees Mogg disse que o Partido Conservador "tomou seu voto
central como garantido"  e foi errado para os parlamentares conservadores derrubar Boris
Johnson quando ele havia sido eleito pelo país.
Questionado se ele achava  que os conservadores deveriam ter procurado unir forças com
Farage, Rees-Mogg disse: "Estamos onde estamos e o desastre não parece  ser evitado. Você
terá de perguntar a Nigel quais são seus planos? acho Que procura um realinhamento da direita
na  política britânica E será interessante ver como pode conseguir isso."
Andrea Leadsom, ministra da Saúde e ex-candidata à liderança do Partido  Conservador britânico
disse que os conservadores estavam errados real bet vale a pena não lutar mais contra a
Reforma britânica (Reform UK), projetada para  ganhar 13 assentos no Parlamento. "Talvez o
problema seja de se dizer: Os conservadoristas ainda são suficientemente pouco conservativos",
afirmou  ela ao jornal The Guardian WEB
Entre os conservadores que dizem estar preparando lances de liderança nos bastidores estão
Kemi Badenoch,  a secretária comercial Suella Braverman e Robert Jenrick.
O ex-ministro da Defesa James Heappey disse que achava o número final de  assentos
conservadores até sexta pela manhã seria menor do 131. "Esta é uma rejeição incrível ao



Brandon [Lewis] e nossos  colegas entregaram no governo nos últimos cinco anos", ele contou à
GB News.  
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