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estados, como Pensilvania, Virginia, lowa, Arizona e Indiana. Existem alguns
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Todo mundo tem aquele esporte preferido que gosta de praticar ou mesmo acompanhar, e com
certeza o esporte preferido dos brasileiros é o futebol, um classico brasileiro capaz de reunir
milhares de pessoas com um unico propdésito: acompanhar seu time do coracgéao.

Mas o esporte vai muito além disso, como € o caso dos esportes com cavalo.

Por mais que o futebol seja o esporte mais popular no Brasil e 0 mais acompanhado pelos
brasileiros, existem outros esportes bem interessantes que deveriam ser mais apreciados.

Na verdade, esse amor por cada tipo de esporte pode depender ndo so do pais, mas da propria
cidade também.

Por exemplo, no Rio de Janeiro o futebol € bem popular, assim como o volei de praia ou 0
futevolei.

O mesmo podemos falar da natacéo e do skate sa betesporte fut7 Sao Paulo, do surf nas cidades
com praia, do futebol americano, basquete e beisebol nos Estados Unidos.

Mas, como dito, muitos outros esportes existem e nem sempre tem o reconhecimento ou a
popularidade do futebol, como é o caso do esportes com cavalo.

Aposto que vocé sO deve conhecer um ou dois esportes com cavalo, principalmente o hipismo,
normalmente a modalidade mais divulgada na televisdo nas épocas de olimpiadas e eventos
relacionados a esportes.

Mas hoje vocé ira conhecer num total de quatro esportes com cavalo e suas respectivas origens.
4 esportes com cavalol.Polo

Os esportes com cavalo vao muito além do hipismo, o polo também pode ser considerado uma
categoria até conhecida dentro desse esporte com esses animais.

O polo teve sa betesporte fut7 criagéo na india e esta diretamente ligado a pratica de caca de
pequenos animais, roedores naquela época.

A ideia surgiu porque a caca era realizada com bastdes, o que ajudou na cria¢cdo do polo anos
mais tarde.

Se no comeco o0 esporte era praticado por meio da caca dos roedores, logo ela ganhou um
substituto, pois ndo era todos os anos que o animal era encontrado no Tibete, entédo ele logo foi
trocado por bola



O esporte ficou mais sofisticado, ganhando até regras apds a chegada do exército inglés na
regido, 0s responsaveis por criarem regras a esse novo esporte.

Depois de invadir a terra da Rainha, o polo ficou conhecido sa betesporte fut7 todos os lugares.
Uma partida de polo dura cerca de uma hora a uma hora e meia, dividido sa betesporte fut7 seis
ou oito tempos de 7 minutos.

O jogo conta com quatro jogadores de diferentes tipos de graus de instrugéo, isso quer dizer que
os jogadores podem ser classificados de acordo com categorias ou niveis de dificuldade.

Os tacos usados no polo séo feitos de um tipo de cana da india, pais de origem desse esportes
com cavalo e também conta uma variedade de ragas de cavalo.

Normalmente sdo usados cavalos de puro sangue ou aqueles que foram criados no préprio
hip6dromo.

O tipo de cavalo preferivel para esse esporte sdo cavalos tranquilos e calmos.

Outra curiosidade desse esportes com cavalo € que no polo os cavalos séo trocados a cada
tempo do jogo, entdo se um jogo tiver seis tempos, o atleta jogara com seis cavalos diferentes.
2.Adestramento

Aposto que vocé ndo imaginou que o adestramento entraria nessa categoria de esportes com
cavalo.

O adestramento remota aos tempos da Grécia Antiga, o que faz total sentido ja que desde
sempre 0s humanos usam os cavalo para diversos trabalhos, seja para carregar produtos ou
como um meio de transporte.

O adestramento tem como intuito estimular o cavalo a expandir seus proprios movimentos
naturais com leveza, harmonia e elasticidade, tudo isso com a ajuda do cavaleiro que precisa
conduzir o cavalo com muita preciséo.

Um dos pontos fortes desse esportes com cavalo é a elegancia, que exige até um certo tipo de
vestimenta para a montaria.

Normalmente o esporte é realizado sa betesporte fut7 lugares abertos ou sa betesporte fut7
pistas fechadas.

Os pontos sdo marcados de acordo com as séries realizadas pelo cavalo e previstos no
regulamento da modalidade.

Tudo é levado sa betesporte fut7 consideragdo quando o animal realizada as séries, trote, passo
e galope.

As racas usadas neste esportes com cavalo sdo holandesas e alemas.

3.Volteio

O volteio surgiu na época da guerra, onde cavaleiros precisavam descer e subir de seus cavalos
repetidas vezes e com o passar do tempo esses movimentos ganharam precisao e suavidade.
Hoje, além desses dois itens, o volteio também requer harmonia e estética.

O volteio também precisa de equilibrio e técnica.

O volteio consiste sa betesporte fut7 movimentos do cavaleiro sa betesporte fut7 cima do cavalo
enquanto ele é mantido sa betesporte fut7 galope.

O esporte também prioriza o respeito matuo entre 0 homem e cavalo, por isso uma das principais
dicas para praticar esse esporte € criar um vinculo com o seu animal.

4.Vaquejada

Essa é um esporte que envolve cavalo extremamente conhecida no Brasil, principalmente na
regido nordeste do pais.

Apesar de ser considerado mais uma tradi¢ao cultural do nordeste, hoje a vaquejada conta com
um circuito nacional do esporte.

A vaquejada surgiu das pegas de gado no meio do mato na regido nordeste brasileira.

O gado era marcado e solto, para reunir 0s gados 0s vaqueiros perseguiam 0s animais no meio
do mato.

Para a pratica desse esporte que também é considerada uma atividade recreativa € necessario
dois vaqueiros: o puxador e o esteireiro.

O puxador é quem derruba o boi no chéo e o esteireiro fica responsavel por encurralar o boi
entre os dois cavalos e numa altura que ajude o puxador derrubar o animal no chéo.



Em seguida, ambos devem levar o animal e derruba-lo no local indicado.

Mesmo sendo uma tradi¢do cultural, muitos ainda se fala sobre a préatica da vaquejada,
principalmente por parecer um esporte que maltrate os animais.

Hoje a pratica é vigiada pela Associagdo Brasileira de Vaquejada e segunda a instituicdo, tudo é
feito para cuidar do bem-estar do animal, proibindo, inclusive, 0 uso de objetos cortantes na
préatica do esporte, como a espora.

Como dito, o futebol pode até ser o esporte mais amado no Brasil, mas isso nao quer dizer que
nao podemos admirar ou mesmo conhecer outras categorias, como 0s esportes com cavalo.
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Quando um colega enviou a John McFall uma propaganda de emprego para possiveis
astronautas, sa betesporte fut7 reagao foi rapida. "Para ser honesto tudo o que eu tinha na minha
cabeca era: 'Seria incrivel ir ao espago™.

No entanto, isso implicaria a quebra através de um teto sa betesporte fut7 vidro — que se
manteve firme durante mais do seis décadas da exploracéo espacial.

Trés anos depois de ter visto o anuncio da Agéncia Espacial Europeia, McFall esta agora no
caminho certo para se tornar a primeira astronauta do mundo com deficiéncia.

Depois de perder a perna direita aos 19 anos, apds um acidente motociclistico o britanico passou
para se tornar velocista Paralimpico e ganhou bronze sa betesporte fut7 Pequim.

trauma e cirurgido ortopédico.

McFall se jogou no processo de selecdo da agéncia, passando pelos seis estagios que variavam
desde testes psicomotores com horas a entrevistas sa betesporte fut7 painel. Em 2024 o 6rgéo
anunciou sa betesporte fut7 unido para tentar ultrapassar os limites do espaco explorando-o
assinando seu esfor¢o ao longo dos anos investigando sobre alguém capaz ou nao viver e
trabalhar na area espacial

John MckFall

{img}: ESA

"E muito emocionante”, disse McFall, 43 anos de idade sa betesporte fut7 uma entrevista. Uma
resposta comum é: 'por que isso néo foi feito antes?™

N&o ha garantia de que McFall va para o espaco. Em vez disso, a agéncia tem metodicamente
colocado ele através dos requisitos da missao internacional espacial por seis meses: "Temos
dados fornecidos e mostrados como possivel”, disse Ele." Entdo ndo é assim com as pessoas
disseram 'vocé pode fazer isso' ou seja impossivel'. E mais uma coisa do tipo ‘ndo duvidamos se
isto foi feito’. Isso so6 faz sentido”.

Como as operacdes espaciais foram projetadas para pessoas capazes, 0s testes visam explorar



guestdes como a forma que McFall se moveria e estabilizar-se na microgravidade.

Até agora, todos 0s sinais sugeriram que 0 voo espacial é viavel para McFall e a esperanca de
ser ele — ou alguém com uma deficiéncia semelhante - poderia eventualmente treinar sa
betesporte fut7 direcdo a proxima misséo. "Espero ver um astronauta europeu portador da
incapacidade fisica como parte do grupo internacional".

Embora as descobertas da agéncia sejam especificas para McFall, parte do objetivo é abrir um
caminho de modo que outras pessoas com deficiéncia — seja semelhante ou ndo ao dele -
possam seguir seu proprio rumo.

"Estamos desafiando a narrativa sa betesporte fut7 torno da deficiéncia fisica", disse McFall. “E
fazer isso cria discussao e quebra o estigma”.

Essa discusséo inclui a questao de como exatamente se referir ao McFall. Desde que comecgou
com o Agéncia Espacial Europeia, ele procurou empurrar suavemente para tras contra os titulos
amplamente utilizados do para-stronauta "Eu acho 0til ter uma conversa sobre isso". O qué
significa?"

"Eu ndo sou um para-cirurgido, eu estou cirurgidao. Eu Nao Sou Parapai - Pai", disse ele
descrevendo como uma inclinagao escorregadia que adiciona o par sa betesporte fut7 frente a
gualquer coisa feita por alguém com deficiéncia fisica e acho... Se continuarmos usando isso
provavelmente continuara criando divisdo sem necessidade."

E uma vis&o que sugere as repercussdes mais amplas de seus esforgos para empurrar fronteiras,
0 numero maior com deficiéncias sa betesporte fut7 todo mundo continua a enfrentar
discriminagéo profunda. Dados da UE sugerem pessoas portadoras das mesmas s&do muito
propensas ao desemprego e vivem abaixo do limiar dos niveis pobres!

Na percepcédo desafiadora das pessoas sobre como é um astronauta, McFall espera eliminar
parte disso. "Ao fazer isso uma oportunidade para criar mais oportunidades de vida sa betesporte
fut7 diferentes campos profissionais", disse ele a Reuters

"Meu trabalho é garantir que as pessoas tenham uma definicdo bem-arredondada e informada de
deficiéncia, o significado da incapacidade”, acrescentou. “Nao se trata do tipo dos anos 1950 ou
1920 sa betesporte fut7 ser incapacitado”, sabe? ”
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