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Se 0 seu objetivo ao fazer apostas desportivas online é divertir-se, deve apenas ponderar se 0
tempo e o dinheiro que gasta sdo aqueles que pretende. Porém, se quer ganhar dinheiro com as
apostas desportivas online, € preciso mais do que isso, sobretudo nesta conjuntura, sistema
betano sistema betano que as odds disponibilizadas pelas casas de apostas sistema betano
sistema betano Portugal sdo baixas.

Assim, a disciplina e o controlo emocional sédo aspetos decisivos. Quantas vezes nao acontece
0s apostadores, entusiasmados com 0s ganhos obtidos, fazerem apostas desportivas sem
sentido ou procurarem recuperar rapidamente o que perderam e acentuarem ainda mais as
perdas?

Razao pela qual, é mais importante as apostas que néo faz do que aquelas que faz. Se quer
ganhar de forma consistente, tem forcosamente que reduzir ao maximo as apostas desportivas
sistema betano sistema betano que perde.

N&o ha formulas magicas, nem varinhas de condao para acertar e ganhar mas se seguir estas
dicas pode aumentar as probabilidades de ter sucesso nas apostas desportivas online.

1- Ndo aposte sistema betano sistema betano desportos que ndo conhece

Se quer ganhar dinheiro com as apostas desportivas, € condicdo necessaria, embora nao
suficiente, conhecer bem os desportos, as equipas e os jogadores sistema betano sistema
betano que aposta. Se der tiros no escuro, € certo que perdera rapidamente a sistema betano
banca.

2- Faca o trabalho de casa

Além de conhecer bem os desportos sistema betano sistema betano que aposta € importante
gue invista algum tempo a consultar estatisticas, classificacdes, a formacao das equipas e o
estado fisico dos jogadores, castigos, entre outros.

Quanto mais nao seja para chegar a concluséo de que aquela que parecia ser uma boa aposta,
afinal néo o é porque tem um risco (grau de incerteza) que ndo compensa a odd que lhe é
oferecida.

Ha varios sitios na Internet que disponibilizam estatisticas gratuitas e até comparam as odds



oferecidas pelas diferentes casas de apostas.

3- Estipule limites de aposta

Para ndo “stressar”, o que normalmente origina mas decisdes, estipule a quantia maxima que
esta disposto a arriscar e nunca utilize dinheiro que Ihe faz falta.

Antes de aplicar montantes mais elevados, experimente com valores muito baixos durante varios
meses. Isso permitird ver como funcionam as apostas, ganhar experiéncia e aferir se tem perfil
para apostar e se consegue ganhar de forma regular.

Se a resposta for positiva, pode aos poucos aumentar as quantias. Se for negativa, ndo encare as
apostas como uma forma de ganhar dinheiro.

4- Devagar se vai ao longe

Um erro muito comum é querer ganhar muito dinheiro rapidamente. Pode acontecer
esporadicamente, mas de forma regular, € quase impossivel.

A ansia do ganho rapido é meio caminho andado para fazer demasiadas apostas e perder mais
vezes. Nao faga muitas sistema betano sistema betano simultaneo e, de preferéncia, evite as
apostas multiplas (incluir varios jogos num Unica aposta) que, apesar de ampliarem a odd final,
aumentam significativamente o risco de perda.

Um dos segredos do sucesso é fazer poucas apostas porgue ao ser mais criterioso na escolha,
minimiza o nimero de apostas sistema betano sistema betano que perde, que, como ja
referimos, é um fator essencial.

5- N&o corra atras das perdas

Sempre que perder uma aposta, 0 melhor é ndo fazer mais durante algum tempo. A ansia de
querer recuperar depressa tira o discernimento e leva a fazer muitas apostas erradas, o que sera
“a morte do artista”.

6- Aposte apenas até 5% da sistema betano banca de cada vez

E fundamental que nunca ceda a tentacéo de apostar quantias demasiado elevadas face ao valor
gue tem na conta. Se perder uma aposta sistema betano sistema betano que arriscou grande
parte do valor da sistema betano banca, demorara muito mais tempo para recuperar e estara
mais propenso a tomar decisdes erradas.

7- Faga um registo das suas apostas

Este conselho é importante, sobretudo se apostar sistema betano sistema betano diferentes
desportos e fizer varios tipos de apostas. Se for o seu caso, ao fim de algum tempo, perdera a
nocéo de onde ganha e perde dinheiro.

Se tiver tudo registado, poderé aferir facilmente sistema betano sistema betano que desportos e
sistema betano sistema betano que tipos de aposta é mais eficaz, devendo especializar-se
apenas nesses.

8- Aproveite o decorrer do jogo

Em alguns jogos, é possivel apostar durante a sistema betano realizacéo, o que pode ser util
para beneficiar de odds mais elevadas. Vamos a um exemplo: se num jogo de futebol, a equipa
A joga sistema betano sistema betano casa, for favorita e aos 30 minutos de jogo ainda estiver
empatada a zeros, a odd oferecida nessa altura pela casa de apostas para a vitoria da equipa A
certamente é maior do que no inicio do jogo. Logo, pode ser mais vantajoso fazer a aposta
apenas durante o decorrer do jogo.

9- Compare as odds

Os diversos sites de apostas podem oferecer odds diferentes para 0 mesmo acontecimento e,
nalguns casos, as diferencas podem ser significativas. Assim, devera considerar a possibilidade
de ter conta aberta sistema betano sistema betano varios sites, comparando as odds disponiveis,
e optando por fazer a aposta no site que |lhe oferecer a odd mais alta. A longo prazo, pode fazer
diferenca no dinheiro que conseguira amealhar.

10- N&o persista no erro

Se verificar que perde de forma consistente, o melhor é dedicar-se a outra atividade. O pior que
pode acontecer é persistir no erro e continuar a tentar mesmo quando a realidade Ihe mostra que
ndo tem perfil para apostar. Se insistir, 0 mais provavel é continuar a perder.

Quais as casas de apostas desportivas autorizadas?



Durante muitos anos, as apostas desportivas online, aproveitando um vazio na lei, realizavam-se
na clandestinidade. A legalizagéo surgiu a 28 de junho de 2024, quando passaram a ser
reguladas, controladas e inspecionadas pelo Servi¢co de Regulacéo e Inspecao de Jogos (SRIJ)
do Turismo de Portugal.

Todavia, a primeira licenca seria apenas atribuida quase um ano depois (25 de maio de 2024). A
partir desta data, os portugueses passaram a poder apostar, de forma legal e a partir do
computador, sistema betano sistema betano diversas modalidades: futebol, basquetebol, ténis,
andebol, voleibol, rugby, héquei no gelo, entre outras. Uma atividade que tem crescido de forma
exponencial nos ultimos anos.

Em cada desporto, ha varios tipos de apostas disponiveis (resultado do jogo, nimero de golos ou
pontos, margem de vitdria, vencedor da primeira parte ou set, primeiro marcador do jogo, entre
outros).

Héa casas de apostas sistema betano sistema betano que a oferta de jogos € maior do que
noutras mas, globalmente, as opgées sio cada vez mais diversificadas. E expectavel que
possam ser atribuidas novas licencas no futuro. Para saber se determinada casa de apostas esta
autorizada a operar sistema betano sistema betano Portugal consulte o sitio do Servico de
Regulacgéo e Inspecao de Jogos - SRIJ.

Como comecar a apostar online?

Jogar online implica ter de se registar no site da casa de apostas desportivas. Atualmente, ha
onze licenciadas sistema betano sistema betano Portugal: Betclic, Bet, ESC online, Casino
Portugal, Solverde, Nossa Aposta, Placard, Luckia, Betano, Moosh e Betway.

Tera de preencher um questionario com os dados pessoais e depositar 0 montante que deseja ter
na sistema betano banca inicial, através de cartdo de crédito, multibanco, transferéncia bancéaria
ou outro método de depdsito disponibilizado pela casa de apostas.

Por norma, h& um valor minimo de depdsito (5 ou 10 euros, sistema betano sistema betano
regra). Tera ainda de enviar por e-mail o0s comprovativos de identificacdo, de morada e do cartdo
de crédito ou conta bancéria, para que possa efetuar levantamentos no futuro, isto é, retirar
dinheiro da sistema betano conta na casa de apostas.

Concluido o registo, pode comecar a jogar, escolhendo o evento sistema betano sistema betano
gue quer apostar e a quantia que deseja arriscar. Cada casa de apostas tém um valor minimo de
aposta mas, sistema betano sistema betano muitas delas, pode comecar com apenas 10
céntimos.

Ao efetuar a aposta, sera debitada a quantia que apostou. Apés o término do jogo, se tiver a
sorte de ganhar, o montante que apostou mais o ganho resultante da odd utilizada sera creditado
na sistema betano conta.

Os jogadores nacionais estdo isentos do pagamento de qualquer imposto. Ou seja, 0s ganhos
obtidos séo liquidos para o apostador. Cabe as casas de apostas pagar o chamado Imposto
Especial de Jogo Online (IEJO) de 8%, que incide sobre as receitas resultantes do montante de
apostas efetuadas e néo sobre os lucros obtidos.

Apesar de ndo pagarem impostos, 0os apostadores nacionais séo indiretamente afetados por este
modelo de tributag&o, porque as casas de apostas tendem a baixar o valor das odds oferecidas
para poderem ser rentaveis.

Como séo definidos os prémios?

Uma odd é a cotagdo dada a determinado acontecimento do jogo. De forma simples, uma odd
indica o valor que podera ganhar ao realizar a aposta e a probabilidade desse acontecimento
ocorrer. Como se calcula a probabilidade? Basta dividir 1 pelo valor da odd e multiplicar o
resultado por 100.

O valor da odd é fixado por especialistas das casas de apostas, com base sistema betano
sistema betano dados estatisticos, informagfes sobre as equipas, entre outros, e pode variar
consoante o volume de apostas que vai sendo feito. Se houver muita gente a apostar na vitoria
da equipa A, o valor dessa odd tende a baixar um pouco.

Exemplo:

Um jogo de futebol tem trés resultados possiveis: vitéria, empate ou derrota.



Equipa A 1,25

1,25 é o valor da odd, a que corresponde uma probabilidade de 80% da equipa A ganhar o jogo:
1/1,25*100 = 80%

1,25 é o valor da odd, a que corresponde uma probabilidade de 80% da equipa A ganhar o jogo:
1/1,25*100 = 80% Empate 3,20

3,2 é o valor da odd, a que corresponde uma probabilidade de 31,25% do jogo terminar
empatado:

1/3,2 *100 = 31,25%

3,2 é o valor da odd, a que corresponde uma probabilidade de 31,25% do jogo terminar
empatado: 1 /3,2 *100 = 31,25% Equipa B 5,8

5,8 é o valor da odd, a que corresponde uma probabilidade de 17,24% da equipa B ganhar o
jogo:

1/5,8*100 =17,24%

Quanto maior a probabilidade de ganhar, menor é o valor atribuido a odd.

Imagine que aposta 10€ e a sistema betano aposta é vencedora:

Se apostar na equipa A: 10€ x 1,25 = 12,5€ o seu ganho liquido é de 2,5€ = 12,5€ - 10€

Se apostar no empate: 10 x 3,2 = 32€ ganha 22€ = 32€ - 10€

Se apostar na equipa B: 10 x 5,8 = 58€ ganha 48€ = 58€ - 10€

Porque é tao dificil ganhar dinheiro nas apostas?

Uma das razdes é o modelo de tributagédo, que penaliza o valor das odds sistema betano sistema
betano Portugal comparativamente a outros paises europeus, o que torna mais dificil aos
apostadores nacionais ganharem dinheiro de forma consistente.

Para néo penalizarem os seus lucros, muitas casas de apostas optaram ainda por ter odds
minimas, sistema betano sistema betano regra, de 1,2, condicionando os ganhos dos jogadores,
gue se vém privados de apostar sistema betano sistema betano eventos com elevada
probabilidade de ocorréncia. Na pratica, isto significa que todas as apostas tém de perfazer o
minimo exigido. Uma forma de obrigar os jogadores a correr mais riscos nas suas apostas e,
potencialmente, fazerem mais apostas erradas.

Os principais obstaculos a ganhar dinheiro de forma consistente nas apostas desportivas sao,
contudo, outros. Desde logo, o carater imprevisivel dos préprios jogos. Se é certo que o Benfica,
o Porto ou o Sporting ganham a maioria dos jogos, muitas vezes basta que ndo o fagam num
namero reduzido de ocasifes para que o saldo global das suas apostas seja negativo, porque
guanto mais provavel for um acontecimento, menor sera a odd oferecida pela casa de apostas.
Do mesmo modo, se a odd for muito elevada, a probabilidade de sair vencedor é diminuta. Por
outro lado, as apostas desportivas online podem ser uma atividade muito viciante, o que
condiciona fortemente a probabilidade de ser bem-sucedido.

Basta um pequeno momento de descontrolo emocional para delapidar rapidamente todo o
dinheiro amealhado ao longo de varios dias ou semanas. As emoc¢des, como sistema betano
sistema betano qualquer outra area da vida, tém um papel decisivo no comportamento dos
apostadores e podem ser o grande inimigo.

Por fim, e ndo menos importante, embora as casas de apostas ndo possam legalmente
discriminar os jogadores, muitas tém nos seus termos e condi¢des, clausulas que permitem limitar
0S montantes apostados sistema betano sistema betano determinadas situagoes.

N&o vé atras dos bdénus

Para aliciar os apostadores, muitas casas de apostas oferecem bonus ou promocgdes. Se,
sistema betano sistema betano alguns casos (freebets), podem ser um atrativo adicional, muitas
vezes sao pura ilusdo. Por exemplo, € muito comum as casas de apostas oferecerem uma
percentagem do valor do proximo depésito, que, as vezes, € de 100 por cento. Ou seja, se
depositar 50 euros oferecem-lhe mais 50.

Contudo, na maioria das situagdes, esse dinheiro apenas fica disponivel na sistema betano conta
guando o apostar x vezes, sistema betano sistema betano odds superiores a x, normalmente
elevadas, e num espaco de tempo determinado (na proxima semana, por exemplo).

O mais normal é que, sistema betano sistema betano circunstancias tao restritivas, perca o valor



do bonus mesmo antes de ser adicionado ao seu saldo de conta. Assim, acaba por perder o
bonus e fazer um depdésito que eventualmente ndo faria se néo tivesse sido aliciado pelo bénus.
A decisao de apostar ou ndo sistema betano sistema betano determinado evento ndo deve ser
condicionada por fatores externos a analise que efetuou, neste caso, induzida por um eventual
bonus.

A realizagcdo do Europeu de futebol é terreno fértil para este tipo de ofertas que, na prética, ndo
resultam sistema betano sistema betano qualquer ganho para o apostador, muito pelo contrario.
Euro 2024: selec¢bes favoritas

Antes da competi¢céo, a Franga era a favorita para vencer o Euro 2024, com odds que variavam
entre 5,5 e 6. Se Portugal revalidar o titulo, por cada euro apostado podia receber 9,50 a 12
euros. Casino Portugal, Solverde e Placard ndo constam do quadro por ndo haver dados.

Jogue de forma responsavel

Como referimos, as apostas desportivas, como outro tipo de jogos, podem ser viciantes e,
sistema betano sistema betano casos limite, condicionar a vida de quem as faz. Nao sao raros os
casos de pessoas que arruinam as suas vidas, financeiramente e néo sé, iludidas pelos ganhos
aparentemente rapidos e pela adrenalina das apostas desportivas.

Igualmente preocupantes sdo os casos de jovens menores de 18 anos que, por lei, estdo
proibidos de apostar mas que, ainda assim, conseguem registar-se sistema betano sistema
betano nome de outra pessoa, e dedicam demasiado tempo a este prazer.

Para promover o jogo responsavel, estao previstos alguns mecanismos que devem ser acionados
sistema betano sistema betano caso de alerta. Por exemplo, todos os sites de apostas permitem
gue os apostadores se autoexcluam da pratica de jogos online.
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1. Jogos de casino: Betano oferece uma ampla gama de jogos de casino, como slots, blackjack,
roleta e video poker. Esses jogos sao fornecidos por alguns dos principais fornecedores de
software de casino do mundo, como NetEnt e Microgaming.

2. Esportes virtuais: A Betano também oferece esportes virtuais, onde os jogadores podem
apostar sistema betano simulacfes de eventos esportivos sistema betano tempo real. Esses
jogos séo fornecidos por fornecedores de software lideres no setor, como Kiron Interactive e
Global Bet.

3. Jogos de TV: A Betano oferece jogos de TV sistema betano tempo real, como a loteria ao vivo
e 0 jogo de roleta ao vivo. Esses jogos séo fornecidos por fornecedores de software de renome,
como Evolution Gaming e Extreme Live Gaming.

4. Apostas esportivas: A Betano oferece apostas sistema betano uma variedade de esportes,
incluindo futebol, ténis, basquete, hdquei no gelo e outros. Os jogadores podem apostar sistema
betano uma variedade de mercados, incluindo resultados de partidas, pontuacao correta e outros.
5. Jogos de cartas: A Betano também oferece uma variedade de jogos de cartas, como poker e
bacara. Esses jogos séo fornecidos por fornecedores de software lideres no setor, como
Playtech e Evolution Gaming.
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James Clark permaneceu firmemente "dever-limite” para manter a imprensa viva, mesmo quando



jornais locais fecharam sistema betano torno dele. Seu foi o ultimo jornal por 500 km no interior
Queensland!

Mas, apesar dessa devoc¢do a luta para manter vivo o jornalismo local tornou-se insustentavel.
Apéds 13 anos de sozinho executando o Warrego Watchman fora da Cunnamulla (populacao
1.233), Clark fez uma pausa no inicio do Natal sistema betano 2024 que se transformou num ano
sabatico prolongado. Dezoito meses depois, ele ainda ndo voltou ao seu posto!

Ocupado sistema betano administrar uma estagao de ovelhas e queimado por longas horas
necessarias para escrever, editar {img}grafar a distribuir ou vender andancios no jornal semanal.
Cépia arquivada da primeira edicdo do Warwick Daily News, impressa sistema betano 1971.
{img}: Aston Brown/The Guardian

"Eu ainda encontro pessoas que pensam mesmo assim, estou imprimindo o papel”, diz Clark. -
N&o é impresso ha 18 meses e obviamente ndo estava lendo."

Ele estava lutando contra uma mudanc¢a fundamental na forma como as pessoas consomem
noticias. "As Pessoas se desconectam do mundo ao seu redor”, diz ele," Eles estdo mais
interessados sistema betano questdes celebridades da agua que problemas locais."

"Todos os meses morrem alguns dos velhos, sao eles que Iéem jornais e perdem trés ou quatro
leitores todos més."

E uma batalha existencial jogada sistema betano redac¢es na Austrélia regional. Em abril, o Ginico
jornal de Broken Hill fechou suas portas apds 126 anos operacionais De acordo com a Media
Entertainment and Arts Alliance é um dos mais do que 200 redacc¢des regionais e ja fecharam ou
deixaram as impressdes nos ultimos dez meses devido ao declinio acentuado da publicidade no
setor publicitario (e receitas para assinantes).

Clark diz que, embora possa haver "algumas pessoas apaixonadas tentando manter um pequeno
jornal", na verdade conseguir isso de uma maneira sustentavel é “dificil imaginar”.

"A democracia esta perdida"

Os problemas da indastria estao prestes a piorar, diz Andrew Strayer. Dos 232 pontos de venda
membros do grupo que ele prevé até 50 ndo serdo mais viaveis quando os acordos com 0
Facebook sob as regras para negociacdo na midia comecarem ainda este ano e expirarem no
final deste més

"A democracia nessas areas [sem noticias locais] esta perdida”, diz Strayer. “Quem vai enfrentar
uma decisdo do conselho que ndo atende ao teste de pub? Quem ira iluminar os problemas
guando as pessoas nao tém voz grande o suficiente para divulgar sistema betano mensagem?”
Este vazio de informacao estabeleceu terreno fértil para a proliferacdo do erro e da
desinformacé&o nas comunidades rurais.

"Pode haver ainda um conselho colocando sistema betano propaganda, e as pessoas batendo-os
no Facebook sobre isso. mas ndo havera uma observador imparcial tentando pregar a verdade
da questao", diz Clark."

"Perdemos algo que nos fez quem somos", diz Douglas Bryce, sobre a morte dos jornais locais.
{img}: Aston Brown/The Guardian

O bater diario de um jornal a porta fazia parte do ritmo da vida para Douglas Bryce, agricultor
aposentado sistema betano Queensland com sede na cidade Warwick. Isso foi até que o site
britdnico The News Corp parou a impressao e se mudou apenas online no ano 2024 uma
publicacao local

"Nao sabemos mais o0 que esta acontecendo”, diz Bryce. “Isso nos deixou sem frutos, pois para
as geracoes jovens eles nédo tém essa conectividade com a cidade natal deles."
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O jornal diario local uniu a cidade, diz Bryce. "E como vocé se conectou com o comunidade e
manteve contato conosco: perdemos algo que nos fez quem somos."

A News Corp, grande proprietaria da midia regional e dona de meios regionais que fechou ou
mudou-se para a internet sistema betano mais dos 100 pontos locais/regionais até 2024. "Muitas
areas descreveram como tendo sistema betano alma arrancada”, diz Samantha Wantling.

O Today é um dos poucos pontos de venda ainda impressos na area. A outra, o Town and
Country Journal (Jornal da Cidade e do Pais), que faz parceria com a Rede Rural Guardian
Australia s

"Houve casos sistema betano que 0s servigos sociais estavam fechando e as pessoas nao
sabiam disso, nem tinham a capacidade de se mobilizarem para exigir mudancas”, diz Kristy Hes
da escola jornalistica Deakin University.

Max Mayer, o Unico jornalista do Oakey Champion diz que trabalhar sistema betano um jornal
rural € “realmente cumprir trabalho”.

{img}: Fonte

Hes, diz que o aumento das publica¢des start-up é motivo de alguma esperanca. Nao obstante a
probabilidade dos novos fechamento quando os acordos Meta expirarem A associagdo CPA
sistema betano Queensland e Nova Gales do Sul estd aumentando a medida Que as revistas
independentes preenchem "desércio da noticia".

“Em dltima analise, é necessario que as pessoas precisem de noticias”, diz ela.

Max Mayer, 24 anos de idade e Brisbane para Oakey (populacéo 4.756), foi o Unico reporter do
jornal “Oakley Champion”, um dos cinco jornais semanais produzidos por uma editora
independente local.

"O papel traz muita alegria para as pessoas", diz ele. “E realmente um trabalho gratificante."
Lucy Waldron, 21 anos de idade mudou-se da Sunshine Coast no ano passado para um
emprego na Warwick Stanthorpe Today. Ela € a Unica jornalista impressa sistema betano tempo
integral que tem mais do 13.000 pessoas nesta cidade!

"Em uma redacao de cidade do interior, meus dias sdo sempre diferentes”, diz ela. “Eu disse que
contar histérias das pessoas é o motivo pelo qual fagco aquilo sistema betano quem eu trabalho".
"O jornal € o coracdo da nossa cidade".
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