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Um exame de sangue que se baseia sport bete inteligência artificial pode prever quem
desenvolverá a doença até sete anos antes  dos sintomas surgirem, dizem os pesquisadores.
O teste foi projetado para trabalhar sport bete equipamentos já encontrados nos laboratórios do
NHS e,  se validados numa ampla população de pessoas pode ser disponibilizado ao serviço
dentro dos próximos dois anos.
Não há drogas para  proteger o cérebro do Parkinson no momento, mas um teste preditivo
preciso permitiria que as clínicas identificassem pessoas mais beneficiadas  com ensaios clínicos
de tratamentos destinados a retardar ou interromper essa doença.
"No momento, estamos fechando a porta estável depois que  o cavalo tiver travado", disse Kevin
Mills. Professor de estudo do UCL Great Ormond Street Institute of Child Health: Precisamos 
chegar às pessoas antes deles desenvolverem sintomas e é sempre melhor fazer prevenção
sport bete vez da cura."
A doença de Parkinson  é a condição neurodegenerativa que mais cresce no mundo, uma
tendência impulsionada principalmente pelo envelhecimento da população. O distúrbio afeta 
cerca do 150.000 pessoas sport bete todo o Reino Unido e 10 milhões ao redor Do Mundo É
causado pela acumulação  duma proteína chamada alfa-sinucleína (alfa)que danifica ou destrói
as células nervosas produtoras desta substância importante denominada dopamina na parte
cerebral  designada por “substantia nigra”.
As pessoas que desenvolvem Parkinson podem experimentar tremores, dificuldades com
movimento e rigidez muscular mas também problemas  de equilíbrios. Muitos recebem terapia
para reposição da dopamina; porém estão sport bete curso esforços no sentido do encontrar
tratamentos lento  ou parar a doença
Para o teste, os cientistas da UCL e a Universidade de Gttingen usaram um algoritmo machine
learning  para detectar uma assinatura padrão das proteínas do sangue oito sport bete pacientes
com Parkinson. O algorítimo foi então capaz predizer  futuro parkinson's nos outros doentes que
forneceram amostras sanguíneamente; Em outro paciente esta desordem era corretamente
prevista mais dos sete  anos antes sintomas surgiram: "É possível poder voltar ainda além", disse
Jenny H’llqvist na Neurology University College of Medicine (UCLA).
Roger  Barker, neurologista consultor especializado sport bete Parkinson na Universidade de
Cambridge e no hospital Addenbrooke disse que se validado por outros  grupos o teste levantou a
possibilidade do diagnóstico da doença nos estágios iniciais permitindo aos pacientes serem
matriculados nas clínicas  quando os processos clínicos tinham começado. "Como tal poderíamos
tratar as pessoas com mal-estares através das terapias modificadoras antes delas  terem perdido
muitas células dentro dos seus cérebros", diz ele."
Ray Chaudhuri, diretor médico do Centro Internacional de Excelência da Fundação  Parkinson
disse que havia uma "necessidade maciça não atendida" para exames sanguíneos e diagnósticos
como o mal-dental (DRP), mas advertiu  sobre os grandes desafios.
"Parkinson não é uma única doença, mas sim um síndrome e pode se apresentar de várias
maneiras  diferentes", disse ele. “Como tal a gestão difere-se sport bete tamanho único para
todos os tamanhos que são pouco prováveis nesta  fase." Sem tratamentos eficazes o
diagnóstico precoce levanta questões éticas consideráveis além do potencial impacto nas
apólicees dos pacientes com  seguro médico ou profissional da saúde".
"O processo nos ajuda a ter um grupo de pessoas com Parkinson que podem estar  prontas ou
adequadas para futuros ensaios sport bete moléculas neuroprotetoras", disse Chaudhuri. Além
disso, há algumas evidências preliminares segundo as quais  essas “pessoas sob risco” poderiam
ser benéficas ao se exercitarem e reduzir o curso da doença."  
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