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Resumo:

sport center : Descubra as vantagens de jogar em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e receba um boénus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios
comeca aqui!
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Ao longo dos anos, eu tenho slathered meus poc¢os com cristal de sal puro (ruim), suco do liméo e
alcool 9 DIY friccao Oleo essencial spritzes [a secural!]) E muitos produtos convencionais incluindo
opcOes tipica da farmacia francesa sofisticados medicamentos nunca 9 uma vez sentindo-se
obrigado a recomprar.

Eu tive que admitir eu precisava de ajuda, entdo perguntei aos especialistas: por qué encontrar 9
um bom detergente téo dificil?

Desodorantes e antitranspirante - qual € a diferenca?

Segundo a quimica Rachel Johnson, o desodorante e antitranspirantes 9 sdo compostos que
bloqueiam as glandulas sudoriparas. Estes componentes sport center aluminio tém uma
importancia quase universal nos agentes contraperspiradores por 9 serem um padréo-ouro para
parar com sport center producéo

Os desodorantes, por outro lado néo influenciam a quantidade do suor que seu 9 corpo produz.
Em vez disso eles geralmente ajustam o nivel pH da sport center pele para ser mais acido ou
alcalinos; 9 qualquer um dos quais torna indspito a infeccao das bactérias causadoras desse
cheiro: ingredientes comuns incluem sai mineral como hidréxidode 9 magnésio e acidos glicélico
(como os mandélico) — bicarbonato também oferece algum tipo benigno mas é realmente
irritante), agentes antimicrobianoS 9 tais com 6leos essenciais naturais

Se, como eu vocé desenvolver BO mas nao estiver propenso a transpiracao intensa pode gravitar
sport center 9 direcdo ao desodorante sobre antitransspirantes — Nao s6 porque parece mais
adequado as suas necessidades e também por causa da 9 sensacdo que o Antiperspiront € bom
para si (mais informacdes depois). No entanto mesmo uma quantidade invisivel do suor podera 9
encorajar as bactérias florescerem.

O que séo desodorantes naturais?

Um desodorante natural é projetado para minimizar o cheiro corporal sem usar produtos 9
guimicos sintéticos ou compostos sport center aluminio encontrados nos antitranspirantes
tradicionais. "Natural” também pode se referir ao uso do produto com 9 ingredientes a base
vegetal, como 6leo e Oleos essenciais leo De Coco E Eco-beneficio dos naturais Desodorizante
sdo que podem 9 ser mais faceis encontralos no formato livre plastico (como os bastées push up
baseados na papel das marcas Attitude and 9 Humble).

Infelizmente, se vocé esta usando um desodorante natural ou antitranspirantes para reagir a uma
microbioma normal e todos esses produtos 9 tém o potencial da retro-fogo porque faz com que
cheire pior. Isso € devido ao fato do seu cheiro ser 9 mais ruim sport center sport center pele ter
cinco tipos diferentes bactérias causando esse tipo; alguns agentes podem acabar matando
algumas cepas 9 menos fedorentamente permitindo as variedades muito malcheirosas
prosperarem: “Encontrar qual produto ira funcionar por si pode provocar erros nos mesmos”.

O 9 antitranspirante € ruim para vocé?

A ideia de que o aluminio é um ingrediente topico insalubre ligado ao cancer da mama9 e a
doenca do Alzheimer vem dos estudos publicados entre os anos 1960 a 1980. Mas sport center
revisdes mais contemporaneas, 9 especialistas dizem nédo haver evidéncias cientificas para
apoiar tal hipétese ”.

"Nao ha realmente nenhuma evidéncia de qualidade que sugira a 9 contribuicdo do aluminio para
o cancer da mama", diz Liu. Nem é intrinsecamente insalubre bloquear transpiracdo nas maos, e
os 9 dermatologistas também podem fazer injetando as Axilas dos pacientes com
neuromoduladores como Botox .



Enquanto Johnson reconhece que a pesquisa sobre 9 aluminio esta sport center andamento, ela
pessoalmente BR antitranspirantes de Aluminio.

O desodorante causa manchas no po¢o?

A maioria das pesquisas existentes diz 9 que uma reagdo quimica entre aluminio e suor cria as
manchas amarelas-amareladas do poco, o qual arruina suas camisa branca. 9 No entanto De
acordo com Praveen Vijayan Pillai (coceiro de Super Desodorante), ha outro culpado por ainda
poder manchar 9 sport center roupa mesmo se vocé estiver usando formula livre da cor
emulsionar como alcool para casar formulas acida a base 9 d'agua ou usar 6leo disoliente

Os desodorantes e antitranspirante podem causar irritagdo?

Tanto os antitranspirantes quanto desodorante — incluindo aqueles “naturais” - 9 podem causar
uma queimadura quimica se eles tomarem o nivel do pH da sport center pele muito baixo ou alto
demais.

Pillai, 9 ex-engenheiro de engenharia comecou a desenvolver sport center marca depois que 0s
produtos convencionais ndo s6 se mostraram ineficazes contra o 9 cheiro como também
deixaram ele com queimaduras quimicas intensas e hiperpigmentacéo sob seus bracos.

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de 9 especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes 9 de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos 9 o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promocao 9 da newsletter;

Sua pesquisa o levou a concluir que, como os corpos humanos séo tdo quimicamente
inconsistentes e diferentes produtos funcionam 9 de forma diferente para todos. Além disso
confortavelmente uma pessoa poderia usar um produto por meses ou até mesmo desenvolver 9
gueimaduras quimicas dolorosamente causadas pelo uso do fluido durante anos pela pele da
vitima no Reddit Thread é dedicado as 9 pessoas compartilhando suas histérias sobre seu préprio
processo com determinado agente anti-desodorante ao longo dos ultimos dias apenas se
tornando 9 subitamente vitimas das mais terriveis queimadacdes quimicaes sport center sport
center vida diaria (ver).

Se isso acontecer com vocé, Liu aconselha a parar 9 de usar o produto ofensivo "lavar as areas
sport center &gua morna e seca", cologue um curativo limpo sobre ele" para 9 consultar seu
médico. “Recuperar-se do uso dos outros produtos como Aloe Vera ou Polysporin pode piorar os
ferimentos na pele”, 9 observa ela

Pillai criou um produto que ele diz trabalha para cada composi¢céo corporal sem risco de causar
gueimaduras. Ele BR 9 uma formulacao topica da prata, antimicrobianos h&4 muito tempo usados
sport center contextos médicos e podem matar todas as cinco cepase 9 das bactérias causadoras
do odor

O Super Deodorante me enviou uma amostra gratis para tentar. Embora seja um pouco incomum
— 9 pasta cinza que requer refrigeracao - o produto funciona melhor do Que qualquer outra coisa
eu usei Uma vez 9 esfrego-lhe com os dedos sport center minhas axilas, dura todo dia antes da
ducha novamente E reaplicar Nao deixa manchas nas 9 roupas nem tem fragrancia minha
preferéncial!

Os ingredientes de cuidados da pele como acido salicilico e lactico séo eficazes na forma 9 do
detergente?

Por volta do final dos anos 2010, os acidos faciais populares, como glicolicos salicilico e acido
latico-mandélica comecaram 9 a aparecer sport center formulas mais desodorantes.

Ainda mais recentemente, a ideia de usar produtos anti-acne como PanOxyl benzoyl peréxido
rosto lavar 9 sport center seus po¢os tornou um popular TikToK vida hack.

De acordo com Johnson, o quimico da ideia aqui € soélido: "Quando 9 vocé olha para a bioguimica
por tr4s acne e como trata-lo.



Além disso, estes acidos esfoliam. "Eles se limpavam nas células 9 da pele mais velhas para
renovar a area", diz Liu."

No entanto, se vocé deixar esses produtos sport center sport center pele por 9 muito tempo sem
lava-los ou usalas com muita frequéncia. Vocé pode correr o risco de danificar a barreira da
nossa 9 propria Pele: "Quando as células estdo constantemente renovando isso realmente causa
mais irritacdo”, diz Liu E uma vez que essa 9 protecao esta danificada qualquer outra coisa na
minha cabega tem maior chance para exacerbar esta irritabilidade

Ainda assim, esfoliar seus poc¢os 9 pelo menos algumas vezes por més pode ajudar o
desodorante a aderir melhor a sport center pele limpando as células mortas. 9 Com moderacao
podem ser uma adi¢ao valiosa para seu rotina higiene!
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