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Totals Betting For Beginners
Punters often enjoy placing different bets on their favourite sports.
Experienced players know that the most widely used  and most popular types of bets are
moneyline (when you bet on a specific team to win) and point spread  (where you place wagers on
a team winning by a specific number of points or goals). However, another commonly used  type
of wager is Totals.
By the end of this guide, you’ll know precisely how totals betting works and how to  place these
bets on your own.
Let’s take a look.
What is the total or over/under in betting?
A total bet is simple;  it’s a bet on the overall result on any match or event. This can be used in
football, tennis, basketball,  and many other sports. With totals bets, it doesn’t matter who wins, it
only matters what the overall score is,  or more specifically, the total score in the game.
In most cases, a bookie will allow you to place either a  Total Under bet (TU) or a Total Over (TO)
bet. Because of this, a totals wager is often called an  over/under bet as well. The names are
interchangeable, and they signify the same thing. For that reason, we’ll use both  names
throughout the article.
Whichever name you wish to use, the bet is the same — you need to wager on  a total score being
over or under a specific number.
Let’s look at this example from the 888sport betting site:
In this  English Premier League football match between Chelsea and Everton, you must predict
whether the total number of goals will be  higher or lower than 1.5.
If two or more goals are scored, the “over” bet wins, regardless of who wins the  match or whether
it ends in a draw.
If you bet on “under”, you will need only one or none goals  to be scored in order to win the bet.
For the “over” bet, the bookmaker sets the odds to be 1.20.  For example, if Chelsea wins 3-1, that
would mean that there are four goals scored in total. Therefore, the “over”  bet would be the



winning one.
If you place a £100 wager on this outcome, it would result in a win  of £120 (1.20 multiplier x £100
wager) and bring you a profit of £20.
Another case would be the “under” bet,  where the bookmaker sets the odds of 4.33. For example,
if Chelsea wins 1-0, that would mean that there is  one goal scored in total. Or, if there is a draw of
0-0, that would still make the “under” bet  to be the winning one, since the total goals scored are
less than 1.5.
If you place a £100 wager on  this outcome, it would result in a win of £433 (4.33 multiplier x £100
wager) and earn you a profit  of £333.
Totals are the easiest to understand in football, as the scoring system is simple. In other sports, it
can  be a bit more complicated. However, as long as you know the sport, you’ll understand how
Totals work and increase  your odds of winning.
For example, in tennis, there can be more than a single over/under bet. However, the most
popular  is a total bet on games in a match. Here is an example from the 10bet betting site:
So, if you  were to place a 21.5 “under” bet on a match, it means that the total number of games
will have  to be 21 or below. If the match ends with a score of 2:1 in sets (6:1, 2:6, 6:0), you  will
have won the bet. That’s because the total score is 6+1+2+6+6+0=21.
In this case, if you place a £100 wager  on this “under” bet, it would result in a win of £183 (1.83
multiplier x £100 wager) and earn you  a profit of £83.
Different bookies (such as Betition, Betfred, or Betfair) might represent the bet differently, or they
might offer  several types of over/under bets. However, the main point is always the same —
you’re betting on the total score  or something else being either over or under a specific number.
Other forms of totals bets
Most people prefer standard Totals bets  where you can bet on the total score in the match.
However, there are many other forms of Totals bets  as well. For instance, if you love golf, you can
bet on the total number of bogeys in a single  round of a tournament.
Naturally, you can do a similar thing in football, and you don’t even have to bet on  the score of the
game. You could bet over/under the number of corner kicks, the number of yellow cards in  that
same game, or something else.
Here is an example for the total over/under number of corner kicks by the Unibet  betting site with
different odds:
As you can see, it’s clear that Totals bets are quite diverse. The main point, as  we’ve said, is that
there is the option for you to bet over/under a specific number, and that number can  be the goals,
points, bogeys, corner kicks, or anything else that the statistics of the game follow. The choice is 
there, and it’s up to you to decide what you wish to wager your money on.
How do you bet with  total points?
As you can see, betting on Totals is quite simple. It’s always about betting on a total score or  the
total points in a match being over or under a specific number. The bookie that you’ve chosen will
likely  provide several options with exact odds, and all you need to do is select the one that you
think will  be most likely to happen based on your knowledge of the sport, the match at hand, and
the odds themselves.
The  act of betting on any given platform is quite simple, and it works in the same manner as all
other  bets. However, bear in mind that the bets are not shown in the same form for all sports.
For example, in  sports such as football, where the score total is usually a very low number, you’ll
primarily see bets in the  range of 1.5, 2.5, 3.5, and the like. On the other hand, in sports like
basketball, Totals can be much  higher.
Here is an example of a basketball match presented by MansionBet where you can see that Totals
is set at  210.5. This means that the total score in the game needs to be over 210 or under 210
points.
Since the  actual betting is quite straightforward, you need to consider things that aren’t. Totals,
like all other bets, have specific numbers  that are more likely to occur, while others are almost
useless for punters.
A bookie will often offer sucker bets that  are there to take your money, and you need to make



sure that you avoid them. It’s important to know  the sport, and what is likely to occur in the match
that you’re betting on. You can focus on the  odds, but then you’ll likely fall for some of these
sucker bets, because bookies can easily adjust odds to look  better to punters, while the actual
thing that you’re betting on is unlikely to occur.
Conclusion
As you can see, Totals are  fairly straightforward bets. They are easy to learn and master. You
don’t have to favour a specific team, and you  don’t have to think about a wide variety of
possibilities. You only need to focus on the total score of  the game or some other point total, and
wager on it being over or under a specific number.
The whole point  is knowing the sport that you’re betting on and understanding what the most
common score totals are in that sport.  If you are a fan of a specific sport, Totals bets might be the
way to go for you. We  hope that this guide will help you to understand them better so that you can
start using Totals when betting  on your favourite betting site.
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Curry entra na sala de diretoria do campo da Sale com uma mola sportaza bonus seu passo. Ele
se senta para  dar capítulo e verso no pincel, a lesão debilitante que exigiu cirurgias durante seis
horas; sportaza bonus recuperação extenuante sem abrir  você nem sempre associar-seá à um
dos operadores mais intensoes rúgbi: ele logo fala das cinco etapas dessa dor –  depois 45
minutos atrás é claro como o curriculum chegou ao ponto final desta jornada!
Para recapitular, Curry estava sentindo desconforto  sportaza bonus seu quadril no final da
campanha de Copa do Mundo na Inglaterra ano passado. Não demorou muito depois que  voltou
para Sale descobrirem "algo não era certo" e a varredura subsequente deu um prognóstico com o
qual ele pisou:  “Eu tive zoom junto ao cirurgião... E disse-lhe provavelmente você vai se
aposentar”, diz curriosamente ainda apenas 26 anos atrás  /p>
"Eu literalmente chorei. Eu simplesmente gritei, me enrolei sportaza bonus uma bola e não
consegui processá-la de verdade... Foi um momento  surreal! Mas você só tem que passar por
essas emoções cruas para processar tudo isso então processando a minha maior  coisa - o mais
difícil – foi chegar à cirurgia eu tive três semanas até fazer essa operação sem poder  realmente
nada fazêlo Você está mancando ao redor do corpo; Aposentada na cabeça é inútil pra todos".
O caminho para a  recuperação foi um slog e passou por Loughborough onde Curry teve que
"aprender novamente" antes mesmo de poder pensar sportaza bonus  voltar ao campo. “É o

Se você estiver participando de uma promoção de bônus com sportaza bonus conta Sportingbet,
você não pode solicitar a retirada até que todos os requisitos para participação tenham sido
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telefone e endereço de e-mail listado sportaza bonus sportaza bonus seu Sportingbet. Conta.



material do dia-dia, como ser capaz ir dar uma caminhada no cão sem mancar as  covas; esse é
grande alívio essas pequenas tarefas porque eu estava quase começando com hábito das careca
"Tentei voltar a correr,  fiz peso parcial de rolamento e caminhar. Depois tentei fugir sem
conseguir sair correndo ou não consegui fazer isso." Foi  um período muito difícil mas quando
cheguei sportaza bonus Loughborough me ensinou genuinamente que eu deveria continuar
andando novamente... E foi  aí o alívio veio para mim: “Minha maior preocupação era te
recuperar; essa conversa é como podemos melhorar você enquanto  jogadora do rugby”."
Curry eventualmente lutou para voltar a aparecer no último jogo da temporada de Sale contra
Bath, antes que  ele fosse levado sportaza bonus turnê com Inglaterra e saindo do banco nos três
testes. Contra o banho pouco depois foi  introduzido ao campo fez um ataque trovejante sobre
Josh Bayliss 110kg (catarse) lançado nas costela dos flankers na Escócia "Você  fica tão
enfiado", diz currio “Deixe-me ir assim:”
Curry participa do treinamento da Inglaterra sportaza bonus junho.
{img}: Adam Davy/PA
A ironia da situação  de Curry é que a mesma atitude tudo ou nada, o levou sportaza bonus
apuros escavou-o para fora dele. Ele foi  apelidado como "Kamikaze Kids" por Eddie Jones
porque eles não têm nenhum cuidado com seus corpos". Seja na academia  no campo do
treinamento Ou nas coisas mais densamente feitas sobre os campos; currio sempre se esforçou
até ao limite  - além disso ele fala muitas vezes sem ninguém saber quem está lá dentro!
"Você tem que deixar cair um monte  de ego", diz ele. Como seu diretor Sale do rugby Alex
Sanderson coloca: “Devido à sportaza bonus personalidade, empurrando o barco  para longe
demais sportaza bonus cada sessão e todos os jogos a capacidade dele ir atrás tudo com todas
as  coisas suas foi até certo ponto quebrar seus corpos separados Ele teve uma aceitação
enquanto estava se reabilitando olhando pelo  resto da carreira."
No entanto, a dedicação de Curry à reabilitação é o motivo pelo qual ele fez um retorno bem-
sucedido.  "Eu não entendo quando as pessoas dizem: 'O que eu queria ter no meu Instagram foi
uma coisa ruim' Eu  aprendi alguma coisas." Honestamente estava sem pensar sportaza bonus
nada pior e pensando assim como seria tocar piano para fazer exercícios  na minha quadril? Não
havia mais nenhuma novidade onde pudesse imaginar isso".
skip promoção newsletter passado
As últimas notícias e análises da  união de rugby, além das ações revisadas na semana.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios  on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha  para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Curry admite  candidly que terá de se submeter a cirurgia do quadril novamente sportaza bonus
algum estágio no futuro. Estimativa da venda nos  próximos dois anos, caso ele continue
mostrando o tipo e desrespeito pelo corpo dele com quem costumava passar; mas espera-se 
também trabalhar mais inteligentemente não muito duro: "Vou precisar fazer uma operação num
determinado momento", diz curriosamente."Tenho 26 agora até  quando morrer haverá outra
intervenção cirúrgica". Só sei disso porque vamos ter um outro procedimento cirúrgico para
resolver esse assunto...
Ele  terá que ser microgerenciado ao longo da temporada e, se ele receber um contrato
aprimorado de Steve Borthwick. será o  primeiro teste real do estresse na Parceria Profissional
para Jogos - Adoraria desempenhar papel principal sportaza bonus Inglaterra neste outono (em 
particular você suspeita) contra a África Do Sul – ri-se rapidamente quando perguntado sobre
como apertaria as mãos com Bongi  Mbonambi bem quanto no segundo tour britânico & irlandês
dos Leões pelo verão Curry!
Ele tem um contentamento com ele, feliz  por ficar presente e não ferir o mais apertado que
poderia estar. "Definitivamente amadurece você." Eu só quero viver minha  carreira para ver
como é isso". Há esse momento de Epifania pra todos E eu tenho sorte porque tive a  mesma



pouco antes ”.  
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