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Tom Sheppard MSTA
Tom holds a level 5 BTEC Diploma in Clinical Sports & Remedial Massage
Therapy, which was awarded by  the Oxford School of Sports Massage (OSSM). Tom launched
TS Sport & Remedial Massage in 2024 and has since gained  valuable experience within
elite sport. Tom went from providing match day therapy for international match
officials at a Champions League  fixture at Manchester City, to the Premier League Match
Officials at Hull FC, at the training facility St. Georges Park  and Loughborough, as
well as continued match day support for match officials at premier league football
clubs including Manchester United,  Manchester City, Liverpool FC, Leicester City, Stoke
City and Brighton & Hove Albion FC. Tom now offers soft tissue therapy  full time from
his treatment room in the heart of Long Buckby, Northamptonshire.
In 2024, Tom
qualified in Assessment Led Bowen  Therapy, increasing his services, and enhancing his
ability to help clients with this targeted method of soft tissue therapy.
In early
 2024, Tom rebranded as TS Soft Tissue Therapies, to be the umbrella name for both forms
of soft tissue therapies  that he now offers.
In late 2024, Tom established a new home
for his business within his new venture ‘The Wellbeing  Space’. Still based within the
high street of Long Buckby, his longstanding dream to set up a wellbeing space which
 provides a wider offering of services to the surrounding communities has now become a
reality.
Tom is a member of the  Sports Therapy Association (STA).
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A Sportsbet adora oferecer aos clientes a oportunidade de sacar suas apostas antes da final.
resultado resultado. Significa que se você tiver um palpite de que algo pode não sair dentro de
sportingbet depósito boleto aposta e você quiser tomar quaisquer fundos restantes que você pode
fazer isso, se disponível!
b.A Sportsbet pode negar o seu pedido para retirar a sportingbet depósito boleto aposta sem
fornecer uma razão ou notificação prévia para tu..

Jack Draper Avança à Suas Primeiras Semifinais de Grand
Slam sportingbet depósito boleto Nova York

Em um momento sportingbet depósito boleto  que deveria estar construindo as bases de seu
promissor futuro no tênis, Jack Draper passou longos períodos durante os primeiros  anos de
sportingbet depósito boleto carreira profissional observando do lado de fora. Ele simplesmente
não conseguia ficar apto. Suas lutas constantes com  lesões fizeram com que, enquanto seu
talento sempre foi indiscutível, ficasse incerto se e quando seu corpo permitiria que florescesse. 
Finalmente, Draper chegou aos níveis mais altos do esporte. Na quarta-feira à tarde, ele
continuou  sportingbet depósito boleto impressionante corrida de estreia sportingbet depósito
boleto Nova York, superando um Alex de Minaur machucado, o número 10 do mundo, mantendo 
sportingbet depósito boleto concentração e sportingbet depósito boleto compostura sob pressão
para alcançar sportingbet depósito boleto primeira semifinal de Grand Slam no BR Open com
uma  vitória de 6-3, 7-5, 6-2 no Arthur Ashe Stadium.

Leia: BR Open: Jack Draper aplasta Alex de Minaur e  alcança a semifinal –
reação ao vivo

"É incrível", disse Draper. "Estar aqui para a minha primeira  partida no maior estádio do mundo é
um sonho realizado para mim."
Cinco partidas sportingbet depósito boleto  sportingbet depósito boleto jornada de Nova York,
Draper, a 25ª cabeça-de-chave, ainda não caiu um set. Ele é o primeiro homem britânico  a
chegar às semifinais do BR Open desde que Andy Murray conquistou seu primeiro título de Grand
Slam aqui sportingbet depósito boleto  2012. O jogador de 22 anos irá entrar no top 20 do mundo
pela primeira vez sportingbet depósito boleto sportingbet depósito boleto carreira, um  feito
alcançado apenas por nove homens britânicos na história do circuito ATP. Na sportingbet
depósito boleto primeira semifinal de Grand Slam, Draper  enfrentará seu amigo Jannik Sinner, o
principal cabeça-de-chave, ou o campeão de 2024 Daniil Medvedev.
 "Joguei uma partida sólida", disse ele. "Estou no melhor estado físico há muito, muito tempo.
Acho que é aí que  Alex me pegou no passado. Também acho que ele estava lutando um pouco
hoje com algo, o que pode me  ter ajudado. Mas crédito a Alex, ele é um lutador incrível, um
jogador inacreditável, e teremos muitas outras batalhas por  vir."
 Jack Draper mostrou boa forma física sportingbet depósito boleto quadra, apesar de ter tido a
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coxa pesadamente enfaixada  por um fisioterapeuta durante a partida.
Standing between Draper and his first major semifinal was  one of the best defensive players in
the world. Nobody moves and scraps like the much-improved De Minaur, who has  mastered the
art of chasing down every last ball and eliciting errors from opponents by making his half of the 
court appear so narrow. The 25-year-old's ability to lengthen points and turn his matches into such
physical battles has made  this an extremely tough match-up for Draper in the past, who had lost
all three of their meetings.
 Como ambos os jogadores entraram sportingbet depósito boleto Arthur Ashe Stadium sportingbet
depósito boleto busca de sportingbet depósito boleto primeira semifinal de Grand  Slam, foi difícil
dizer quem lidaria melhor com a pressão do momento. De Minaur tinha muito a perder sportingbet
depósito boleto sportingbet depósito boleto  terceira quartas de final consecutiva de Grand Slam e
quarta no geral. Apesar de ter sido o underdog pesado contra  os principais jogadores do mundo
nas três ocasiões anteriores, desta vez ele era o jogador ranqueado mais altamente.
 De Minaur parecia nervoso no início enquanto ambos lutavam. Draper conseguiu quebrar o
serviço no jogo de  abertura com a ajuda de alguns erros incomuns do australiano antes de
oferecer o quebra-ganho imediatamente com dois duplos falhados. 
No entanto, Draper começou a partida determinado a comandar sportingbet depósito boleto seus
próprios termos, empurrando De  Minaur para trás da linha de base com seu drive de forehand de
topspin pesado, com o qual ele pode  ser muito tímido de vez sportingbet depósito boleto quando,
e então procurando oportunidades para comandar com ele. Depois de acertar seu forehand  com
autoridade durante todo o set, Draper quase se arrastou até o final, apesar dos nervos e um
primeiro percentual  de serviço baixo.
 Alex de Minaur retorna um backhand da linha de base. 
 Depois de garantir o set inicial, Draper se relajou ainda mais e dominou a linha de base,
quebrando  o serviço para um lead de 2-1. Mas gradualmente ficou claro que De Minaur estava
sportingbet depósito boleto dor física. Antes do  BR Open, o australiano não competiu desde
Wimbledon, onde se machucou no quadril e se retirou antes de sportingbet depósito boleto
quartas  de final contra Novak Djokovic. Embora tenha minimizado a lesão após as rodadas
anteriores e tenha jogado bem sportingbet depósito boleto Nova  York, De Minaur claramente se
contorcia após pontos extenuantes desde o início do segundo set até o fim da partida. 
Do outro lado da rede, Draper também teve seus próprios problemas físicos. Depois de esticar  a
perna entre os pontos no início do segundo set, ele levou um tempo médico no intervalo de 2-1 e 
teve o quadril direito envolvido pelo treinador. Embora parecesse andar cautelosamente
ocasionalmente, a movimentação de Draper não foi significativamente afetada.  Com sportingbet
depósito boleto confiança alta e De Minaur lutando, mas se recusando a desistir, isso se tornou
uma batalha mental significativa  para Draper. Ele precisava manter sportingbet depósito boleto
foco, aproveitar suas oportunidades e não permitir que De Minaur encontrasse um pé na  partida.
Depois de gerar um total de cinco pontos de quebra para garantir um duplo  break no segundo
set, a momentum quase se inverteu quando Draper perdeu o serviço sportingbet depósito boleto
4-3 e logo estava servindo  para ficar na partida enquanto perdia por 4-5. Ele respondeu
maravilhosamente, produzindo alguns de seus melhores saques para manter o  jogo, antes de
rolar por mais dois games. Depois de tomar uma vantagem de dois sets, ele se recusou a 
desistir, jogando com clareza mental e agressão implacável até o fim da partida e estando apenas
duas partidas de distância  de vencer um título de Grand Slam.
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