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Depois de mais do que 100 anos na floresta tropical, Var Véti Marubo caminha com um pau e
como sempre fez.

Entdo, quando sportingbett com tribo indigena Marubo se reuniu para reunides este ano
sportingbett com uma aldeia que exigiria um passeio de 13 milhas através dos riachos e tronco
caido.

Mas, como ela tem ha um século que Var Vati lidou com os elementos. Ela pegou uma carona no
unico transporte disponivel: as costas do filho dela!

"Cuidado comigo!" ela gritou para seu filho, Tama Txano Marubo (todos os marube usam o
mesmo sobrenome), enquanto ele descia um aterro lamacento com uma machete na mao e
sportingbett com mae nas costas. Seu peso estava sportingbett com cima da tira azul que se
estendia bem perto pela testa dele."Chame a caminhonete pra me pegar! Ela gritava aos
parentes rindo".

Além de ser a mais velha da tribo Marubo, com 2.000 membros e uma das pessoas idosas que
ainda vivem nas profundezas do Amazonas. Seu documento oficial governamental diz ter
completado 107 anos sportingbett com setembro por conta dos seus familiares acreditarem estar
até mesmo na idade avancada; os colegas descrevem-na como acima 120 vezes maior

A jovem do povo Huni Kuin, nas proximidades de Lucimar Pereira Kaxinawa tinha 131 anos
guando morreu sportingbett com 2024. Segundo um documento governamental que se essa
idade fosse precisa teria sido a pessoa mais velha no mundo e os pesquisadores atribuiram a
longevidade dos indigenas da Amazoénia o seu estilo ativo ao longo das dietas naturais como
forma para viverem bem as suas vidas na floresta amazobnica (apesar deste ambiente as vezes
severo).

Var Véti faz parte de um grupo experiente dos ancides indigenas que ajudaram na preservacao
da cultura e costumes do seu povo, sportingbett com face das tremendas mudancas dentro ou
fora sportingbett com casa florestal.

O arco de sportingbett com vida acompanhou um século da transformacéo para 0s povos
indigenas amazonicos, quando muitos enfrentaram novos contatos com pessoas externas e suas
tecnologias.

E, no entanto sportingbett com rotina diaria mostra como alguns grupos indigenas foram capazes
de preservar um modo da vida que ainda se assemelha ao dos seus antepassados.

Var Vati passou toda a sportingbett com vida sportingbett com um dos trechos mais isolados do
planeta, cercado por quildmetros de floresta e todas as dire¢des. Ela dormiu numa rede na
maloca (uma cabana comunal com 50 pés), onde o Marub6 cozinhava para comer ou dormir
juntos?!

Ela criou j6ias e roupas fora do material da floresta, incluindo algodéo. E ela cozinhou pratos
tradicionais sobre um fogo - como papa de bananas (0 que € uma espécie), lagarto assardo ou
ovelha envolta sportingbett com folhas com bananeiras...

Var Vati também se lembra de uma vez quando criang¢a, ao ver um branco poderia enviar seu
povo correndo para esconder. Mas agora o numero crescente do Marubo vive fora da floresta e
fala sportingbett com portugués; alguns tornaram-se advogados ou engenheiros académicos que
estdo no TikToks na ultima geracdo maruiba conectada nas aldeias remotas através dos servicos



Starlinks Elon Musk

"Desde 0 nosso nascimento, mantivemos vivas as tradicbes. Mas agora vejo tudo a mudar”, disse
Var Vati na sportingbett com lingua nativa e falada por apenas alguns milhares de pessoas:
“Muitos jovens esqueceram-se da sabedoria dos nossos anciaos”.

Ela disse que entende a busca por novos conhecimentos, mas também se preocupa com o fato
de as migracgOes para cidade poderem apagar cultura criada nas aldeias florestais da sportingbett
com tribo. "Eu gosto muito estar na floresta e sportingbett com paz", ela diz:"Acordar a brisa do
amanhecer capturando os peixes saborosos me faz sentir viva".

Var Véti é uma presenca calma. Ela se move lentamente e escuta atentamente, ela usava
vestidos florais com camadas de jéias Marubo feitas a partir do coco ou caracol conchas
incluindo alguns que loop sportingbett com torno das orelhas para um piercing no epto nasal dela
cabelo grosso apenas parcialmente cinza...

A idade exata dela nado é clara. Por geragfes, os grupos indigenas desta regido nao
acompanharam anos e por isso estimar as idades muitas vezes requer pistas Uma das memaorias
mais claras de Var Véti da sportingbett com infancia esta visitando o assentamento branco que
se encontra perto do local onde ela vive: Cruzeiro Do Sul!

"Nao havia muitas casas", disse ela. “Havia varias arvores." Cruzeiro do Sul, hoje uma cidade de
92 mil habitantes foi fundada sportingbett com 1904 e {img}s desse periodo parecem
corresponder as descri¢cfes dela segundo sportingbett com familia

O Marubo fez contato com pessoas de fora perto do final da década, quando os seringueiros
entraram sportingbett com sportingbett com secdo na Amazonia brasileira proximo a fronteira
Peru. "Quando vimos brancos ficamos muito assustado”, disse Var Vati."Nosso medicamentos s6
curavam nossas doencas e nao as desconhecidas por parte externa".

Muitos Marubo morreram - de doengas e violéncia. Var Véti provavelmente estava na casa dos
20 anos durante a Segunda Guerra Mundial, mas quando perguntado ela nunca tinha ouvido
falar disso "A Unica guerra que testemunhei foi aguela entre os peruanos contra o povo indigena"”,
disse Ela .

Var Vati, filha do ex-chefe da Marubo e casada trés vezes com nove filhos que tiveram 9 anos de
idade. Acreditava ser o mais velho dos quais agora tem quase 90; seu primeiro marido a deixou:
sportingbett com segunda foi assassinada segundo disse a familia dela... E depois ela se casou
novamente sobrinha para viver sportingbett com outra aldeia (na cultura marueba os homens
podem casar varias mulheres).

Os Marubo vivem coletivamente, com todos sportingbett com uma aldeia langando-se para dentro
de diferentes responsabilidades: da agricultura a caga e cozinhando a limpeza; todo mundo
comendo o mesmo alimento das mesmas tigela.

Ha também papéis de género claros - e privilégios. Os homens cacam, as mulheres cozinhavam
0s machos com garfos sportingbett com uma extremidade da maloca sentada sobre tronco; As
fémeas se alimentam das méaos na outra méo assentadas nos tapete que sao tecidos a partir do
fronde-de palma: eles tomam Ayahuasca (uma bebida psicodélica feita a base duma planta
amazoOnica) para conectarem aos espiritos — mas ndo podem fazélo!

Vérios Marubo lamentaram a desigualdade. Var Vati sugeriu que era assim como foi na vida,

mas recentemente ela elege sportingbett com primeira mulher e comecga agora uma associacao
de mulheres para o seu primeiro trabalho sportingbett com prol da igualdade entre homens... [+]
Nas reunides deste ano, parte de encontros tribais periddicos para resolver problemas e discutir
novos planos Var Véti levantou-se a falar. Quase todo mundo parou pra ouvir!

"Nao nos concentremos sportingbett com conflitos ou 6dio, mas num bem coletivo; no que é
melhor para 0 nosso povo e na vida pacifica", disse ela segurando seu filho por apoio. “Somos
indigenas: ndo podemos viver como os povos de fora da nagdo”.

Ela acrescentou que estava feliz por ter tido a chance de falar com o grupo. "Eu nem sempre
estarei aqui”, disse ela, e temo pelo fato dela estar perdida no futuro.”

Var Vati tem alguns dos mais profundos conhecimentos da tribo sportingbett com culinaria,
plantas medicinais e arte corporal de tecelagem ou pintura.

"Esses ancidos da aldeia s&o a biblioteca do bosque”, disse Raimunda. “Quando eles morrem,



parte de seu conhecimento também é porque nao esta facil passa-lo adiante.”

No caminho de volta das reunides, Var Vati e sportingbett com familia pararam sportingbett com
repouso. Ela sentou-se num tronco agachada com uma cabec¢a na mao; ela balangou moscas ao
redor do pé dela cuticulando um pedago no chéo da perna dele mesmo!

O filho dela, Sebastido que vive meio periodo na cidade disse tentar encorajar a mae para cuidar
melhor de si mesma e usar chinelos. Mas ela resiste ao processo da medicina ocidental!

"Ela esta sempre dizendo: 'Quem se importa conosco é a floresta™, disse ele."Os espiritos da
mata, ndo precisamos nos preocupar.”
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