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O rafing € um esporte radical realizado suporte da realsbet corredeiras.

(Foto: Wikimedia Commoms)

Segundo historiadores, o rafting foi descoberto pelo soldado, gedlogo, botanico e explorador
norte-americano, John Wesley Powel, no ano de 1869.

Powel ficou famoso por ter organizado a primeira expedicao suporte da realsbet barcos que
possuiam remo central, no rio Colorado, nos Estados Unidos.

Os iniciantes na modalidade ndo detinham de muitas técnicas para conduzir os barcos rigidos e
pesados como eram naquele periodo, por conta disso chegaram a vira-lo e até bater suporte da
realsbet pedras naturais.

O ano de 1842 marcou o inicio da histéria moderna do Ratfting.

O engenheiro, botéanico e politico Lieutenant John Fremont realizou suas primeiras viagens
utilizando um barco desenhado por Horace H.

Day, pintor americano da época.

Com poucos recursos, o barco foi construido com quatro cabines separadas, feitos de tecido e
borracha da India.

Diferente de outros barcos, possuia fundo liso e formato retangular.

Esse bote foi denominado de Air Army Boats.

Nataniel Galloway transformou as técnicas de rafting.

Galloway fez uma mudanca simples, mas que veio muito a calhar: colocou o banco do bote
virado para frente.

Essa substituicdo ajudou os aventureiros a passarem pelos obstaculos naturais das corredeiras,
bem como colaborou para a execucdo das manobras.

O rafting ascendeu depois da primeira e segunda guerra mundial, quando os botes de borracha
foram trazidos pelo exército americano com o objetivo de utiliza-los como bote salva-vidas.

O ano de 1950 foi um bom ano, pois os equipamentos comecaram a ser aprimorados, além da
exploracéo de novos trajetos.

Isso fez com que os admiradores dos rios se atraissem pelo rafting, dando maior visibilidade ao
esporte.

No ano de 1960 alavancou ainda mais a modalidade, uma vez que novos botes foram
produzidos.



Em contrapartida, o ano de 1972 néo foi tdo benéfico.

A modalidade passou por um periodo sem grandes novidades.

A década de 80 voltou a melhorar devida a invencgéo do self bailer, um bote com fundo vazado,
produzido por Vladimir Kovalik, Rafael Gallo, a companhia Metzler da Alemanha etc.

No Brasil o rafting comecou a ser praticado na década de 80.

Os primeiros botes para corredeira surgiram no pais no ano de 1982, através da TY-Y
Expedi¢cBes, primeira empresa brasileira especializada no esporte, que operava nos rios Paraiba
do Sul e Paraibuna, no Rio de Janeiro.

A década de 80 foi um momento suporte da realsbet que o esporte ndo estava tdo aceso no pais,
pois todas as programacoes foram destinadas para receber turistas estrangeiros que vinham de
férias para a cidade do Rio de Janeiro.

O esporte comecou a ganhar maior notoriedade com a primeira empresa especializada suporte
da realsbet rafting no Brasil, a Canoar Rafting e Expedi¢fes, no final da década de 90.

A empresa trouxe a modalidade com remos individuais, importante inovacao para o rafting
brasileiro.

Os botes séo produzidos por um material resistente, o hypalon, tecido que mistura fibra de
poliéster e neoprene.

O tamanho pode ser entre 3,65m até 5,50m.

Segundo os praticantes, quanto maior for o tamanho do bote, melhor sera a estabilidade durante
O percurso.

Também é muito importante o uso dos remos.

Eles precisam ser leves, faceis de manusear, fabricados por um material de plastico firme, além
dos cabos feitos de aluminio.

Os coletes precisam ser proprios para atividade suporte da realsbet rios de correnteza.

Eles permitem boa flutuagao e protecéo do corpo para as situagdes vividas no rafting.

Outro objeto essencial para a pratica do esporte é o capacete.

Ele deve ser leve e firme para garantir protecdo adequada, caso ocorra choque nas pedras.
Também é necessario que possua regulagem interna para acomodar os diferentes tamanhos da
cabeca de cada praticante.

J& o0 saco estanque € outro item imprescindivel.

Sao pequenas sacolas a prova d'agua proprios para levar artigos de primeiros socorros, pedagos
de tecido para o bote, caso seja necessario, maquinas fotogréaficas, além de outras roupas, agua,
lanche, etc.

*Nivel I: areas com pequenas pedras.

Esse nivel exige raras manobras.

*Nivel II: nesse nivel as 4guas sdo mais movimentadas.

Pode apresentar poucas algumas rochas no trajeto, o que requer o exercicio de algumas
manobras.

*Nivel lll: apresenta ondas pequenas e pequena queda d'agua.

Esse nivel expbe grandes riscos.

Também requer algumas habilidades de manobra.

*Nivel IV: esse nivel contém ondas médias, presenca de poucas pedras e quedas grandes.

As manobras sdo mais complexas.

*Nivel V: Nesse nivel as ondas, pedras e quedas sdo grandes.

Envolve riscos maiores, por isso requer manobras precisas.

*Nivel VI: Corredeiras bem perigosas.

Nesse nivel ha presenca de pedras e ondas grandes.

Com o grande atrito com a agua pode haver danos no bote.

*Nivel VII: o nivel mais perigoso de todos, pois corre-se o risco de machucar gravemente 0s
praticantes, além de leva-los a morte.

Para a realizacao desse trajeto € necessario muita habilidade e conhecimento das técnicas.

Com uma diversidade natural incrivel, os praticantes do rafting encontram no Brasil lugares
fascinantes para realizar manobras de niveis simples e avancado.



A cidade de Brotas, localizada no interior de S&o Paulo, é um dos principais locais de execucao
do esporte.

Conhecida como a cidade brasileira referéncia dos esportes radicais, ela oferece uma excelente
infraestrutura, principalmente pelas condi¢des naturais.

Tanto iniciantes quanto os atletas radicais visitam este local para a pratica do rafting.

Outro local muito conhecido para a prética do esporte sdo as Cataratas do Iguacu.

Diferente de Brotas, suporte da realsbet Iguacu o nivel de dificuldade € avancado, indicado para
guem tem muita experiéncia e habilidade com a modalidade.

A pratica pode durar duas horas.

e os atletas podem superar ondas de até 1,5 m de altura.
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Ferramentas principais Daniela Castro O esporte € uma vertente da Educacao Fisica € uma das
ferramentas principais da aula.

Contribui com a disciplina, com a criacao de valores, com a socializacdo dos alunos e com o
desempenho deles suporte da realsbet outras areas.Copiar Compartilhar

Pratiqgue esporte Fernando Sherer Pratique esporte, mesmo que ndo competitivamente, pois €
saudavel e vocé faz boas amizades, que duram para o resto da vida.Copiar Compatrtilhar
Cabeca de sabio Moacyr Daiuto Uma cabeca de sabio num corpo de atleta: eis o ideal a
atingir.Copiar Compartilhar

Espirito esportivo Knute Rockne Um homem praticando o espirito esportivo € melhor do que se
tivesse uma centena lhe ensinando.Copiar Compartilhar
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Ele chegou pela primeira vez duas vezes Rose Chin na quadra de basquete quando tinha 65
anos, para tentar a equipe da cadeira Inverness suporte da realsbet uma cadeiras-de rodas. Ela
nao conseguia passar pelas portas "Olhei através das janelas e pensei: 'Nao posso fazer isso™,
diz ela."Na terceira ocasido eu me fiz pensar antes que pudesse fazélo". A equipa acolheu o time
com os bragos abertos -e mudou minha maneira desde sempre como vivo numa poltrona .

O Chin ficou parcialmente paralisado suporte da realsbet 2024 ap6s um acidente vascular
cerebral. Durante varios meses, ela permaneceu no hospital enquanto lutava por complicagfes e
comegou a reconstruir suporte da realsbet forgca de comunicag&o: "No inicio eu estava téo fraca
gue nem conseguia usar uma cadeira para cadeiras-de - rodas; fui até o lugar muito escuro”, diz
Ela."Percebi como se ndo pudesse voltar a minha antiga vida".

Uma vez que ela foi descarregada para casa suporte da realsbet Fort William, Chin comecou o
processo lento da adaptagdo a vida sozinha numa cadeira-de rodas. Ela teve a deixar seu
emprego na Morrison' TM 'Storm’ (a familia), desistir do amor por esportes como abdbora e
Badminton [o nome dela] E descobrir uma maneira facil das pessoas responderem as perguntas
sobre suporte da realsbet saide "Eu me senti envergonhado quando sai", diz ele." Pessoas com
guem nao tinha visto durante séculos perguntaram isso...

Pedindo ajuda foi particularmente dificil, pois Chin ndo queria sentir-se um fardo. Mas depois de
ser recomendada uma terapia sadica ela comecgou a vislumbrar o futuro para si mesma "Foi
muito bom poder falar com alguém sobre aquilo que eu estava passando”, diz Ela:" Comecei me



abrindo e suporte da realsbet algum dia minha assistente social sugeriu tentar praticar esporte”.
Mencionou os times da cadeira do basquetebol na qual decidi experimentar.”

Chin se prepara para dar um tiro no treinamento.

{img}: Murdo MacLeod/The Guardian

Apéds essa bem sucedida terceira tentativa na corte suporte da realsbet 2024, Chin foi alistada
como parte da equipe de 10 pessoas e comecou assistir sessbes semanais aprendendo Como
passar jogar para se defender enquanto manobrava uma cadeira especialmente projetada. "NOs
rapidamente nos tornamos um pouco familia com grupo WhatsApp cheio do trote", ela ri “Eu sou
0 mais velho no time que tem 19 anos mas quando eu jogo idade néo entra nele — zumbi”
Comecando com alguns jogos amistosos contra equipes como Aberdeen, Chin encontrou um
jeito especial para jogar na defesa e bloquear oponentes entrando colocando-se entre eles a o
arco. "Os fésforo sao fullon 40 minutos no total mas geralmente jogamos 10 min antes de ser
substituido”, diz ela:" Fica tdo intenso! Trés meses atras eu quebrei meu polegar enquanto
brincava."

Apesar desse potencial de lesdo, Chin encontrou o esporte revigorante. Agora 67 anos ela
perdeu meia pedra e pegou um personal trainer que a aconselhava suporte da realsbet suporte
da realsbet dieta? bem como coloca-la num regime para levantamento do peso "Eu costumava
me sentir tdo isolada mas agora fago parte disso", diz Ela: “Estou fazendo coisas nem mesmo
guando eu era capaz".

Sua equipe também entrou suporte da realsbet uma liga local e esta classificada como segunda,
enquanto Chin divide suporte da realsbet semana entre o trabalho remoto no atendimento ao
cliente de volta a Morrisons ndia. Ela tem seus olhos voltado para tentar tigela do gramado
tambem!

"Eu me sinto tdo independente e sei que vou continuar jogando 0 maximo possivel", diz ela.
“Quero arrecadar mais dinheiro para conseguir equipamentos, assim podemos encorajar 0s
outros a se juntarem a equipe de futebol da empresa; eles podem estar sentindo como eu estava
mas quero saber quando ha oportunidades la fora — nao precisam ficar sozinhos”.
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