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Problemas de saude e nebulosidade cerebral podem



persistir por anos sweet bonanza paga mesmo pessoas
hospitalizadas por Covid no inicio da pandemia

Pesquisadores afirmam que alguns pacientes desenvolveram sintomas mais graves e até mesmo
novos apos 12 meses.

Melhora geral, mas problemas cognitivos e saude mental persistem

Embora muitas pessoas com Covid de longo se recuperem ao longo do tempo, um numero
significativo ainda tem problemas cognitivos e sintomas de depresséao, ansiedade e fadiga apos
dois a trés anos, descobriram os cientistas.

Estudo de longo prazo sweet bonanza paga mesmo 475 pacientes

Os pesquisadores estudaram long Covid sweet bonanza paga mesmo 475 pessoas
hospitalizadas com a doenca antes que as vacinas estivessem disponiveis, para aprender se a
nebulosidade cerebral, fadiga e problemas de saude mental persistiram ou emergiram além do
primeiro ano.

Habilidades cognitivas reduzidas

Os testes cognitivos mostraram que, sweet bonanza paga mesmo média, a IQ dos pacientes era
10 pontos menor do que o esperado para sweet bonanza paga mesmo idade, educacao e outros
fatores, dois a trés anos apos a infeccdo. Um sweet bonanza paga mesmo nove mostrou sinais
de "deficitos cognitivos graves", o que equivale a uma IQ 30 pontos abaixo do esperado.

Sintomas de saude mental pioram ao longo do tempo

Questionarios completados pelos participantes mostraram que muitos relataram niveis
moderados a graves de depresséao (47%), fadiga (40%) e ansiedade (27%) dois a trés anos apos
o Covid. Em média, esses sintomas pioraram dois a trés anos apos a infec¢cao sweet bonanza
paga mesmo relacdo a seis a 12 meses.

Importancia da deteccdo e do gerenciamento precoce

Os autores do estudo sublinham a importancia do diagnéstico e do gerenciamento precoce dos
sintomas do Covid de longo prazo para reduzir o risco de pessoas desenvolverem um disturbio
mais complexo.

Crescimento do numero de pessoas com long Covid

De acordo com a Agéncia Nacional de Estatisticas, o numero de pessoas com long Covid
continua a crescer, com 2 milhdes de pessoas na Inglaterra e na Escocia atualmente
experimentando sintomas. A nebulosidade cerebral que muitos relatam é equivalente a uma
gueda de seis pontos na IQ, um estudo recente descobriu.

Aviso sobre complacéncia



Danny Altmann, um professor de imunologia no Imperial College London, que nao participou do
estudo, disse que os achados eram "profundos e alarmantes"” e advertiu as pessoas para nao
serem descuidadas na era das vacinas e variante mais leve do Covid.
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