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Resumo:

tecnico da selecédo brasileira : Faca parte da jornada vitoriosa em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e ganhe um boénus especial para
impulsionar sua sorte!
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E

aboos sdo bestas engragcada. Ninguém os convida, mas eles retém algumas das conversas que
mais precisamos ter Descobri recentemente o instinto de empurrar tabu e pronunciar palavras
ousada pode abrir uma porta cheia do didlogo muito necessario!

Foi assim que me encontrei tecnico da selecao brasileira torno do fogo quintal recentemente,
com um monte de "50-adjacente" amigas femininas. Estavamos rindo nés mesmos bobagem na
rebeldia dos nossos ovarios e Utero envelhecimento sobre ofertas sangrenta marias E ovos
diabolizados (obter? Nossos Ovuloes estdo corrompido...). Este foi o meu PPP inaugural - uma
“Parte Peri / Meno Pause”.

Para fazer backup um pouco: Sou uma académica de saude publica trabalhando tecnico da
selecao brasileira questdes das mulheres, incluindo menstruacéo e a relacionada a Saude Sexual
E Reprodutiva. Isso envolve realizar sessdes educacionais com adolescentes meninos ou
meninas Eu fui o Unico que fornece as primeiras informacdes diretas sobre periodos menstruais
(periado)e sexo seguro;

Ha um momento emocionante tecnico da selecao brasileira que a sala de aula muda. Sussurros
estranhos entre as criangcas mudam para onde reina honestidade, eufemismo € exilado...

E uma honra fazer esse espago com e para meus alunos. No entanto, percebi que como mulher
de 49 anos nao estava desafiando os tabus das questdes relacionadas a fertilidade na minha
propria vida medida tecnico da sele¢éo brasileira Que Meus amigos comecaram a sussurrar
sobre seus flashes quentes (quebra-quente), ansiedade crescente E insénia cronica Eu criei um
plano Para mudar isso: o PPP!

Entdo, eu mandei o convite tentando ndo pensar demais. Foi algo assim:

Vocé ja se transformou tecnico da selecédo brasileira uma calca irritada, parou de dormir como
um tronco e pergunta-se por que nés mulheres ndo falamos mais sobre a Grande Mudanca? E
hora para mudar isso! Venha a nossa festa Peri / Meno PauSE Party. Ele € destinado ser
divertido espaco seguro pra alguma partilha das conversas com algum humor assim todos temos
pouco conhecimento maior do sentimento da solidariedade...

O resultado foi alguns amigos e vizinhos ousados dizendo "sim", aparecendo com comida
tematica (pense borscht, pudim preto), depois mergulhando tecnico da sele¢éo brasileira uma
conversa a beira do fogo de trés horas. Compartilhamos dicas hormonais ("Quem estad na HRT?
Quanto é compativel?") Com o gel corporal seus seios estdo inchados novamente como se
estivesse gravida! Por quanto tempo vocé demorou antes que funcionasse; Posso dormir outra
vez!!).

Comparamos o conselho médico contrastante que recebemos (eu recebi a receita do meu GP;
como voceé foi encaminhado para um ginecologista? Disseram-me de mim era muito jovem, entéao
eles me colocaram na pilula — mas eu queria manter aberta uma opc¢ao por bebé! O qué e quanto
esses médicos estdo aprendendo sobre menopausa tecnico da selecéo brasileira escolas
médicas ).

No6s compartilhamos os podcasts e livros que estavamos nos voltando para tecnico da selecao
brasileira nossos respectivos siléncio (Louise Newson! Kaz Cookes E a menopausa, mulher no
fogo. A diversidade de informacdes foi discutida(é por isso eu ndo me sinto mais capaz do
trabalho? Eu ganhei peso com o chocolate das 15h da tarde antes ou depois HRT inchaco).
Como é possivel simplesmente ser usado como se fosse um produto ruim

NOs nos perguntamos 0 que nossas maes experimentaram (nunca sentimos a possibilidade de
perguntar). E nGs rimo-nos — muito - sobre as calamidades e bagunca: horas noturnamente
estranhas, fantasiando gritar com aqueles colegas irritante. Ciclo menstrual radical 11; 42 dias
depois 67...

medida que a lua subia acima da cabeca e nossa conversa fluia, nos sentimos mais fortes para
compartilharmos o aprendizado. Este momento no tempo mostrou como as mulheres sao
motivadas tecnico da selecao brasileira falar sobre esses tabu de besta com os quais temos
silenciado por geracdes: A perimenopausa ndo é divertida sozinha; entdo porque vocé pode
fazer um festa?
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