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Eles sempre planejaram se aposentar titanbet it algum lugar fora dos EUA, mas quando a
pandemia Covid-19 atingiu o país no 3 ano de 2024, Cynthia Wilson e seu marido Craig Bjork
sentiram-se compelidos para apresentar seus planos.
O casal, que se casou 3 titanbet it 2009, já havia escolhido Portugal como destino pretendido
depois de pesquisar "os melhores lugares para os americanos retirarem-se" e 3 descobrir o país
europeu - um lugar onde Wilson nunca tinha visitado.
"É engraçado porque eu estive titanbet it 33 países, e 3 quase todo o noroeste da Europa",
Wilson diz à Travel. “Eu já fui a outros como Estônia mas não sabia 3 nada sobre Portugal”.
Felizmente, seu marido um ex-fuzileiro naval dos EUA "sabia tudo sobre isso".
"Foi um momento 'Aha' para mim", 3 diz o chef aposentado e dono de restaurante, explicando



que Bjork estava estacionado titanbet it Lisboa durante os anos 1970s finais.
O 3 casal, que se conheceu quando ambos estavam na faixa dos 50 anos de idade e inicialmente
ligados por seu amor 3 pelas viagens. Wilson diz ter sido uma "conversa sem fim" desde então
"Começamos a falar sobre nossas viagens", conta ela. E 3 ainda estamos falando de nossa
viagem."
Uma vez casados, Wilson e Bjork começaram a pensar mais seriamente sobre o tipo de 3 vida
que queriam ter durante seus anos.
"Estávamos ambos a ver os nossos pais gastarem toda as suas poupanças e pensões 3 titanbet
it cuidados médicos", diz Wilson, explicando que fizeram muitas pesquisas sobre o custo de vida
no país.
"E, titanbet it Portugal poderíamos 3 guardar o nosso dinheiro para viajar. Era-nos exigido um
seguro médico privado como parte do processo de visto."
"Mas também teríamos 3 acesso ao sistema nacional, particularmente para hospitalizações."
Wilson e Bjork, que anteriormente dirigiam um caminhão de alimentos chamado...
LumpiaPalooza, inicialmente deu a 3 si mesmos seis anos "para planejar e sonhar titanbet it se
mudar para Portugal".
No entanto, eles optaram por acelerar as coisas 3 "em vez de entrar titanbet it dívida para manter
o negócio vivo" durante a pandemia.
"Decidimos nos aposentar dois anos antes", explica 3 Wilson. “Então, aposentámos-nos titanbet it
2024 e começamos os papéis."
O casal solicitou um visto D7, também conhecido como "visto de aposentadoria", 3 que exigia
atender a requisitos específicos incluindo prova da compra do imóvel no país ou contrato com
aluguel por 3 pelo menos 12 meses.
Eles colocaram muito tempo e energia na escolha de qual cidade morar, eventualmente se
estabelecendo titanbet it uma 3 pequena vila da Marinha Grande localizada perto do famoso surf
praia Nazare.
Wilson explica que eles estavam ansiosos para se mudarem 3 a algum lugar onde pudessem ir à
comunidade local e passar tempo com os portugueses, titanbet it vez de outros americanos.
“Muitas 3 pessoas que se mudam para Portugal gostam de chamar-se ‘expats’ e passar o tempo
titanbet it Meetup, onde podem lamentar a 3 outros” expatos ”sobre como ninguém fala inglês”,
diz ela.
"Não era a vida que queríamos, mas sim ser imigrantes e mudar-se 3 para um novo país com o
objetivo de fazer parte da cultura deles."
Uma vez que seu visto havia sido aprovado 3 e as restrições de fronteira haviam levantado, o
casal se mudou para a Marinha Grande uma população pouco inferior 3 aos 40.000 habitantes
titanbet it janeiro 2024.
Eles inicialmente ficaram titanbet it um Airbnb, que lhes custou cerca de BR R$ 800 por 3 mês e
logo se encontraram hospedando alguns dos amigos com os quais eles haviam conectado
através da página do Facebook 3 antes.
"Eu estava cozinhando o jantar do nosso Airbnb duas ou três vezes por semana para meus
amigos portugueses", diz Wilson, 3 antes de acrescentar que eles foram calorosamente recebidos
pelos moradores locais.
"As pessoas nunca nos atrelaram como americanos", diz Wilson. Acho 3 que elas não podem
sequer apontar para nós, raramente somos adivinhados com os norte-americanos e estamos bem
nisso".
Quando o casal 3 começou a se estabelecer titanbet it suas novas vidas, Wilson que descreve-se
como uma "super conquista", lutou para ter tanto 3 tempo nas mãos.
"A aposentadoria tem sido difícil para mim", admite ela. “Porque eu sou uma pessoa 'Tipo A'.
Toda a 3 minha vida foi trabalho, emprego e serviço... Eu tenho lista de pessoas que vivem na
mesma linha da história do 3 meu país".
"E agora é como, eu nem sei que dia da semana foi. E isso tem sido uma luta."
"Mas estou 3 no lugar certo para isso. Porque aqui está tudo bem, ninguém olha pra mim porque
não corro por todo o 3 mundo e consigo alcançar a realização."



Wilson e Bjork estão atualmente tendo aulas de língua portuguesa fornecidas pelo governo. No
entanto, 3 ela admite que não encontrou fácil aprender um novo idioma
"Português, a língua é muito difícil", diz Wilson. Ela fala japonês 3 e espanhol bem como alemão
turístico “Dinamarquês” ou francês."
"Sou muito bom titanbet it línguas, mas o português é um desafio para 3 aprender.
"Não achamos fácil. Achamos gerenciável, algumas pessoas especialmente as da nossa idade
não acham administráveis."
O casal também teve que mudar 3 a maneira como eles se aproximam das pessoas,
particularmente quando pedem coisas nas lojas depois de perceberem o modo direto 3 delas não
estava sendo bem recebido.
"Meus amigos portugueses me ensinaram que você tem primeiro de reconhecer a humanidade
deles", diz 3 Wilson.
"E você faz isso dizendo: 'Bom dia. Como vai?' E eles dizem," Estou bem." Você está bom?" e
uma vez 3 que tenha feito isto é como se fosse um chave mágica para abrir o serviço de
qualidade até si".
Wilson continua 3 explicando que ela acha essa atitude refrescante, já o foco está firmemente nas
pessoas e nos relacionamentos pessoais.
"A ética deles 3 não é trabalho primeiro, ou dinheiro titanbet it primeira mão", acrescenta ela.
"Então isso é refrescante, ver as pessoas valorizando relacionamentos acima 3 da corrida de
ratos. O rato morreu aqui e não há lugar para isto."
Wilson abraçou calorosamente o modo de vida 3 português, particularmente a atenção à comida
que há muito tempo é uma grande parte da titanbet it existência.
"As pessoas comem juntas 3 o tempo todo", diz ela. O domingo é considerado dia de família,
então há uma grande refeição titanbet it casa da 3 mãe ou do pai e todos se reúnem para comer."
"As mulheres portuguesas da minha idade estão sempre a cozinhar. Passei 3 muito tempo com
elas aprendendo comida Portuguesa."
Enquanto Wilson e Bjork originalmente planejavam usar Portugal como um "ponto de partida"
para 3 viajar pelo resto da Europa, eles estavam muito ocupados lidando com todas as tarefas
que vêm se mudando.
"Há muito a 3 isso", diz Wilson. “De coisas governamentais, recebendo seu cartão de residência e
depois você tem que transferir titanbet it carteira para 3 encontrar um carro [se estiver dirigindo].
"Você tem que comprar tudo [para titanbet it casa]. E você precisa se preparar com remédios 3 e
serviços públicos. Realmente, é um processo enorme."
Quando perguntado se ela e seu marido acharam Portugal mais acessível, Wilson aponta 3 que
tudo isso é relativo às suas próprias experiências. Notando seus amigos portugueses "empurram
um pouco" caso comentem o quanto 3 as coisas são baratas porque não necessariamente barato
para eles ”.
"Cometemos esse erro", admite ela. Quando chegamos, ficamos tipo: 'Oh 3 é praticamente
grátis'. E tivemos que parar de fazer isso porque estava ofendendo-os [seus amigos]."
Ela ressalta que o mais acessível 3 para eles pode não ser um preço a preços acessíveis, mas
sim uma pessoa portuguesa ganhando salários mínimos.
"Muitas pessoas ganham 3 salário mínimo", acrescenta. “Assim, dito... Sim para os americanos é
mais barato viver aqui se não mora titanbet it Lisboa ou 3 no Algarve”.
"Esses lugares são como tentar viver titanbet it São Francisco ou Manhattan. Essas cidades
caras...
"Então, se você tem seu coração 3 determinado a viver titanbet it um desses lugares vai pagar
três vezes mais do que pagamos. Em aluguel de comida 3 tudo."
Durante o seu tempo titanbet it Portugal, os dois adotaram duas gatos de resgate: a Rainha Doce
Florabela e Rainha Joia 3 Fofa Maria da Silva através do grupo sem fins lucrativos The Kitten
Connection.
Wilson fará lanches para um evento de arrecadação 3 da organização e também tem dado aulas
regulares sobre culinária a uma adolescente local.
"Ele adora comida asiática e não é 3 tão fácil chegar aqui na Marinha Grande", explica ela.



“Então, tivemos a ideia dele aprender comigo.”
Ela e seu marido regularmente 3 organizam jantares, incluindo uma celebração anual de Ação De
Graças.
Ser parte de uma comunidade tão unida tem sido um sonho 3 tornado realidade para Wilson, que
diz quase sempre se chocar com alguém conhecido enquanto está fora.
“Estamos aqui há mais de 3 dois anos e ficamos cada dia melhores com a nossa decisão”,
acrescenta Wilson.
"Temos uma riqueza de amigos portugueses que nos 3 ajudaram a cada passo do caminho e
abriram as portas para suas casas, seus corações."
Wilson ficou incrivelmente cansado pelo clima 3 político nos EUA antes de se mudar, e estava
particularmente preocupado com a violência armada.
"Eu digo às pessoas: 'Nós fugimos 3 do país', diz ela."O caminho que tudo estava indo... Nós nos
sentimos indignados e enfurecidos a cada minuto."
Ela não voltou 3 para uma visita desde que se mudou a Portugal e diz ela nunca tem planos de
voltar.
"Voltarei para os EUA 3 titanbet it um período de urna", ela enfatiza."Não há literalmente nada
que me obrigue a voltar aos Estados Unidos."
Enquanto Wilson sente 3 falta de titanbet it família e amigos, ela diz que é uma aventureira no
coração sem nunca ter intenção titanbet it passar 3 o resto dos seus dias na América.
"Algumas pessoas perguntaram como eu poderia deixar meus filhos ou o que os Meus 3 Filhos
pensam sobre isso", diz ela, enfatizando Que seus Crianças são adultos vivendo suas próprias
vidas.
"E eu viajei toda a 3 minha vida sozinha, deixando meus filhos e meu marido viajarem por duas
semanas ao ano todos os anos. Só porque 3 era tão importante para mim."
"E eu sou um pouco boêmio. Então meus filhos esperavam nada menos do que [eu] sair 3 por
aqui, fazendo algo estranho."
Wilson e Bjork dizem que tiveram "problemas zero" desde a mudança para Portugal, não
podendo estar 3 mais felizes.
Na verdade, as coisas correram tão bem que os outros às vezes são céticos quando contam suas
experiências.
"As pessoas 3 dizem: 'Você só vê tudo através de óculos cor-de rosa.' Mas é tão perfeito quanto
eu digo", diz Wilson."
"Desdobrou-se sem 3 problemas para nós. Isso não acontece dessa maneira por todos - eu sei
disso, mas vou celebrar o que temos 3 e tivemos uma ótima experiência."  
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