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Cano Fluminense: Significado, Histéria e Origem no Brasil

Cano Fluminense pode ser um termo estranho para algumas pessoas fora do Brasil,
especialmente aqueles que nao falam portugués fluentemente. Analisaremos a histéria e a origem
do termo

"Cano Fluminense"

e 0 seu significado na linguagem portuguesa do Brasil. Além disso, discutiremos um possivel
vinculo do termo com um apelido para um homem idoso com cabelos brancos.

Cano

Antes de entrarmos trincao fifa 22 detalhes sobre a origem e o significado de

"Cano"

no contexto de "Cano Fluminense", é essencial entender seu uso original na linguagem.
Originario de

canus

, termo trincao fifa 22 latim que significa

“cinza; velho e cabelos brancos”,

o termo

"cano"

foi historicamente um apelido usado trincao fifa 22 Pais Basco e espanhol, referindo-se a um
anciao ou pessoa com cabelos cinzentos ou brancos independentemente da idade.

Cano Fluminense

Quando combinado com a palavra

"Fluminense"

no nome

"Cano Fluminense"

, 0 termo se refere as regides historicamente associadas a Provincia do Rio de Janeiro ou atual
Estado do Rio de Janeiro. Assim, o termo "Cano Fluminense" se refere explicitamente a uma
regido com conotacao geografica no Brasil.

Significado na lingua portugués brasileiro

Em termos gerais,

"Cano Fluminense"



ndo tem ligagdo com nenhum significado especial ou simbdlico no portugués brasileiro, ja que a
palavra

"cano"

guando usada isoladamente pode ser interpretada como referéncia a um velho de cabelos
brancos cabelos ou apelido de alguém idoso. No contexto brasileiro, nenhum vinculo particular
tem sido formalmente reconhecido ou perpetuado trincao fifa 22 tais sentidos.

Consideracdes Finais sobre a Origem e o Significado de Cano Fluminense

Pode-se concluir que

"Cano Fluminense"

nao possui nenhuma referéncia simbdlica ou profunda trincao fifa 22 todo o portugués brasileiro.
Combina o termo

"cano"

, usado historicamente como um apelido para um homem velho com cabelos brancos, e a
palavra

"Fluminense”

para se referir a uma determinada regido no Brasil. Independentemente disso, historicamente o
termo

"cano"

tem sido vinculada a alguém idoso, independente de trincao fifa 22 cor de cabelo fato que pode
merecer investigacao adicional.
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Adolescentes no Reino Unido obtém quase dois tercos de suas calorias diarias a partir dos
alimentos ultraprocessados, ou UPF (Ultra-Processed Food), com consumo mais alto entre
aqueles que tém origens carente.

Os resultados emergiram de uma analise dos diarios alimentares mantidos entre 2008 e 2024 por
quase 3.000 participantes com idades compreendidas nos 11 aos 18 anos, como parte da
Pesquisa Nacional sobre Dieta & Nutricdo do Reino Unido.

Embora os autores tenham encontrado uma ligeira diminui¢do no consumo de UPF, passando
dos 68% para 63 por cento ao longo do estudo o que sugere a pesquisa € um fato importante:
adolescentes ainda estédo comendo mais alimentos trincao fifa 22 comparagdo com outras faixas



etarias.

Yanaina Chavez-Ugalde, a primeira autora do estudo na Universidade de Cambridge disse que
os resultados destacaram o dominio dos alimentos ultraprocessados nas dietas adolescentes.
"A adolescéncia € um estagio Unico na vida trincao fifa 22 que os individuos ganham mais
independéncia e tém maior liberdade de escolha sobre o alimento. E também quando
comportamentos saudaveis tendem a se solidificar”, disse ela, acrescentando: “Eu acho h& lugar
para alimentos ultraprocessados nas nossas dietas... mas nao tanto quanto estamos
consumindo”.

Chavez-Ugalde disse que cereais integrais e pdes podem ser uma importante fonte de fibra,
mesmo quando ultraprocessados; mas sugeriu um consumo razodvel proximo a 20% do dobro.
Medidas politicas abrangentes como melhor educacéo alimentar regulamentacdes comerciais
para incentivar os adolescentes a fazer escolhas mais saudaveis foram necessérias no sentido da
melhoria das condi¢des alimentares — acrescentou ela

UPFs séo alimentos industrializado, que contém conservantes e adogante de baixa qualidade.
Normalmente ricos trincao fifa 22 aglcares gorduras saturadaS ou sédio estdo associados a uma
dieta pobre na salde com muitos riscos para trincao fifa 22 propria vida incluindo obesidade
(obesidade), diabetes tipo 2e canceres;

No ultimo estudo, os autores avaliaram mais de 5.000 itens alimentares registrados nos diarios
dos alimentos usando o critério formal NOVA para definir UPFs que incluem a maioria das paes
do supermercado.

O estudo, uma colaboracdo com a Universidade de Bristol descobriu que enquanto trincao fifa 22
média 66% das calorias dos adolescentes vieram da UPFs houve diferencas entre sociedade.
Aqueles provenientes do meio ambiente mais carente consumiram 11 vezes (68,9%) maior
namero na populagéo total (63%), consumo foi superior nos individuos brancos e nao-branco
(77% comparado aos 59%). No norte inglés foram comparados os 65 % vs 641% no sul;

"Se vocé perguntar a muitas pessoas, elas sabem como comer de forma saudavel”, disse
Chavez-Ugalde. “UPFs substituem ou deslocam alimentos minimamente processados porque
sd0 mais conveniente e barato." Os detalhes estédo publicados no European Journal of Nutrition
Carmen Piernas-Sanchez, cientista da nutricdo na Universidade de Oxford e que ndo esteve
envolvido no estudo disse: "A porcentagem do consumo diario total diaria € muito alta apesar dos
declinios observados nos ultimos anos. Niumero semelhante foi relatado trincao fifa 22 outros
paises como os EUA."

“Estudos futuros desse tipo devem relatar as principais fontes de alimentos que mais contribuem
para o consumo da UPF, e isso pode ajudar a informar politicas com obijetivo trincao fifa 22
melhorar qualidade alimentar na populagéo do Reino Unido”, acrescentou.

Preocupacdes com os UPFs e seu efeito potencial sobre a saude levaram alguns paises a
introduzir nova rotulagem para alimentos. Mas Gunter Kuhnle, professor de nutricdo da
Universidade Reading na ciéncia alimentar e seus efeitos potenciais trincao fifa 22 relagao aos
FPU’'S (UFP) advertiu contra tal movimento: "Colocar outro limite nas coisas que evitar
provavelmente ndo é uma boa ideia". Acho muito melhor mudarmos pra um lado mais positivo;
também faria sentido mas recomenda-se o contrario porgue temos muita coisa
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