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Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos ultimos anos.

Sua principal funcdo € ajudar pessoas, atletas profissionais ou ndo, a tratarem e prevenirem
lesdes que podem vir a ocorrer durante a pratica esportiva, e também, a melhorar o seu
desempenho fisico.

Se vocé é um esportista, profissional ou ndo, e quer saber como a medicina esportiva pode Ihe
ajudar a atingir seus objetivos, continue esta leitura!l

O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?

A medicina esportiva ou medicina do esporte € uma especialidade da medicina reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidao fisica, performance, prevencéo e
tratamento de lesGes de individuos que praticam esportes, profissionalmente ou néo.
periodode tempo especificado. Durante esse processo, 0 participantes ndo poderéo

I ou jogar jogos; embora as players ainda possam fazer login para sacar fundos! auto
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Pelo menos cinco pessoas morreram depois que um trem de carga colidiu com o comboio no
leste da ndia na 2 segunda-feira, segundo uma autoridade policial local.

O Kanchenjunga Express, que funciona entre a cidade de Calcuta e Silchar no nordeste do 2
estado Assam foi atingido por um trem ao sul da Cidade Siliguri.

Equipes de desastres correram para o local do acidente, 2 que fica abaixo dos contraforte e leva
a Darjeeling um popular destino turistico montanhoso famoso por suas plantacdes.

Imagens de 2 midia local e imagens vegas casino online real money {sp} da cena mostraram pelo
menos um vagao do lado, partes dele esmagados numa massa 2 metalica torcida. Outro carro
pode ser visto subindo no ar a uma inclinagéo ingreme acima dos vagdes das maquinas

"Cinco passageiros 2 morreram e 25-30 ficaram feridos no acidente", disse o superintendente da
policia de Darjeeling, Abhishek Roy a reporteres do local. 2 “A situacdo € séria: ocorreu quando
um trem entrou vegas casino online real money Kanchenjunga Express”.

As lesdes "nao sao fatais”, disse Roy, acrescentando que 2 0s passageiros estdo sendo
transferidos para New Jalpaiguri.

Banerjee escreveu vegas casino online real money X que "médicos, ambuléancia e equipes de
desastres foram levados 2 as pressa para o local por resgate.

"Acao vegas casino online real money pé de guerra iniciada”, acrescentou.

Imagens ao vivo do local da queda transmitidas 2 pelo canal de noticias TV 9 mostraram pessoas
reunidas fora das carruagens, algumas filmando vegas casino online real money seus telefones.
O acidente ocorre mais 2 de um ano depois que a ndia experimentou uma das piores catastrofes
ferroviaria na historia do pais, quando cerca da 2 280 pessoas morreram vegas casino online real
money acidentes envolvendo dois trens e duas cargas no leste.

Esse incidente chocou a nacgéo, renovando os apelos 2 para que as autoridades enfrentem
problemas de seguranca vegas casino online real money um sistema ferroviario com mais 13
milhdes e passageiros todos o 2 dia.

A extensa rede ferroviaria da ndia, uma das maiores do mundo foi construida ha mais de 160
anos sob o 2 dominio colonial britanico. Hoje vegas casino online real money dia opera cerca
11.000 trens todos os dias por 67.000 milhas (cerca) na nacdo com 2 maior populacéo no planeta
Mas a infraestrutura vegas casino online real money decomposicao é frequentemente citada
como causa de atrasos no transito e numerosos acidentes 2 ferroviarios. Embora as estatisticas
do governo mostrem que os incidentes ou incursdes tém estado na decadéncia nos ultimos anos,
eles 2 ainda séo tragicamente comuns ”.

Mais de 16.000 pessoas foram mortas vegas casino online real money quase 18 mil acidentes
ferroviarios no pais, segundo o 2 National Crime Records Bureau. A maioria dos acidente
ferroviaria foi devido a quedas nos trens e colisdes entre os comboios 2 da estrada com as outras
companhias na pista do trem As colisdo s&o menos comuns;

A modernizacdo da infraestrutura de 2 transporte na ndia € uma prioridade fundamental para o
primeiro-ministro Narendra Modi vegas casino online real money seu esforgo por criar a economia
do 2 pais, que jA movimenta USR$ 5 trilhdes até 2025. Seu governo no ano passado elevou os
gastos com aeroportos e 2 construcao rodoviaria ou outros projetos infraestruturais ao valor total
estimado entre 122 bilhdes dolares americanos (ou 1,9%) dos seus PIBs;

Uma 2 parte significativa desse gasto € direcionada para a introducéo de trens mais rapidos nas
ferrovias notoriamente lenta da ndia.

Esta é 2 uma historia vegas casino online real money desenvolvimento e sera atualizada.
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