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0 tempo esta quente, tudo que eu quero € uma salada e sopa gelada — este nimero fresco
sazonal consegue ser refrescante ao mesmo momento. Usar as vagens de feijdo reduz os



residuos enquanto adiciona ainda mais sabor; embora se vocé ndo puder encontrar a Ervilha
withdrawal rollback vbet suas capsulas sédezinhas ou congelada também funcione bem com esta
mistura do aclcar das sementes da erva-doce (que pode servir apenas como aqui)

salmorejo

. Top com molho de presunto triturado e ovo cozido picado para um deleite extra;

Sopa de alface e sopa

Prep

15 min.

Cooke

25 min.

Servis

4-6 6

Um grande botdo de manteiga.

2 alho-porcas

, aparado e finamente cortados

Sal marinho e pimenta preta

1 batata grande

(cerca de 220g), casca e picado.

500g de ervilhas frescas withdrawal rollback vbet suas vagens.

, grosseiramente picado (ou ervilhas com agucar-congelamento ou uma combinacao);

alface romena 1

, grosseiramente picado e lavados

1 litro de caldo vegetal

1 cebolinhas

, picado.

2 colheres de sopa creme Unico

, mais para servir

1 colher de ch&

aleppo pimenta

(opcional)

Coloque uma panela grande withdrawal rollback vbet um calor médio-baixo e adicione a
manteiga de limao com fatias. Tempere generosamente, depois salte por 10-15 minutos deixando
cair o fogo se os borgonha parecerem gque estédo colorindo muito rapidamente!

Clique aqui ou digitalize para experimentar esta receita e muito mais com uma avaliagao gratuita
do aplicativo Feast.

Adicione a batata, vagens de ervilhas ou alface picada. Dé uma boa agitacdo a mistura; adicione
0 estoque da maioria das cebolinha para ferver withdrawal rollback vbet seguida deixe cozinhar
por 10 minutos! Tire do fogo até chegar ao forno com um liquidificadores que sirvam bem na
metade dos creme-desenhados (ambos). Prove os temperoes depois relaxe no frigorifico antes
mesmo se preparar pra servir

Sirva a frio coberto com um molho de creme, as cebolinhas restantes e uma pitada da pimenta
aleppo se quiser.
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