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Resumo:

www betesporte com : Ganhe mais com cada depdsito! Faca seu deposito em
dimarlen.dominiotemporario.com e receba um bdnus para aumentar suas apostas!
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A pratica de esportes na infancia é fator fundamental para o desenvolvimento saudavel das
criancas

1 - Desenvolvimento fisico

Nome: E-mail: Comentario: Digite os caracteres abaixo: Limpar Enviar Comentario

03/07/2020 10:46A pratica de esportes na infancia, além de promover o bem estar da crianca,
gera beneficios para toda www betesporte com vida.

Entre estes beneficios, podemos citar a prevencao da obesidade e de problemas
cardiovasculares, o desenvolvimento da autoestima, a capacitacdo para lideranca e para
trabalhar www betesporte com equipe, entre muitos outros.

Neste artigo vamos listar os 5 principais motivos para vocé introduzir a pratica de esportes na
rotina dos seus filhos.

A préatica de esportes na infancia ndo era uma grande preocupacao dos pais, pelo menos até o
inicio dos anos noventa.

Isso porque a tecnologia ainda ndo havia sido introduzida na rotina das criancas, como esta nos
dias atuais.

Ao contrario do que acontece hoje, o desafio era manter os filhos www betesporte com casa e
estimular seu interesse pelos livros.

Pois passavam grande parte do dia praticando atividades ladicas (que servem para divertir ou
dar prazer) , com brincadeiras que exigiam pericia, habilidades e vigor fisico.

Se vocé tem mais de trinta anos sabe bem como era divertido ficar pulando com uma perna so,
dentro de um espaco demarcado e chamado de "garrafao”.

Certamente, vocé também se lembra da adrenalina que era correr pelo bairro inteiro, no papel de
"policia" ou de "ladrao".

Sem falar nas peladas de rua, nos piques pega, piques bandeira, nos esconde-esconde, nos
jogos de taco-bola, nas disputas de queimada.



saudades da minha infancia!Pois €, estas brincadeiras viraram uma doce lembrancga e passaram
a existir apenas no campo do imaginario.

Mais do que isso, nossas criangas agora precisam de estimulos para deixarem de lado os
eletrénicos e colocarem o corpo www betesporte com movimento.

A crianga que pratica esportes regularmente amplia www betesporte com resisténcia e www
betesporte com capacidade para enfrentar desafios que requeiram algum tipo de esforgo.
Também melhora as autodefesas do organismos, prevenindo algumas doengas comuns nesta
fase da vida.

Sem falar dos beneficios a longo prazo.

Afinal, a crianca que habitualmente pratica esportes leva para toda a vida o corpo saudavel.
Desta forma, algumas doengas como diabetes, osteoporose e obesidade, além de problemas
cardiovasculares, raramente a afetar&o.

Sentir-se bem é fundamental para que possamos encarar de frente, e sem medos, os desafios
gue sdo impostos pela vida.

Pois com a autoestima elevada, porém na medida adequada, a crianga raramente se sentira
incapaz de realizar tarefas atribuidas a ela.

Isso porque a pratica de esportes na infancia, associada ao lazer e ao divertimento, ajuda a
desenvolver o sentimento de bem-estar psicolégico.

E como consequéncia disso, acontece o desenvolvimento das habilidades psicossociais:
desenvolvimento do poder de iniciativa (proatividade); desenvolvimento do sentido de
perseveranca; desenvolvimento das caracteristicas de lideranca; desenvolvimento da forca de
vontade e empenho.

Imagine uma sociedade sem regras, onde néo haja harmonia no relacionamento entre as
pessoas por falta de direcionamento, onde sé exista desordem e confusao.

Este é o modelo de sociedade conhecido por "Anarquismo", considerado nocivo a comunidade
humana pelos mais renomados cientistas sociais.

A crianca envolvida com atividades esportivas regulares desenvolve o sentido de hierarquia,
aprende a respeitar regras e as autoridades.

Além disso, também desenvolve o0 senso de cooperacao, indispensavel nas modalidades de
esportes coletivos, e cria aptidao para trabalho www betesporte com equipe.

Estas habilidades de convivéncia sdo bem dificeis de desenvolver www betesporte com criancas
sedentarias.

Beneficios sociais como amizade ndo combinam com o isolamento.

Por isso é importante estimular a convivéncia com outras criangas e o esporte € 0 meio mais
indicado para isto.

Para que um individuo chegue na idade adulta com os recursos conceituais adquiridos, e com
habilidades perceptivas, ele precisa desenvolver estas caracteristicas desde a infancia.

O desenvolvimento cognitivo é a capacidade de pensar e de compreender o mundo www
betesporte com relagdo ao ponto de vista de um adulto.

Este é o quarto principal beneficio que se adquire ao praticar esportes na infancia de forma
regular.

Pois a prética estimula esse processo, desenvolvendo alguns aspectos de ordem moral e
promovendo 0 senso critico.

Quando uma crianca se dispde a fazer alguma coisa, qualquer coisa, ela entra www betesporte
com um processo de imersao.

Todos os sentidos dela se voltam para as acdes e reacdes relacionadas aquela atividade.
Assim, ela vai errando e aprendendo.

acertando e aprendendo.

fazendo e desfazendo para fazer de novo de um jeito diferente e, assim, aprender mais.



Isso acontece no esporte desde o primeiro contato dela com a modalidade escolhida.

A crianca desenvolve habilidades especificas daquela atividade, além de caracteristicas técnicas
e taticas individuais.

Assim, ela vai adquirir uma série de competéncias para melhorar o seu rendimento, no esporte e
na vida.

Portanto, se vocé ainda tinha alguma davida sobre incentivar a pratica de esportes na infancia,
reveja 0s seus conceitos.

Pois a lista de beneficios ndo termina por aqui, existem ainda diversos outros motivos para vocé
orientar seus filhos para o esporte.

N&o tenha duvidas, o esporte é sim um fator preponderante para o desenvolvimento saudavel
das criangas.

Porém, é fundamental que se mantenha os cuidados com outras areas do crescimento,
principalmente a educacional.
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Uma pessoa morreu tentando atravessar o Canal para chegar a Gra-Bretanha www betesporte
com um bote superlotado, disseram autoridades francesas.

Outras 71 pessoas foram resgatadas depois que o navio desinflou a Graveline na costa norte da
Franca nesta quarta-feira, disse uma autoridade regional policial maritima www betesporte com
um comunicado.

Os servigcos de emergéncia franceses enviaram um avido, dois helicdpteros e uma embarcacao
para procurar pessoas na agua.

Um navio francés levou a bordo 59 pessoas, incluindo uma que estava inconsciente e "nao
poderia ser revivida", disse o comunicado. Ele acrescentou: um barco da guarda costeira
britanica assumiu mais 13 passageiros .

Todos os resgatados foram colocados www betesporte com terra e recebidos pelos servigos de
emergéncia.

Avides e embarcacdes procuraram até o anoitecer, mas ndo encontraram outras pessoas.

E a quinta morte desde que Keir Starmer assumiu o cargo de primeiro-ministro do Reino Unido.
Uma operacéao foi realizada www betesporte com Boulognesur Mer, na costa norte da Franca
nesta sexta feira apos relatos das pessoas no mar e quatro delas se afogaram nas aguas dos
oceanos ndias Ocidentais

O prefeito regional, Jacques Billant disse que 0s quatro mortos eram somalis eritreus ou etiopes.



Ele afirmou 56 passageiros foram resgatados daquele naufragio depois de seu barco - o qual ele
descreveu como "qualidade muito ruim... sub-inflado E motorizado" — esvaziado."

Ahmed Alhashimi, 41 anos de idade e que perdeu a filha Sara no bote inflavel depois da chegada
apressada do grupo dos homens a costa www betesporte com Wimereux.

A morte de quarta-feira leva o nUmero total morto na perigosa travessia da Franca para a Gréa
Bretanha este ano, até 20.

Starmer, que prometeu resolver o problema esmagando gangues de contrabando e combate a
imigracao na Europa vai colocar seguranga nas fronteiras no centro da www betesporte com
primeira capula com lideres europeus nesta quinta-feira.

O primeiro-ministro acolhera 45 lideres europeus no Palacio de Blenheim para a reunidao da
Comunidade Politica Europeia, primeira oportunidade que ele tera www betesporte com fazer
lobby por novos arranjos com os requerentes do asilo tentando atravessar o Canal.

Falando antes da cupula europeia de quinta-feira, o secretario das Rela¢gbes Exteriores David
Lammy disse ao programa Today do Radio 4: "Queremos trabalhar www betesporte com
parceria sobre como lidamos com essas gangues contrabandeadas e a fonte dos problemas que
temos nos nossos orgamentos combinados para ajudar os paises. Para impedir as pessoas
sairem primeiro lugar explicando nossa posi¢céo no processamento também na nacao durante
esses proximos meses." Essa € uma discussao entre eles".

Mais de 12 mil pessoas ja fizeram a travessia até agora este ano, segundo dados provisérios do
Ministério Publico britanico divulgados www betesporte com meados deste més.

O namero foi 18% maior do que no ano passado, quando 10.472 pessoas fizeram a travessia de
passagem da fronteira com o México e os EUA".
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